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યાષ્ટ્રીમ અભ્માવક્રભ ફે્રભલકક – 2005 (એનવીએપ – 2005) અભ્માવક્રભના 
કે્ષત્રભાાં કામક અને શળક્ષણ રાલલાની બરાભણ કયે છે, તેને વાંફાંશધત તફકે્ક તેની 
઩૊તાની ઓ઱ખ આ઩તી લખતે તે શળક્ષણના તભાભ કે્ષત્ર૊ભાાં રગાડે છે. તે 
વભજાલે છે કે કામક જ્ઞાનને અનબુલભાાં ઩રયલશતિત કયે છે અને આત્ભશનબકયતા, 
વજૉનાત્ભકતા અને વશમ૊ગ જેલા ભશત્લ઩ણૂક વ્મક્તતગત અને વાભાજજક મલૂ્મ૊ 
ઉત્઩ન્ન કયે છે. કામક દ્વાયા વ્મક્તત વભાજભાાં ઩૊તાનુાં સ્થાન ળ૊ધલાનુાં ળીખે છે. તે 
ળાભેર થલાની અંતગકત વાંબાલનાલા઱ી ળૈક્ષણણક પ્રવશૃિ છે. તથેી, ળૈક્ષણણક 
વેર િંગભાાં ઉત્઩ાદક કામકભાાં વાભેર થલાન૊ અનબુલ વ્મક્તતને વાભાજજક જીલનની 
રકિંભત અને વભાજભાાં જે મલૂ્મલાન છે અને તેની પ્રળાંવા કયલાભાાં આલે છે તેને 
પ્ર૊ત્વારશત કયળે. કામકભાાં વાભગ્રી અથલા અન્મ ર૊ક૊ (ભ૊ ાબાગે ફાંને) વાથે 
રક્રમાપ્રશતરક્રમા ળાભેર છે, આભ ઊંડી વભજણ ઉત્઩ન્ન થામ છે અને કુદયતી ઩દાથો 
અને વાભાજજક વાંફાંધ૊ના વ્મલશાળુ જ્ઞાનભાાં લધાય૊ થામ છે. 
 

કામક અને શળક્ષણ દ્વાયા, ળા઱ાના જ્ઞાનને વય઱તાથી ળા઱ાની ફશાય 
ળીખનાયાઓના જીલન વાથે જ૊ડી ળકામ છે. આ ઩ણ ઩સુ્તકારમ૊ના અધ્મમનના 
લાયવાથી શલદામ રે છે અને ળા઱ા, ઘય, વમદુામ અને કામકસ્થ઱ લચ્ચેના અંતયને 
દૂય કયે છે. એનવીએપ ૨૦૦૫ એ તે ફધા ફા઱ક૊ ભા ે કે જેઓ લધાયાની 
કુળ઱તા પ્રાપ્ત કયલા અને / અથલા તેભનુાં ળા઱ા શળક્ષણ ફાંધ કમાક ઩છી અથલા 
ત૊ ઩ણૂક કમાક ઩છી વ્મલવાશમક શળક્ષણ દ્વાયા આજીશલકા ભે઱લલાની ઇચ્છા યાખે છે 
તેભના ભા ે વ્મલવાશમક શળક્ષણ અને તારીભ (VET) ઩ય ઩ણ બાય મકેૂ છે. 
લી.ઈ. ી. દ્વાયા  શભિનર અથલા 'છેલ્રા-ઉ઩ામ' શલકલ્઩ને ફદરે '઩વાંદગીની અને 
પ્રશતષ્ષ્ટ્િત' ઩વાંદગી પ્રદાન કયલાની અ઩ેક્ષા છે. 
આના અનવુયણ રૂ઩ે, NCERTએ શલ઴મ ક્ષેત્ર૊ભાાં કામકને પ્રેરયત કયલાન૊ પ્રમાવ 
કમો છે અને દેળ ભા ે યાષ્ટ્રીમ કુળ઱તા રામકાત ફે્રભલકક (NSQF) ના શલકાવભાાં 
઩ણ પા઱૊ આપ્મ૊ છે, જે 27 રડવેમ્ફય 2013ના ય૊જ સણૂચત કયલાભાાં આલી શતી. 
તે ગણુલિાની ખાતયી છે ભા઱ખુાં જે જ્ઞાન, કુળ઱તા અને લરણના સ્તય૊ અનવુાય 



ફધી રામકાતનુાં આમ૊જન કયે છે. આ સ્તય૊, એકથી દવ ધ૊યણ સધુીના 
ધ૊યણભાાં, શળક્ષણના ઩રયણાભની દ્રષ્ષ્ટ્ એ વ્માખ્માશમત કયલાભાાં આલે છે, જે 
ઔ઩ચારયક, ણફન-ઔ઩ચારયક અથલા અનો઩ચારયક શળક્ષણ દ્વાયા ભે઱લલાભાાં આલે 
છે કે કેભ તે ધ્માનભાાં રીધા શલના શળષ્ટ્મ ઩ાવે શ૊વુાં જ૊ઈએ. NSQF ળા઱ાઓ, 

વ્માલવાશમક શળક્ષણ અને તારીભ વાંસ્થાઓ, તકનીકી શળક્ષણ વાંસ્થાઓ, ક૊રેજ૊ 
અને યશુનલશવિ ીઓને આલયી રેતી યાષ્ટ્રીમ સ્તયે ભાન્મતા રામકાત શવસ્ ભ 
ભા ેના વાભાન્મ શવદ્ાાંત૊ અને ભાગકદશળિકા શનધાકરયત કયે છે. 
તે ઩ષૃ્ટ્િભશૂભ શિે઱ છે કે, એનવીઇઆય ીના ઘ ક,  ઩ાંરડત સુાંદયરાર ળભાક વેન્રર 
ઇન્સન્સ્  ઱ ૂ ઓપ લ૊કેળનર એજ્યકેુળન (PSSCIVE), બ૊઩ાર, એ તરાવ IXથી XII 

સધુીના વ્મલવાશમક શલ઴મ૊ ભા ે અધ્મમન આધારયત ભ૊ડલરુય અભ્માવક્રભ 
ફનાવ્મ૊ છે. આ ભાનલ વાંવાધન શલકાવ ભાંત્રારમના ભાધ્મશભક અને ઉચ્ચતય 
ભાધ્મશભક શળક્ષણના વ્મલવામીકયણની કેષ્ન્દ્રમ પ્રામ૊જજત મ૊જના શિે઱ 
શલકવાલલાભાાં આવ્મ૊ છે. 
આ ઩ાિમ઩સુ્તક, વ્મા઩ક યીતે શલશલધ જ૊ફ ભશૂભકાઓભાાં એમ્ફેડ કયેરી વાભાન્મ 
કુળ઱તાની વાંબા઱ યાખે છે અને શલદ્યાથીઓને આ વાભાન્મ અને આલશ્મક 
કુળ઱તા, જેભ કે વાંદેળાવ્મલશાય, શલલેચક શલચાયવયણી અને શલશલધ જ૊ફ ય૊રથી 
વાંફાંશધત શલશલધ ઩રયક્સ્થશતઓભાાં શનણકમ રેલા જેલી વાંરગ્નતા ભા ે લધ ુતક૊ અને 
અલકાળ ઩યૂ૊ ઩ાડે છે. 
એનવીઇઆય ી શલદ્યાથીઓ, શળક્ષક૊ અને ભાતાશ઩તાના સચૂન૊નુાં સ્લાગત કયળે, જે 
઩છીની આવશૃિઓભાાં વાભગ્રીની ગણુલિાભાાં લધ ુસધુાય૊ કયલાભાાં ભદદ કયળે. 
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઩ાિય઩સુ્તક શલ઴ે 
 

ય૊જગાય આલડતને તે વ૊ફ્  ષ્સ્કર તયીકે વ્માખ્માશમત કયી ળકામ છે જે વાંબશલત 
કભકચાયીની ળ૊ધભાાં શ૊મ છે. કભકચાયીઓને તેભની શ્રેષ્ટ્િ ક્ષભતા અને ગ્રાશક વાંત૊઴ 
ભા ે તેભની ભશૂભકા શનબાલલા ભા ે આ કુળ઱તા તેને વજ્જ કયે છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, રેણખત અને ફ૊રતા ભાધ્મભ દ્વાયા સ્઩ષ્ટ્  અને વાંણક્ષપ્ત યીતે તભે શુાં કશલેા 
ભાાંગ૊ છ૊ તે વભજાલલાની ક્ષભતા, અવીર અથલા ગ્રાશક વાથે લધ ુવાયા વાંફાંધ 
ફનાલલા ભા ે ભદદ કયે છે. એ જ યીતે, તણાલને ઩શોંચી લ઱વુાં તે, કાભ વભાપ્ત 
કયલા ભા ે અને વભમભમાકદાને ઩શોંચી લ઱લાની ખાતયી કયલા ભા ે અવયકાયક 
સ્લ-વ્મલસ્થા઩નની તારીભ છે. તે કામક અથલા ધ્મેમને ઩ણૂક કયલા ભા ે શલશલધ 
ળાખાઓ, ફેકગ્રાઉન્ડ અને કુળ઱તા ધયાલતા અન્મ ર૊ક૊ વાથે વાયી યીતે કામક 
કયીને ઩ણ થઈ ળકે છે. આજના રડજજ ર યગુભાાં, ન૊કયીદાતાઓ અ઩ેક્ષા યાખે છે 
કે કભકચાયીઓ ઇન્ યને  દ્વાયા વશમ૊ગી ને લકકભાાં ભારશતીને ઩નુઃ પ્રાપ્ત કયલા, 
એતવેવ કયલા, સ્ ૊ય કયલા, નલા ફનાલલા, પ્રસ્તતુ કયલા અને આ઩-રે કયલા 
ભા ે ભારશતી અને વાંચાય તકનીકના પ્રાયાંણબક કામોન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળકે. 
શલદ્યાથીઓએ ઉદ્ય૊ગવાશશવક કુળ઱તા શલકવાલલાની જરૂય છે, જેથી તેઓ ઩૊તાન૊ 
વ્મલવામ ળરૂ કયલા ભા ે જરૂયી જ્ઞાન અને કુળ઱તા શલકવાલી ળકે, આભ ત ે
ન૊કયી ળ૊ધનાયાને ફદરે ય૊જગાય વજૉક ફની ળકે છે. વાંબશલત કભકચાયીઓને 
ગ્રીન ષ્સ્કર શલકવાલલાની જરૂય છે, જે વ્મલવામ, ઉદ્ય૊ગ અને વમદુામભાાં  કાઉ 
(Sustainable) વાભાજજક, આશથિક અને ઩માકલયણીમ ઩રયણાભ૊ શલકવાલલા અને 
વશામ કયલા ભા ે તકનીકી કુળ઱તા, જ્ઞાન, મલૂ્મ૊ અને કામકફ઱ ભા ે આલશ્મક 
લરણ છે. આભ, એક શલદ્યાથી તયીકે, તભે ઘણી કુળ઱તા પ્રાપ્ત કયલાની અ઩ેક્ષા 
યાખ૊ જેથી તભે જે વાંગિન ભા ે કામકયત છ૊ અથલા તભાયા ઩૊તાના વ્મલવામને 
વે  કયલા અને ચરાલલા ભાાંગ૊ છ૊ તે કુળ઱તાની ભાાંગને ઩શોંચી લ઱ળ૊. 
‘એમ્પ્ર૊મણફણર ી ષ્સ્કલ્વ’ ઩યના આ ઩ાિમ઩સુ્તકભાાં વ ાંદેળાવ્મલશાય, સ્લ-
વ્મલસ્થા઩ન, ભારશતી અને વાંદેળાવ્મલશાય તકનીક, ઉદ્યભી અને ગ્રીન ષ્સ્કરન૊ 
વભાલેળ છે. તે રશનિંગ રયઝલ્  આધારયત અભ્માવક્રભ મજુફ શલકવાલલાભાાં આવ્યુાં  



છે. ય૊જગાયની આલડત યાષ્ટ્રીમ કુળ઱તા રામકાત ફે્રભલકક શિે઱ શલશલધ કે્ષત્ર૊ભાાં 
જુદી જુદી જ૊ફ ભશૂભકાઓના ઩ાત્રતા ઩ેકભાાં એમ્ફેડ કયેરી છે. ઩ાિમ઩સુ્તકન૊ શતે ુ
રખાણ અને શલરડઓ-આધારયત ઇન્ યેષ્ત લ ઇ-રશનિંગ ઩ાિના શભશ્રણના અણબગભ 
દ્વાયા શળક્ષણન૊ અનબુલ પ્રદાન કયલાન૊ છે. લગકખાંડ૊ભાાં આ ઇ-રશનિંગ ઩ાિ 
ચરાલલા ભા ે ઇન્ યને  કનેતળન, પ્ર૊જેત ય અને વાઉન્ડ શવસ્ ભલા઱ા કમ્પ્ય ુયની 
જરૂય ઩ડળે, જે ળા઱ાએ શળક્ષક૊ અને શલદ્યાથીઓ ભા ે પ્રદાન થમે઴ુાં શ૊વુાં જ૊ઈએ. 
શળક્ષક૊ લગકભાાં વરક્રમ઩ણે બાગ રેલા ભા ે ભાગકદળકન આ઩ળે - પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા અને 
જલાફ૊ આ઩લા અને એતવયવાઈઝ અને પ્રવશૃિઓ ઩ણૂક કયલા ભા ેના સચૂન૊નુાં 
઩ારન કયાલળે. 
 

શલનમ સ્લરૂ઩ ભેશય૊ત્રા 
પ્ર૊પેવય અને લડા 
અભ્માવક્રભ શલકાવ અને મલૂ્માાંકન કેન્દ્ર અને એનએવક્યએુપ વેર, 

઩ી.એવ.એવ. વેન્રર ઇન્સન્સ્  ઱ ૂ ઓપ લ૊કેળનર એજ્યકેુળન, બ૊઩ાર 

 



સ્લીકૃશત 

 

યાષ્ટ્રીમ ળૈક્ષણણક વાંળ૊ધન અને તારીભ ઩રય઴દ (એનવીઇઆય ી) એ પ્ર૊જેત  
ભાંજૂયી ફ૊ડક (઩ીએફી) ના તભાભ વભ્મ૊ અને બાયત વયકાયના ભાનલ વાંવાધન 
શલકાવ ભાંત્રારમ (એભએચઆયડી) ના અશધકાયીઓન૊ આ ઩ાિમ઩સુ્તકના 
શલકાવભાાં વશકાય ફદર આબાય વ્મતત કમો છે. કાઉક્ન્વર આ ઩ાિમ઩સુ્તકના 
શલકાવભાાં વશામતા અને ભાગકદળકન આ઩લા ભા ે, બ૊઩ારના ઩ીએવએવ વેન્રર 
ઇન્સન્સ્  ઱ ૂ ઓપ લ૊ળનેળનર એજ્યકેુળન (઩ીએવએવવીઆઇલી) ના જ૊ઇન્  
ડામયેત ય યાજેળ ઩ી. ખાંબામતન૊ આબાય ભાને છે. 
આ ઩ાિમ઩સુ્તકના શલકાવ અને પ્રકાળનભાાં તેભના અથાગ પ્રમત્ન૊, કુળ઱ 
ભાગકદળકન અને વશામ ભા ે શલનમ સ્લરૂ઩ ભેશય૊ત્રા, પ્રાધ્મા઩ક અને શડે, 

અભ્માવક્રભ શલકાવ અને મલૂ્માાંકન કેન્દ્ર અને એનએવક્યએુપ વેર, 

઩ીએવએવવીઆઇલી, બ૊઩ારન૊ આબાય વ્મતત કયે છે. 
કાઉક્ન્વર વય૊જ માદલ, પ્ર૊પેવય અને ડીન (એ), એનવીઇઆય ી, અને 
અભ્માવક્રભ અધ્મમન શલબાગના પ્ર૊પેવય અને શડે તેના ઩સુ્તકના અંશતભકયણ 
ભા ે વભીક્ષા લકકળ૊઩નુાં વ ાંકરન કયલા ભા ેના શનષ્ટ્િાબમાક પ્રમાવ૊ ફદર આબાયી 
છે. 
઩રય઴દ PSSCIVE ની નીચેની વભીક્ષા વશભશતના વભ્મ૊ના મ૊ગદાનને સ્લીકાયે 
છે - અણબજીત નામક, પ્ર૊પેવય અને શડે, આય૊ગ્મ અને ઩ેયાભેરડકર શલબાગ, રદ઩ક 
શધુ્ધરલાય, એવ૊શવએ  પ્ર૊પેવય અને લડા, એન્સન્જશનમરયિંગ અને  ેકન૊ર૊જી 
શલબાગ, કુરદી઩શવિંઘ, પ્ર૊પેવય અને લડા, શલબાગ કૃશ઴ અને ઩શ઩ુારન, મદુૃરા 
વતવેના, પ્ર૊પેવય, ગશૃ શલજ્ઞાન અને શ૊ક્સ્઩ ાણર ી ભેનેજભેન્  શલબાગ, ઩ી. લીયૈમા, 
વશમ૊ગી પ્ર૊પેવય અને લડા, વ્મલવામ અને લાણણજ્મ શલબાગ, શ઩િંકી ખન્ના, પ્ર૊પેવય 
અને લડા, ગશૃ શલજ્ઞાન અને આશતથ્મ વ્મલસ્થા઩ન શલબાગ, યાજીલ ઩ાિક , 

પ્ર૊પેવય, કૃશ઴ અને ઩શ઩ુારન શલબાગ, વોયબ પ્રકાળ, પ્ર૊પેવય, એન્સન્જશનમરયિંગ અને 
 ેકન૊ર૊જી શલબાગ, આય.કે. શતુરા, પ્ર૊પેવય, વ્મલવામ અને લાણણજ્મ શલબાગ, 

ઉદરશવિંઘ, વશામક પ્ર૊પેવય, કૃશ઴ અને ઩શ઩ુારન શલબાગ, અને શલશ઩ન કે જૈન, 



વશમ૊ગી પ્ર૊પેવય અને લડા, ભાનલતા, શલજ્ઞાન, શળક્ષણ અને વાંળ૊ધન શલબાગ, આ 
઩ાિમ઩સુ્તકની વભીક્ષા કયલા ભા ે. 
કાઉક્ન્વર ભ૊નર જમયાભ, ક૊ય  ીભના વભ્મ, પ્રશતષ્ટ્િા ઇંગરે, પ્ર૊ગ્રાભ ભેનેજય, 

અંશ ુ દુફે, પ્ર૊ગ્રાભ ડામયેક ય, બાસ્કય રાિ, કૈલલ્મ એજ્યકેુળન પાઉન્ડેળનના 
પ્ર૊ગ્રાભ રીડય, અને ભની઴ા દાતે, ડામયેત ય, ર૊ક૊ના શલકાવ અને જીલન કોળલ્મ 
તથા અંને ે ફ્રાક્ન્વવ ઩યાક્કર, પ્ર૊ગ્રાભ એવ૊શવમે  – રયવચક, પ્રથભ એજ્યકેુળન 
પાઉન્ડેળનના આ ઩ાિમ઩સુ્તકની સધુાયણા ફદર તેના મલૂ્મલાન મ૊ગદાનને  
઩ણ સ્લીકાયે છે.   
કાઉક્ન્વર આક઴કણ  ચોશાણ, પ્ર૊ગ્રાભ ભેનેજય, લાધલાણી પાઉન્ડેળન, આકાળ વેિી, 
ચીપ એન્સતઝક્યરુ લ ઓરપવય, તલેસ્  એરામન્વ, અરદતી કુભાય, પ્ર૊જેત  ભેનેજય, 

ક્તલસ્  એરામન્વ, અશભત શવિંઘ, એડલાઇઝય, નેળનર ઇન્સન્સ્  ઱ ૂ પ૊ય 
એન્ યશપ્રન્મ૊યળી઩ એન્ડ સ્ભ૊ર ણફઝનેવ ડેલર૊઩ભેન્ , ઓષ્સ્ ન થ૊ભવ, લાઇવ 
પ્રેશવડેન્ , લાધલાણી પાઉન્ડેળન, રદપ્તી બ૊ભયા, કરયકયરુભ ભેનેજય, લાધલાણી 
પાઉન્ડેળન, રક્રષ્ટ્નન એવ. શવશનમય પ્ર૊ગ્રાભ ભેનેજય, વેંરર સ્તલેય પાઉન્ડેળન, ભેકીં 
ભશશે્વયી, ચીપ એન્સતઝક્યરુ લ ઓરપવય, ઉદ્યભ રશનિંગ પાઉન્ડેળન, શનશધ વાશની, 
કરયકયરુભ, ભેનેજય, લાધલાણી પાઉન્ડેળન, નીકીતા ફેગાણી, શવશનમય પ્ર૊ગ્રાભ 
ભેનેજય, ક્તલસ્  એરામન્વ,઩નૂભ શવિંશા, જ૊ઇન્  ડામયેક ય, નેળનર ઇન્સન્સ્  ઱ ૂ પ૊ય 
એન્ યશપ્રન્મ૊યળી઩ એન્ડ સ્ભ૊ર ણફઝનેવ ડેલર૊઩ભેન્ , ય૊રશત ભવાઈ, કન્વલ્ ન્ ,  

નેળનર ઇન્સન્સ્  ઱ ૂ પ૊ય એન્ યશપ્રન્મ૊યળી઩ એન્ડ સ્ભ૊ર ણફઝનેવ ડેલર૊઩ભેન્ , 

વત્મા નાગાજૉન, કન્વલ્ ન્ , લાધલાણી પાઉન્ડેળન, શળલાની ગાાંધી, પ્ર૊ગ્રાભ 
ભેનેજય, ઉદ્યભ રશનિંગ પાઉન્ડેળન, વ૊નર જૈન, કન્વલ્ ન્ , લાધલાણી પાઉન્ડેળન, 

વ૊શનમા કક્કય, કન્વર ન્ , લાધલાણી પાઉન્ડેળન, શલજમ શવદ્ાથક શ઩લ્રાઈ, પ્ર૊જેત  
ભેનેજય, વેંરર સ્તલેય પાઉન્ડેળનન૊ ઩ણ આબાય વ્મતત કયે છે. 
શભેરતા ફઘેર, વરાશકાય (કયાય), સશુનતા ક૊઱ી, કમ્પ્ય ુય ઓ઩યે ય (ગે્રડ III) 

અને ઩ીય઴ૂ દેલયાાંકય, કમ્પ્ય ુય ઓ઩યે ય (કયાય), PSSCIVE, યાહરુ યાજ઩તૂ, 

વરાશકાય, અને આકાળ ળભાક, વરાશકાય, રેન્ડ-એ-શને્ડ ઇષ્ન્ડમાના પ્રમત્ન૊ છે જેન ે
઩ણ મ૊ગ્મ યીતે સ્લીકાયાયુાં છે. લાધલાણી પાઉન્ડેળનના કન્વલ્ ન્  યીભા નાથને 



઩ાિમ઩સુ્તક ભા ે દૃષ્ટ્ ાાંત૊ ઩યૂા ઩ાડલા ભા ે મ૊ગ્મ સ્લીકૃશત આ઩લાભાાં આલી છે. 
 ેતસ્ બકુભાાં લ઩યામેરી છફીઓ રક્રએર લ કૉભન્વ રાઇવેંવભાાંથી પ્રાપ્ત કયલાભાાં 
આલી છે. 
રશભાચર પ્રદેળના યાજ્મ પ્ર૊જેત  ડામયેત ય આશળ઴ ક૊શરી અને રશભાચર 
પ્રદેળના વ્માલવાશમક શળક્ષક૊ને શલદ્યાથીઓને લધ ુ વાયી યીતે શળક્ષણ આ઩લાન૊ 
અનબુલ પ્રદાન કયલા ભા ેના વત્ર૊ને કસ્ ભાઇઝ કયલા ભા ેના પ્રશતવાદ ભા ે 
મ૊ગ્મ સ્લીકાયલાભાાં આલે છે. નીચે આ઩ેરા વ્મલવાશમક શળક્ષક૊ના મ૊ગદાનને 
઩ણ મ૊ગ્મ યીતે સ્લીકાયલાભાાં આલે છે - શ઩ય઴ુ વેલાર, રદ઩કકુભાય, યાશધકા 
ચોશાણ, સનુદી઩ ળભાક, અંકુય ચોશાણ, પ્રલીણ ભેઘતા, યશલ કુભાય, મદુ ળભાક, 
યીશતકા ગપુ્તા, ઩જૂા દેલી, ઋત ુયાજ, ચાાંદની ભશાંત અને દમા યાભ. 
 

કાઉક્ન્વર, શળલ્઩ા ભ૊શન, વશામક વાં઩ાદક (કયાય), ગયીભા વીઆઈર, પ્રપૂયીડય 
(કયાય) અને વાંજીલ કુભાય, આ ઩સુ્તકના આકાયભાાં ક૊઩ી ધાયકના નકર અને 
મલૂ્મલાન મ૊ગદાનને ઩ણ સ્લીકાયે છે. 
 

દ૊઴યરશત રેઆઉ  રડઝાઇન ભા ે ડી ી઩ી ઓ઩યે વક ઩લન કુભાય ફાયીઅય, 

઩બ્લરકેળન શલબાગ, એનવીઇઆય ી, નયેળકુભાય (કયાય), નેશા ઩ાર (કયાય), 
નીશતન ગપુ્તા (કયાય) અને શરયદળકન ર૊ધી (કયાય)ના પ્રમત્ન૊ને ઩ણ 
સ્લીકાયલાભાાં આલે છે. 
 
 



 
 
 



DIKSHA APP ÀõTëí ßíIëõ  ÍëµLëSëùÍ ÀßUëù?

OPTION 1: ±ëMëLëë QëùOëë³SëLëë Oëþëµ{ß Mëß diksha.gov.in/app Ëë³Më Àßù.  
OPTION 2: BëñBëSë MSëõ-VËùß Mëß DIKSHA NCTE UëùKëù ±Lëõ ÍëµLëSëùÍ OëËLë ØOëëTëù.    

QR ÀùÍLëù µMëRëùBë ÀßíLëõ QëùOëë³Së Mëß ìÍïìÉïËSë VëëQëBëþí ÀõTëí ßíIëõ MëþëMIë ÀßTëí?        

DIKSHA  App EëëSëð Àßù       App Lëí VëñEëLëëLëù VTëíÀëß Àßù      RëùBRë user prole MëVëîØ Àßù         
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QR ÀùÍ ±ë³ÀLëLëõ ØOëëTëù   

QëùOëë³Së À"QëõßëLëõ QR 

ÀùÍ Mëß ÀõãLÄIë Àßù  
VÀõLë JëRëë OëëØ ãV¿Lë Mëß QR ÀùÍJëí ìSëïîÀ 

ÀßõSëí VëëQëBëþíLëí VëñìEë ßÉ^ JëëRë Èõ
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QR ÀùÍ LëíEëõ 6 ±îÀùLëù ÀùÍ èUëõ
“diksha.gov.in/gj/get” 

±ëÕÞë Úþëµ{ß Õß Ëë³Õ Àßù2
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એકભ 1:  

કમ્યશુનકેળન ષ્સ્કલ્વ 

 

઩રયચમ 

લાતચીત કયલાની કુળ઱તા એ તે કુળ઱તા છે જે મ૊ગ્મ યીતે ફ૊રલા અને રખલા 
ભા ે જરૂયી છે. એક વ્મક્તત જે પ્રેક્ષક૊ વાથે આંખન૊ વાં઩કક જા઱લી યાખે છે તે 
મ૊ગ્મ વભમે મ૊ગ્મ યીતે ફ૊રલાભાાં વક્ષભ છે, પ્રેક્ષક૊ની જરૂરયમાતને અનરુૂ઩ 
શલશલધ ળલદબાંડ૊઱ અને સ્઩ષ્ટ્  બા઴ણન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે, તે વાભાન્મ યીતે 
અવયકાયક લતતા શ૊લાનુાં કશલેામ છે. એ જ યીતે, અવયકાયક રેખક ઩૊તાન૊ 
વાંદેળ અને શલચાય૊ લાચક૊ સધુી ઩શોંચાડલા ભા ે શલશલધ ળૈરીઓ અને 
તકનીક૊ભાાં રેણખત ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળકે છે. ક૊ઈ ઩ણ ઩રયક્સ્થશતભાાં 
કા઱જી઩લૂકક વાાંબ઱લાની અને રખલાની અને સ્઩ષ્ટ્  યીતે ફ૊રલાની ક્ષભતા શ૊લી 
જ૊ઈએ. તેથી અવયકાયક વાંદેળાવ્મલશાય ભા ે વાયા લાાંચન, રેખન, ફ૊રલાની 
અને વાાંબ઱લાની કુળ઱તા આલશ્મક છે. 
એક શલદ્યાથી તયીકે, તભે ક૊ઈ઩ણ બા઴ાન૊ અભ્માવ કયી ળક૊ છ૊, ઩યાંત ુ ત ે
ભશત્લ઩ણૂક છે કે તભે મ૊ગ્મ યીતે લાતચીત કયલા ભા ે, વાયી યીતે લાાંચલા, રખલા, 
ફ૊રતા અને વાાંબ઱લા વક્ષભ શ૊. એક કયતાાં લધ ુબા઴ાઓ ફ૊રલાની આલડત  
તભને શલશ્વબયના ર૊ક૊ વાથે વાયી યીતે લાતચીત કયલાભાાં ભદદ કયી ળકે છે. 
અંગે્રજી ળીખવુાં તભને એલા ર૊ક૊ વાથે લાતચીત કયલાભાાં ભદદ કયી ળકે છે જે 
અંગે્રજીને વભજી ળકે છે ત ે ઉ઩યાાંત, જે તભને વય઱તા ફા઱઩ણથી જ બા઴ા 
ફ૊રલાભાાં અનકુૂ઱ છે, ઉદાશયણ તયીકે, તભાયી ભાતબૃા઴ા. લતકભાન વભમભાાં, 
ક૊ઈ઩ણ વ્મલવામ અથલા વ્મલવામ સ્થાશ઩ત કયલા ભા ે, વાંદેળાવ્મલશાય 
કુળ઱તાલા઱ી બા઴ા શલળેનુાં વ ાં઩ણૂક જ્ઞાન ખફૂ જ ભશત્લ઩ણૂક છે. 
 

વત્ર 1: લાતચીતન૊ ઩રયચમ 
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તભે વાંબલત દયેક વભમે વાંદેળાવ્મલશાય શલળે લાત કયતા ર૊ક૊ વાાંબ઱ળ૊. 
દયેકને તેની જરૂય શ૊મ છે અને તે ઇચ્છે છે, ઩યાંત ુલાતચીત ખયેખય શુાં છે? ચાર૊ 
આ઩ણે તેને વભજલાન૊ પ્રમત્ન કયીએ. 
ળલદ ‘કમ્યશુનકેળન’ રેર ન ળલદ commūnicāre ઩યથી આવ્મ૊ છે, જેન૊ અથક છે 
‘ળેય કયલા ભા ે’. આકૃશત 1.1 ભાાં, તભે જ૊ઈ ળક૊ છ૊ કે વાંદેળાવ્મલશાય એ ફે 
અથલા લધ ુ વ્મક્તતઓ લચ્ચે અથલા જૂથની લચ્ચે વાભાન્મ વભજણ સધુી 
઩શોંચલા ભા ેની ભારશતીની ‘લશેંચણી’ છે. 
 

લાતચીતનુાં ભશત્લ 

સ્઩ષ્ટ્  યીતે લાતચીત કયલાની અને શલચાય૊, રાગણીઓ અને શલચાય૊ ળેય 
કયલાની તભાયી ક્ષભતા તભને તભાયા ફધા વાંફાંધ૊ભાાં ભદદ કયળે. ઉદાશયણ 
તયીકે, તભે ક૊ઈક શલળે ભારશતી આ઩ી ળક૊ છ૊ અથલા તભે વાંદેળાવ્મલશાય દ્વાયા 
અન્મને ઩ણ પ્રબાશલત કયી ળક૊ છ૊. વાંદેળાવ્મલશાય કુળ઱તા ભા ે આ જરૂયી છે: 

 જાણ કય૊: તભાયે ક૊ઈને તથ્મ૊ અથલા ભારશતી આ઩લાની જરૂય ઩ડી ળકે 
છે. ઉદાશયણ તયીકે, ઩યીક્ષાનુાં વભમ઩ત્રક શભત્રને જણાલવુાં. 

 પ્રબાલ: તભાયે ક૊ઈને ઩ય૊ક્ષ ઩યાંત ુવાભાન્મ યીતે ભશત્લ઩ણૂક યીતે પ્રબાશલત 
કયલ૊ અથલા ફદરલ૊ જરૂયી છે. ઉદાશયણ તયીકે, રકિંભત ઘ ાડલા ભા ે 
દુકાનદાય વાથે લાતચીત કયલી અથલા ઩યીક્ષા અથલા અન્મ ક૊ઈ 
કાયણ૊વય ક૊ઈ શભત્રને તણાલ દૂય કયલાભાાં વશામ કયલી. 

  

આકૃશત ૧.૧ વાંદેળાવ્મલશાયની પ્રરક્રમા 
રાગણીઓ વ્મતત કય૊: તભાયી 
રાગણીઓ શલળે લાત કયલી એ 
તેભને વ્મતત કયલાની એક ઉિભ 
યીત છે. ઉદાશયણ તયીકે, તભાયી 
઩યીક્ષાઓભાાં વાળુાં પ્રદળકન કયલા 



શલળે તભાયા ઉત્વાશને ળેય કયલી અથલા તભાયા ભાતાશ઩તા અને શભત્ર૊ વાથે 
તભાયી રાગણીઓ લશેંચલી. 
 

વાંદેળાવ્મલશાયના તત્લ૊ 
વાંદેળાવ્મલશાય એ દ્વદ્વભાગી ભારશતીનુાં શલશનભમ છે, એ રે કે આ઩વુાં અને પ્રાપ્ત 
કયવુાં (રપગ. 1.2). ક૊ઈને ફ૊રવુાં અને રખવુાં એ ભારશતી આ઩લાના દાખરા છે. 
ક૊ઈને લાાંચવુાં અને વાાંબ઱વુાં એ ભારશતી ભે઱લલાનાાં ઉદાશયણ૊ છે. 
 
 

આકૃશત ૧.૨ વાંદેળાવ્મલશાયના તત્લ૊ 
લાતચીતભાાં દ્રષ્ષ્ટ્ ક૊ણ 

દ્રષ્ષ્ટ્ ક૊ણ એ શલચાય૊, દ્રશ્મ૊ અથલા 
શલચાયની શનશિત યીત છે. આ 
કે રીકલાય આ઩ણા વાં઩કકને અવય 
કયે છે. ઉદાશયણ તયીકે, જ૊ તભને 
ક૊ઈ શનશિત શલચાય છે કે તભાયા 

શળક્ષક અથલા શ઩તા કડક છે, તેઓ ભૈત્રી઩ણૂક લતકન કયે છે ત્માયે ઩ણ, તભે શલચાયી 
ળક૊ છ૊ કે તેઓ નમ્ર શ૊લા છતાાં તભને િ઩ક૊ આ઩ી યહ્યા છે. તે જ યીતે, અન્મ 
ર૊ક૊ભાાં ઩ણ તભાયા શલળે શનશિત શલચાય૊ શ૊ઈ ળકે છે, જે તભે તેભને કશ૊ તે ઩ય 
અવય કયે છે. 
 

વાંદેળાવ્મલશાયના દ્રષ્ષ્ટ્ ક૊ણ ઩ય અવય કયતા ઩રયફ઱૊ 
કે રીકલાય, આ઩ણે અલય૊ધ૊ને રીધે સ્઩ષ્ટ્  લાતચીત કયલાભાાં વભથક નથી શ૊તા 
જે વાંદેળાઓને લશેંચલા અને વભજલાભાાં આ઩ણને ય૊કે છે. આભાાંથી કે રાક 
વાયાાંળ ક૊ષ્ટ્ ક 1.1 ભાાં આ઩લાભાાં આવ્મા છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.1: વાંદેળાવ્મલશાયભાાં દ્રષ્ષ્ટ્ ક૊ણને અવય કયતા ઩રયફ઱૊ 
઩રયફ઱ ઩રયફ઱ કેલી યીતે અલય૊ધ ફની ળકે છે 



બા઴ા  ખ૊ ા ળલદ૊, અજાણ્મા બા઴ા અને શલગત૊ના અબાલ જેલી 
ફાફત૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાના રકસ્વાભાાં, ક૊ઈ વ્મક્તત જે કશલેા 
ભાાંગે છે તે લાતચીત કયલાભાાં બા઴ા અલય૊ધ તયીકે કામક કયી 
ળકે છે. ઉદાશયણ તયીકે, બા઴ા અલય૊ધ તયીકે કાભ કયી ળકે છે 
જ્માયે બાયતીમ જેને પતત રશન્દી આલડે છે જે ચાઈનાની એલી 
વ્મક્તત વાથે લાતચીત કયલા પ્રમત્ન કયે જેને પતત ભેનડેયીમન 
બા઴ા આલડતી શ૊મ. 

શલઝલઅુર 
઩વેપ્ળન 

 

઩ાછર૊ 
અનબુલ  

આ઩ણ૊ અગાઉન૊ અનબુલ આ઩ણને સ્઩ષ્ટ્  યીતે વભજલા અથલા 
લાતચીત કયલાથી ય૊કે છે. ઉદાશયણ તયીકે, “આ દુકાનદાયે છેલ્રી 
લાય ભાયી વાથ ેછેતયશ઩િંડી કયી. ભને વાલચેત યશલેા દ૊ અથલા 
"ભેં ભાયી ગણણતની ઩યીક્ષાભાાં ઓછા ગણુ ભે઱વ્મા છે, તેથી 
લગકભાાં પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા અને જલાફ૊ આ઩લાથી ભને ડય રાગે છે." 

઩લૂકગ્રશ  ક્સ્થય શલચાય૊, જેભ કે “ભાયા લગકભાાં ક૊ઈને  હુ ાં ગભત૊ નથી” એલ૊ 
શલચાય શલદ્યાથીને લગકભાાં ખલુ્રાભને  લાતચીત કયલાથી ય૊કે છે. 

રાગણીઓ આ઩ણી રાગણીઓ અને બાલ૊, જેભ કે ળુણચન૊ અબાલ અથલા 
અન્મ વ્મક્તત ઩ય શલશ્વાવ ન કયલ૊ તે લાતચીતને અવય કયે છે. 
ઉદાશયણ તયીકે, "ભાયી તણફમત વાયી નથી, તેથી હુ ાં લાત કયલા 
ભાાંગત૊ નથી." 

લાતાલયણ આજુફાજુભાાં ઘોંઘા  અથલા ગડફડીથી વાંદેળાવ્મલશાય મશુ્કેર 
થઈ ળકે છે. ઉદાશયણ તયીકે, ક૊ઈ પાંતળનભાાં શભત્ર વાથે લાત 
કયલી જ્માાં ઓકેસ્રા દ્વાયા ભ૊ ેથી વાંગીત લગાડલાભાાં આલે છે. 

વ્મક્તતગત 
઩રયફ઱૊ 

વ્મક્તતગત ઩રયફ઱૊ભાાં તભાયી ઩૊તાની રાગણીઓ,  ેલ૊ અને 
શલચાયલાની યીત૊ ળાભેર છે. ઉદાશયણ તયીકે, ડય અને ઓછ૊ 
આત્ભશલશ્વાવ લાતચીતને મશુ્કેર ફનાલે છે. 

વાંસ્કૃશત વાંકેત૊ ’જેન૊ શલશલધ વાંસ્કૃશતઓભાાં અરગ અથક શ૊મ છે, જેભ કે 



અંગિૂ૊ ફતાલલાન૊ અથક કે રાક ર૊ક૊ ભા ે કયેરી‘ વાયી જ૊ફ 
’શ૊ઈ ળકે છે ઩યાંત ુતે અન્મ ભા ે અ઩ભાનજનક શ૊ઈ ળકે છે. 

 
 

અવયકાયક વાંચાય 

જ૊ આ઩ણે વ્માલવાશમક વાંચાય કુળ઱તાના મ઱ૂ શવદ્ાાંત૊નુાં ઩ારન કયીએ ત૊ 
અવયકાયક લાતચીત થઈ ળકે છે. આન૊ વાંકે્ષ઩ 7 વી.એવ., એ રે કે, સ્઩ષ્ટ્ , 

વાંણક્ષપ્ત, નક્કય, વત્મ, સવુાંગત, વાં઩ણૂક અને વોજન્મ તયીકે થઈ ળકે છે. આ આકૃશત 
1.3 ભાાં આગ઱ વભજાલલાભાાં આવ્મા છે. 
 

 

આકૃશત ૧.૩ અવયકાયક વાંદેળાવ્મલશાયના 7C  
 

વાંદેળાવ્મલશાયની શલશલધ ઩દ્શતઓ છે, જેભાાં ણફન-ભોણખક, ભોણખક અને દ્રશ્મ 
ળાભેર છે. 
 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 

શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 

પ્રાયંભબક વલચાયવયણીની પ્રવવૃિ 



 

આ શલ઴મ ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, નીચે આ઩ેરા 
વલારન૊ જલાફ આ઩૊: સ્઩ષ્ટ્  અને અવયકાયક યીતે લાતચીત કયલી કેભ 
ભશત્લ઩ણૂક છે? 

 

પ્રવશૃિ 1 

કમ્યશુનકેળન પ્રરક્રમા ઩યની ભશૂભકા 
 

કામકલાશી 
 દયેક જૂથભાાં ત્રણ શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચ૊. 
 ત્રણેમ ર૊ક૊ લચ્ચેની લાતચીતન૊ અભર કય૊. ઩રયક્સ્થશત એ છે કે તભાયે 
ક૊ઈ દુકાનભાાં આલેરા વદૃ્ દાં઩તીને કે રીક લસ્તઓુ લેચલાની જરૂય છે. 
એક વ્મક્તત લેચાણકતાક તયીકે કાભ કયી ળકે છે અને અન્મ ફે શલદ્યાથીઓ 
વદૃ્ અને તેની ઩ત્ની તયીકે કાભ કયી ળકે છે. 

 તભે આભાાંથી શુાં ળીખ્મા તેની ચચાક કય૊. 
 

પ્રવશૃિ 2 

લાતચીત દયશભમાન દ્રષ્ષ્ટ્ ક૊ણને અવય કયતા ઩રયફ઱૊ ઩ય જૂથ ચચાક અને 
લશેંચણીન૊ અનબુલ 

 

કામકલાશી 
 દયેક જૂથભાાં ત્રણ શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચ૊. 
 દયેક જૂથને આિ ઩રયફ઱૊ભાાંથી ક૊ઈ઩ણ એકને ઩વાંદ કયલા ભા ે કશ૊ 
(ક૊ષ્ટ્ ક 1.1ભાાં આ઩ેર છે) જે વાંદેળાવ્મલશાયભાાં અલય૊ધ૊નુાં કામક કયત ુાં શ૊મ. 

 કુટુાંફ, શભત્ર૊ વાથે, ળા઱ાભાાં અથલા રય ેર સ્ ૊ય ઩ય વાયા વાં઩કકવ્મલશાય 
ભા ે તે કેલી યીતે અવય કયે છે અથલા અલય૊ધ ફની ળકે છે તેની ચચાક 
કય૊. દયેક જૂથ આિ ઩રયફ઱૊ભાાંથી ક૊ઈ એક વાથે વાંફ ાંશધત તેભના 
અનબુલ૊ ળેય કયે. 

 



પ્રવશૃિ 3 

અવયકાયક વાંચાયના 7 વી 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ 

કામકલાશી 
 તેભની ન૊ બકુભાાં લાતચીતનાાં 7Cના ઉદાશયણ૊ રખ૊.  
 Cભાાંના દયેક ભા ે, સ્લમાંવેલક શલદ્યાથીએ ઩૊તાને કેલી યીતે લાતચીત કયલી 
તેનુાં ઉદાશયણ આ઩ે. અન્મ શલદ્યાથીઓ (શળક્ષકના ભાગકદળકન શિે઱) કશ ેછે 
કે તે વાચુાં છે કે ખ૊ટુાં છે. 

 

પ્રવશૃિ 4 

વાંદેળાવ્મલશાયના તત્લ૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

ચા ક કાગ઱, યાંગ૊ અને ઩ેંશવર 

કામકલાશી 
વાંદેળાવ્મલશાય પ્રરક્રમા ચક્રભાાં વ ાંદેળાવ્મલશાયના તત્લ૊ દળાકલત૊ ચા ક  ફનાલ૊. 
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને ઩ત્ર (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ કય૊ 
કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩તા શ૊મ. 
1. વાંદેળાવ્મલશાયન૊ શતે ુશુાં છે? 

(એ) જાણ કય૊ (ક૊ઈકને શલળે જણાલ૊) 
(ફી) પ્રબાલ (ક૊ઈને જ૊ઈએ તે કાંઈક કયાલ૊) 
(વી) શલચાય૊, આઇડીમા, રાગણીઓ લશેંચ૊ 
(ડી) ઉ઩ય૊તત તભાભ 



2. ઩ત્ર દ્વાયા પ્રે઴ક ઩ાવેથી ભારશતી ભે઱લલા ભા ે નીચેનીભાાંથી કઈ ઩દ્શતઓન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયલાભાાં આલે છે? 

(એ) વાાંબ઱વુાં 
(ફી) ફ૊રવુાં  
(વી) લાાંચન 

(ડી) રેખન 

3. તભે પ૊ન ઩ય ભારશતી કેલી યીત ેભે઱લ૊ છ૊? 

(એ) વાાંબ઱ીને  
(ફી) ફ૊રીને  
(વી) લાાંચીને  
(ડી) રખીને 

 

ફી. ક૊રમ્વ વાથે ભે઱ કય૊ 
કૉરભ એ: 

કમ્યશુનકેળન અલય૊ધ 

કૉરભ ફી:  
ઉદાશયણ૊ 

1. બા઴ા એ. જ્માયે ક૊ઈ ફીજા ક૊ઈ એક જ 
રૂભભાાં  ીલી જ૊ઈ યહ્યા  શ૊મ ત્માયે 
અન્મ ક૊ઈ ઩સુ્તક લાાંચલાન૊ પ્રમાવ 
કયી યહ્યાાં શ૊મ. 

2. બાલનાત્ભક ફી. કે રીક વાંસ્કૃશતઓભાાં, ઩ગયખાાં 
઩શયેીને યવ૊ડાાંની અંદય ચારવુાં એ 
અવભ્મ અન ેઅનાદય ભાનલાભાાં આલે 
છે. 

3. ઩માકલયણીમ વી. જ્માયે અન્મ ર૊ક૊ને પતત તશભ઱ જ 
ખફય શ૊મ ત્માયે રશન્દીભાાં લાત કયલી. 

4. વાંસ્કૃશતક ડી. લારી તેભના ફા઱ક વાથે લાત કયી 
યહ્યાાં નથી. 



 

વી. ટૂાંકા જલાફી પ્રશ્ન 

1. વાંદેળાવ્મલશાયભાાં દ્રષ્ષ્ટ્ ક૊ણને અવય કયતા વાત ઩રયફ઱૊ રખ૊. 
2. નીચેનાનુાં ઉદાશયણ આ઩૊: 
(ક) સ્઩ષ્ટ્  લાતચીત 

(ફી) વાં઩ણૂક લાતચીત 

 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

 આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 લાતચીતના તત્લ૊ને ઓ઱ખલા. 
 વાંદેળાવ્મલશાયના ફધા તત્લ૊ દળાકલત ુાં એક વાંચાય ચક્ર દ૊યતા. 
 લાતચીતભાાં આ઩ણા ઩રયપ્રેક્ષ્મને અવય કયતા ઩રયફ઱૊ને ઓ઱ખતા. 
 
 

વત્ર :  ભખભખક લાચચીચ 

 

ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ભારશતીને લશેંચલાને ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય કશલેામ છે. 
જેન૊ ઉ઩મ૊ગ ભ૊ ાબાગના ર૊ક૊ લાતચીતની ઩દ્શત તયીકે કયે છે. આ઩ણે 
આગાભી વત્રભાાં ણફન-ભોણખક અને દ્રશ્મ વાંદેળાવ્મલશાય શલળે ળીખીશુાં. ભોણખક 
લાતચીત ભશત્લ઩ણૂક છે કાયણ કે જ૊ તભે વાચા ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ નશીં કય૊ ત૊ 
તભે મ ૂાંઝલણ ઉબી કયળ૊ અને તભે જે ઇચ્છ૊ છ૊ તે લાતચીત કયી ળકળ૊ નશીં. 
ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયના ભશત્લ઩ણૂક સ્લરૂ઩૊ ક૊ષ્ટ્ ક 1.2 ભાાં આ઩લાભાાં આવ્મા છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.2: ભોણખક લાતચીત 

ભોણખક લાતચીતન૊ 
પ્રકાય 

ઉદાશયણ  



ભોણખક અથલા ભોણખક 
લાતચીત: 
જે લાતચીતન૊ વભાલેળ 
થામ છે 

વાભ-વાભેની લાતચીત: જ્માયે તભ ે
વાાંબ઱નાયને જ૊ઈ ળક૊. 
ઉદાશયણ તયીકે, જૂથ ચચાક, કુટુાંફના 
વભ્મ૊ વાથે ઘયે લાત, બા઴ણ૊ દ્વાયા 
જાશયે જનતા વાથે લાતચીત, લગેયે. 

 

પ૊ન ઩ય લાત કયલી: આ 
વ્મક્તતગત અને ઓરપશળમર 
લાતચીત ભા ે છે. 
એકફીજા વાથે ફ૊રલા અને 
વાાંબ઱લા દયશભમાન શબેુચ્છા 
(શરે૊) વાથે પ૊નન૊ લાતાકરા઩ ળરૂ 
થલ૊ જ૊ઈએ. આ લાતચીત 
‘આબાય’ અને ‘ફામ’ વાથે વભાપ્ત 
થઈ ળકે છે. 

 

લગકખાંડભાાં શળક્ષણ, વ્મલવાશમક ચચાક 
અને જાશયે બા઴ણ૊ એ ભોણખક 
વાંદેળાવ્મલશાયના અન્મ ઉદાશયણ૊ 
છે, જ્માાં એક વ્મક્તત ઘણા ર૊ક૊ 
વાથે એક વાથે લાત૊ કયે છે. 

 

રેણખત વાંદેળાવ્મલશાય: 
લાતાકરા઩ જેભાાં રેણખત 
અથલા  ાઇ઩ કયેરા 
ળલદ૊ ળાભેર છે. 

઩ત્ર૊, નોંધ૊ અને ઇભેલ્વ લગેયે  

 

એવએભએવ (ટૂાંકા વાંદેળ વેલા): આ 
પ૊ન દ્વાયા ક૊ઈ વ્મક્તત અથલા 
જૂથને ભ૊કરી ળકામ છે.  

વભાચાય, શલચાય૊, દસ્તાલેજ૊ અને 
પાઇર૊ (પ૊ ા, શલરડઓઝ, વાંગીત, 

 



લગેયે વરશત) ળેય કયલા ભા ે 
ઇભેઇરન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને. એક 
વ્મક્તત અથલા જૂથ વાંદેળાઓ 
ભ૊કરલા ભા ે લા઩યી ળકામ છે. 

 ઩સુ્તક૊ અને છા઩ાઓ  

 
 
 

ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયના પામદા 
ભોણખક લાતચીત વય઱ અન ેઝડ઩ી છે. તભે જે ઇચ્છ૊ તે કશી ળક૊ અને ઝડ઩ી 
પ્રશતવાદ ભે઱લી ળક૊ છ૊. જ્માયે તભાયે શલચાય૊ની આ઩રે કયલી શ૊મ ત્માયે તે 
લાતચીતનુાં એક વય઱ સ્લરૂ઩ છે. તભે ફીજા વ્મક્તતના જલાફ પ્રભાણે તભાય૊ 
વાંદેળાવ્મલશાય ફદરી ળક૊ છ૊. 
 

ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયના ગેયપામદા 
ભોણખક લાતચીતન૊ વોથી વાભાન્મ ગેયરાબ એ ભારશતી ભ૊કરનાય અને 
પ્રાપ્તકતાક લચ્ચેના વાાંસ્કૃશતક તપાલત૊ છે. આ તપાલત૊ શલશલધ બા઴ાઓના 
ઉ઩મ૊ગ, અન્મ વ્મક્તત દ્વાયા ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલતી ફ૊રચારની લાત૊ને 
વભજલાભાાં અવભથકતા કે ઉચ્ચાયણ૊ને કાયણે શ૊ઈ ળકે છે. ળાષ્લદક લાતચીત 
ળલદ૊ ઩ય આધાયીત શ૊લાથી, કે રીકલાય અથો મ ૂાંઝલણભાાં મકેૂ છે અને જ૊ મ૊ગ્મ 
ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ ન કયલાભાાં આલે ત૊ વભજવુાં મશુ્કેર ફને છે. 
 

જાશયે બા઴ણ 

ભ૊ ા જૂથની વાભે ફ૊રલાથી ભ૊ ાબાગના ર૊ક૊ ગબયામ છે. તભાયા ડયને દૂય 
કયલા ભા ે તભે 3P (તૈમાયી-Prepare, પ્રેષ્ત વ-Practice, ઩યપ૊ભક-Perform) 

઩દ્શતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છ૊, અને શલશ્વાવ અને અવયકાયક લતતા ફની ળક૊ 
છ૊. આ મદુ્દા ક૊ષ્ટ્ ક 1.3 ભાાં ફતાવ્મા છે. 
 



ક૊ષ્ટ્ ક 1.3: જાશયે બા઴ણના 3P 

જાશયે બા઴ણના 3P 

તૈમાયી-Prepare તભાયા શલ઴મ શલળે શલચાય૊ 
શલ઴મ શલળે તભાયા શ્ર૊તાઓને શુાં જાણલાની જરૂય છે તે શલળે 
શલચાય૊ 
તભાયા શ્ર૊તાઓને તભાયા શલ઴મને વભજાલલાની શ્રેષ્ટ્િ યીત 
શલળે શલચાય૊ 
તભાયે જે કશલેાની મ૊જના છે તે રખ૊ 

પ્રેષ્ત વ-
Practice 

઩શરેા જાતે પ્રેષ્ત વ કય૊, અયીવાની વાભે લાત કય૊ 
તભાયા ઩રયલાય અને શભત્ર૊ની વાભે લાત કય૊ અને તેઓને શુાં 
રાગે છે તે ઩છૂ૊ 
સ્઩ષ્ટ્  યીતે ફ૊ર૊, ભ૊ ેથી અન ેમ૊ગ્મ ગશતએ (ખફૂ ઝડ઩થી કે 
ખફૂ ધીભી નશીં) 

઩યપ૊ભક-
Perform 

જ૊ તભે નલકવ અનબુલતા શ૊લ ત૊ થ૊ડા ઊંડા શ્વાવ ર૊ 
તભે જે તૈમાય કયુું છે તે શલળે શલચાય૊ અને આત્ભશલશ્વાવથી 
ફ૊રલાનુાં ળરૂ કય૊ 

 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ 

 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 

પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 



આ મદુ્દા ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં શલરડઓ જ૊મા ઩છી, રખ૊ કે તભને કેભ રાગે છે 
કે  ીનાની સચૂનાઓ (direction) વભજાઈ નશીં? તભે પ૊ન ઩ય સચૂનાઓ કેલી 
યીતે આ઩ી ળકળ૊? 

 

પ્રવશૃિ 1 
પ૊ન લાતાકરા઩ની ભશૂભકા 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 

 

કામકલાશી 
 દયેક જૂથભાાં ઓછાભાાં ઓછા ત્રણ શલદ્યાથીઓન૊ વભાલેળ થત૊ શ૊મ તેલા 
જૂથ૊ યચ૊. 

 તભાયા શળક્ષક દ્વાયા આ઩લાભાાં આલેરા દૃશ્મના આધાયે, પ૊ન લાતાકરા઩ 
઩ય ષ્સ્ક્રપ્  રખ૊. ઉદાશયણ તયીકે, ક૊ર વેન્ યની વ્મક્તત અને ગ્રાશકના 
શનલાવસ્થાન ઩ય શલતરયત થનાયી ઩ેદાળ શલળે ગ્રાશકની લાત કયત ુાં દૃશ્મ, 

એ લાતચીત શ૊ઈ ળકે. 
 એક શલદ્યાથી ક૊રય તયીકે કાભ કયે છે અને ફીજ૊ યીવીલય તયીકે. 
 ભ૊ ેથી લાતચીત કય૊. 
 ત્રીજ૊ શલદ્યાથી વાંદેળાવ્મલશાયની 7C ધ્માનભાાં યાખીને, વાંચાયની 
અવયકાયકતા ઩ય પ્રશતવાદ આ઩ે. 

 

પ્રવશૃિ 2 

જાશયે બા઴ણ 

જરૂયી વાભગ્રી 
ન૊ બકુ, ઩ેન 

 

કામકલાશી 
 દયેક જૂથભાાં ત્રણ શલદ્યાથીઓ શ૊મ તે યીતે જૂથ૊ યચ૊. 



 જૂથની અંદય, ખફૂ ટૂાંકા બા઴ણ ભા ે ક૊ઈ શલ઴મ ઩વાંદ કય૊. 
 પકયાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
 દયેક વ્મક્તત 3P (તૈમાયી, પ્રેષ્ત વ અને ઩યપ૊ભક) ઩દ્શતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે અને 
જૂથના અન્મ ર૊ક૊ને બા઴ણ આ઩ે. 

 અન્મ ર૊ક૊ પ્રશતવાદ આ઩ે - શુાં તે વ્મક્તત મ૊ગ્મ યીતે લાતચીત કયલાભાાં 
વક્ષભ શતી? 

 લગકની વાભે બા઴ણ આ઩લા ભા ે એક શલદ્યાથી સ્લમાંવેલક ફને. 
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ.  ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને ઩ત્ર (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ કય૊ 
જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે છે. 
1. ભોણખક લાતચીતનુાં મ૊ગ્મ ઉદાશયણ ઩વાંદ કય૊. 

(એ) અશલેાર૊ 
(ફી) અખફાય૊ 
(વી) વાભ-વાભેની લાતચીત 

(ડી) નોંધ૊ 
2. જ્માયે આ઩ણે ભોણખક યીતે લાતચીત કયીએ છીએ, ત્માયે આ઩ણે _______ ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ જ૊ઈએ. 

(ક) મશુ્કેર ળલદ૊ 
(ફી) વય઱ ળલદ૊ 
(વી) મ ૂાંઝલણબમાક ળલદ૊ 
(ડી) વાંક્ષે઩ 

3. આ઩ણે ઇભેઇલ્વ કેભ ભ૊કરીએ છીએ? 

(ક) વભમવય ઩શોંચડલા 
(ફી) દસ્તાલેજ૊ અને પાઇર૊ ળેય કયલા 
(વી) એક ફીજા વાથે લાત કયલા 



(ડી) એક ફીજાને ભ઱લા  
 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન 

1. શલશલધ પ્રકાયનાાં ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય રખ૊. દયેક પ્રકાય ભા ે ઉદાશયણ 
આ઩૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 
 
 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 લાતચીતની ભોણખક ઩દ્શત વભજલા. 
 લાતચીતની 7Cની સણૂચ ફનાલલા. 
 3P ઩દ્શતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને જાશયેભાાં આત્ભશલશ્વાવથી ફ૊રલા. 
 
 
 

વત્ર 3  ભફન-ભખભખક લાચચીચ 

 

ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય એ વાંદેળ છે જે આ઩ણે આકૃશત 1.4 ભાાં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે ક૊ઈ઩ણ ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કમાક લગય અન્મ ર૊ક૊ને ભ૊કરીએ છીએ. 
આ઩ણે અન્મને અણબવ્મક્તતઓ, શાલબાલ અને ળયીયની મદુ્રાઓ દ્વાયા વાંકેત૊ અને 

વાંદેળાઓ ભ૊કરીએ છીએ. આ વત્રભાાં, તભે 
લાતચીતની ણફન-ભોણખક ઩દ્શત, તેના પ્રકાય૊ અને 
ભશત્લ શલળે ળીખી ળકળ૊. તભે ળયીયની વાચી 
બા઴ા, જેભ કે શાલબાલ, આંખન૊ વાં઩કક , શને્ડળેક 
લગેયેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાનુાં ળીખળ૊. 

      ૧.૪ ણફન-ભોણખક લાતચીત 
 
 

ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયનુાં ભશત્લ 



આ઩ણા દૈશનક વાંદેળાવ્મલશાયભાાં, એવુાં જ૊લા ભ઱ે છે કે ભ૊ ાબાગન૊ 
વાંદેળાવ્મલશાય ળયીયની ગશતશલશધઓ (ચશયે૊, શાથ, શરનચરન, લગેયે) અને 
અલાજ શનમાંત્રણ (અલાજ, સ્લય, શલયાભ, લગેયે)ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને કયલાભાાં આલે 
છે. 
આ઩ણે આકૃશત 1.5 ભાાં જ૊ઈ ળકીએ છીએ, ભશિભ વાંચાય (વાંદેળાવ્મલશાય) ણફન-
ભોણખક છે. ક૊ષ્ટ્ ક 1.4 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે આ઩ણે ળલદ૊, અલાજન૊  ૊ન અને 
ળાયીરયક બા઴ાની ભદદથી લાતચીત કયીએ છીએ. 
 
 

 

આકૃશત ૧.૫ ણફન-ભોણખક વાંચાયના પ્રકાય 

 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.4: ણફન-ભોણખક વાંચાયના પ્રકાય 

ભાહશચીના આદાનપ્રદાન ભાટે ળબ્દો લગયની લાચચીચ 

શાથનુાં શરનચરન 
(શાલબાલ) અને ળયીયની 
બા઴ા 

 અણબલાદન કયલા શાથ 
ઉંચ૊ કયલ૊ 

 ગસુ્વાભાાં આંગ઱ી 
ચીંધલી 

 

અણબવ્મક્તતઓ  ખળુી ફતાલલા ભા ે 
શવવુાં 

 જ્માયે તભે અસ્લસ્થ 
શ૊ ત્માયે ઉદાવ ચશયે૊ 

 



ફનાલલ૊ 
 

ણફન-ભોણખક લાતચીત આ઩ણા વાંદેળને ભજબતૂ ફનાલે છે. ફ૊રતા વભમે મ૊ગ્મ 
શાલબાલન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાથી આ઩ણ૊ વાંદેળ લધ ુ અવયકાયક ફને છે. ણફન-
ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાય જાણલાનુાં આ઩ણને આ઩ણા પ્રેક્ષક૊ની પ્રશતરક્રમા 
વભજલાભાાં અને તે મજુફ અભાયી લતકણકૂ અથલા વાંદેળાવ્મલશાયને વભામ૊જજત 
કયલાભાાં ભદદ કયે છે. 
 

મ૊ગ્મ શાલબાલ અને મદુ્રાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ અભને કામકક્ષેત્રભાાં વ્માલવાશમક 
ફનલાભાાં ભદદ કયે છે. જ૊ અલાજ અથલા અંતય લગેયે દ્વાયા ભોણખક વાંદેળાઓ 
અલય૊શધત છે, ત૊ આ઩ણે આ઩ણા વાંદેળની આ઩રે કયલા ભા ે શાથની 
ગશતશલશધઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળકીએ છીએ. ભોનની જરૂરયમાતને દળાકલલા ભા ે 
શ૊િ ઩ય આંગ઱ી યાખલી અને ભાથુાં ઊંચકવુાં અને ‘શા’ કશવે ુાં. આ઩ણે ઘણી યીતે 
ણફન-ભોણખક લાતચીત કયીએ છીએ. ચાર૊ આ઩ણે આભાાંથી કે રાક શલળે ળીખીશુાં 
(ક૊ષ્ટ્ ક 1.5 જુઓ). 
 

પ્રકાય 

 

ચે શ  ંસચૂલે છે 

 

ભફન-ભખભખક 
વદેંળાવ્મલશાયનો અવયકાયક 
યીચે ઉ઩મોગ કેલી યીચે 

કયલો? 

ચશયેાના 
શાલબાલ 

 

 

ચશયેાના અભબવ્મક્તચ ઘણી 
લખચ વ્મક્તચની રાગણીઓને 
ફચાલે છે. ઉદાશયણ ચયીકે, 

જ્માયે આ઩ણે ખ ળ શોઈએ 
છીએ, ત્માયે આ઩ણે ચેને ક્મભચ 
દ્વાયા વ્મતચ કયીએ છીએ 
અથલા જ્માયે આ઩ણે ઉદાવી 
અન બલીએ છીએ ત્માયે 

 ચભાયા ચશયેાને શ઱લો 
યાખો 

 ચભે જે કશો છો ચેનાથી 
ચભાયા અભબવ્મક્તચને ભેચ 
કયલાનો પ્રમાવ કયો 

 જો ચભે કોઈ લાચ વાથે 
વશભચ છો, ચો ચભે 
વાબં઱ચી લખચે શકાય 



આ઩ણે અંધકાયભમ ચશયેો 
ફચાલીએ છીએ. 

રગાલી ળકો છો, જે સચૂલે 
છે કે ચેભા ંચભાયી વભંવચ 
છે 

મ દ્રા 

 

મ દ્રાઓ એ ળયીયની ક્મથવચ છે. 
ચેઓ આ઩ણો આત્ભવલશ્વાવ 
અને બાલનાઓ દળાાલે છે. 
ઉદાશયણ ચયીકે, વીધા 
ળયીયની મ દ્રાભા ં આત્ભવલશ્વાવ 
ચયીકે જોલાભા ં આલે છે. 
ચભાયા ભાથાને ઩કડી યાખવ  ં
એ થાક ચયીકે રઈ ળકામ છે. 

 ચભાયા ળયીયના ઉ઩રા 
બાગને શ઱લો અને ખબા 
વીધા યાખો.  

 વીધા ફેવો, શાથ અને 
઩ગ શ઱લા આયાભની 
ક્મથવચભા ંયાખો.  

 ઊબા શોમ ત્માયે ચભાયી 
ફાજ એથી શાથ યાખો. 

શાલબાલ અથલા 
ળાયીહયક બા઴ા 
 

 

શાલબાલ કોઈ વલચાય અથલા 
અથાને વ્મતચ કયલા ભાટે 
ળયીયના બાગો, ખાવ કયીને 
શાથ અથલા ભાથાની ગવચ 
લણાલે છે. આભા ં ફોરચી 
લખચે શાથ રગાલલો, વનદેળ 
કયલો અને ઉ઩મોગ કયલો 
ળાભેર છે. ઉદાશયણ ચયીકે, 

શાથ ઊંચા કયલાનો અથા 
વલાર ઩છૂલાનો શોઈ ળકે છે. 
નખ કયડલા નલાવચા દળાાલે 
છે. 

 ચભાયી આંગ઱ી દ્વાયા 
રોકોને ઩ોઈન્ટ કયલાન  ં
ટા઱ો.  

 લાચ કયચી લખચે ચભાયા 
શાથને ભખમવાભા ંયાખલાને 
ફદરે, ચભાયા શાથને 
ફાજ  ઩ય યાખલાનો 
પ્રમાવ કયો 

 ચભે ધ્માન આ઩ી યહ્યા છો 
ચે ફચાલલા ભાટે અથલા 
વાબં઱ચી લખચે ચભાયા 
ભાથાને થોડ ં લા઱વ .ં 

મ઩ળા 

 

આ઩ણે આ઩ણા વ઩ંકા  દ્વાયા 
ભોટા વ્મલશાય કયીએ છીએ, 

જેભ કે શાથ વભરાલલા અને 
઩ીઠ ઩ય થ઩ાલલી લગેયે. 

 વનવિચ઩ણે શાથ વભરાલો 
 ઔ઩ચાહયક 

વદેંળાવ્મલશાય દયવભમાન 
ચભાયા લા઱ને મરોક 



ઉદાશયણ ચયીકે, પભા શને્ડળેક 
આત્ભવલશ્વાવ ફચાલે છે. 
યભચગભચના કોચ 
ખેરાડીઓની ઩ાછ઱ 
પ્રોત્વાહશચ કયલા ખેરાડીઓની 
઩ાછ઱ થ઩થ઩ાલે છે.  

કયલા, ચભાયા નાકને 
ખજંલા઱વ ,ં ચભાયા 
ક઩ડાનેં ખેંચી યાખલા 
લગેયે જેલી અન્મ મ઩ળાની 
શયકચોને ટા઱ો 

અંતય  

 

લાતચીત કયતી લખતે ફે 
વ્મક્તતઓ લચ્ચેની જગ્મા 
(અંતય) વાભાન્મ યીતે તેભની 
લચ્ચેની આત્ભીમતા અથલા 
શનક તા ઩ય આધારયત શ૊મ 
છે. 
 
 

 વાંફાંધ૊ને આધાયે, મ૊ગ્મ 
સ્થાન જા઱લવુાં, જે 
ઔ઩ચારયક અથલા 
અનો઩ચારયક શ૊ઈ ળકે છે 
અથલા તભે જેની વાથે 
લાત કયી યહ્યા છ૊ તેની 
વાથે શનક તા શ૊ઈ ળકે 
છે. 

આંખન૊ વાં઩કક  

 

તભે જે વ્મક્તતની વાથે લાત 
કયી યહ્યા છ૊ તેની વાથે નજય 
યાખલી એ ળુણચ દળાકલે છે, 

જ્માયે દૂય નજયથી જ૊લાભાાં 
આલે ત૊ તે વ્મક્તતને 
અલગણલાની રાગણી થામ 
છે. 

 ફ૊રી યશરેી વ્મક્તતને 
જુઓ 

 શ઱લા, સખુદ દેખાલ યાખ૊ 
 દય થ૊ડીક વેકાંડભાાં દેખાલ 
ત૊ડી નાખ૊ 

઩ેયારેન્ગલેજ 

 

઩ેયારેન્ગલેજ એ આ઩ણા 
અલાજ, ગશત અને લ૊લ્યભુન૊ 
સ્લય છે જે વાંદેળાવ્મલશાયના 
અથકભાાં પયક ઩ાડે છે. લધ ુ
ઝડ઩થી ફ૊રવુાં ઉિેજના 
અથલા ગબયા  ફતાલી ળકે 

 ફ૊રતી લખતે મ૊ગ્મ સ્લય 
અને લ૊લ્યભુન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કય૊ 

 લાત કયલાન૊ ભધ્મભ દય 
(ગશત) જા઱લ૊ 



છે. ખફૂ ધીમુાં ફ૊રવુાં 
ગાંબીયતા, ઉદાવી અથલા ક૊ઈ 
મદુ્દ૊ ફતાલી ળકે છે. 

 
શલઝલઅુર લાતચીત 

વાંદેળાવ્મલશાયની ફીજી ભશત્લ઩ણૂક ઩દ્શત એ દ્રશ્મ વાંદેળાવ્મલશાય છે, જેભાાં પતત 
છફીઓ અથલા ણચત્ર૊ દ્વાયા વાંદેળા ભ૊કરલા અને વભજલાન૊ વભાલેળ થામ છે. 
આ પ્રકાયના વાંદેળાવ્મલશાયન૊ મખુ્મ પામદ૊ એ છે કે તભાયે તેને વભજલા ભા ે 
ક૊ઈ ખાવ બા઴ા જાણલાની જરૂય નથી. તે વય઱, વભજલા ભા ે વય઱ છે અને 
જુદા જુદા સ્થ઱૊એ વભાન યશ ે છે. ક૊ષ્ટ્ ક 1.6 કે રાક વાભાન્મ પ્રકાયનાાં દ્રશ્મ 
વાંદેળાવ્મલશાય ફતાલે છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.6: શલઝલઅુર કમ્યશુનકેળનનાાં ઉદાશયણ૊ 
શલઝલઅુર કમ્યશુનકેળન: છફીઓ દ્વાયા ભારશતીની આ઩રે 

રારપક પ્રતીક કે જે શ૊નક 
નશીં ફાંકલા ભા ે લાત કયે 
છે 

 

રારપક રાઇટ્વ - સ્ ૊઩ 
ભા ે રાર; પ્રતીક્ષા ભા ે 
઩ી઱ી અને આગ઱ 
લધલા ભા ે રીરી  

ભરશરા અને જેન્ટ્વ 
 ૊ઇરે  ભા ેની વાઇન 

 

યેરલે ક્ર૊શવિંગ ફતાલતા 
વાઇન 

 

જ્લરનળીર ઩દાથો 
ભા ેની વાઇન 

 

ર઩વણી વ઩ા ી ભા ે 
વાઇન 

 

સ્ભા કપ૊ન અથલા 
કમ્પ્ય ુયભાાં શલરડઓ 
અથલા ઓરડઓ પાઇરને 
઩૊ઝ  કયલા ભા ેની 

 

ન૊ સ્ભ૊રકિંગ ઝ૊ન 
દળાકલતી વાઇન 

 



વાઇન 

 

પ્રામોભગક વ્મામાભો 
 

શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/ એમ્પ્ર૊મણફણર ી ષ્સ્કલ્વ.એચ ીએભએર 
દ્વાયા આ ઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 

પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 

આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી રખ૊ કે ય૊રશત કેલી 
યીતે વભજી ળકે કે અભય વાથે કાંઈક ખ૊ટુાં શત ુાં? શુાં તભે વભજી ળક૊ છ૊ કે જ્માયે 
઩ણ તભાયા શભત્ર૊ તભને કાંઈ ન કશતેા શ૊મ ત્માયે ઩ણ કેવુાં અનબુલે છે? 

 

પ્રવશૃિ 1 
ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ભશૂભકા બજલલી 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 

 

કામકલાશી 
 દયેક જૂથભાાં ત્રણ શલદ્યાથીઓ વાથે શ૊મ તે યીતે જૂથ૊ યચ૊. 
 તભાયા શળક્ષક દ્વાયા આ઩ેરા દૃશ્મને આધાયે, ભશૂભકા બજલલાની ષ્સ્ક્રપ્  તૈમાય 
કય૊. 

 તભાયા જૂથની વાભે તેન૊ અણબનમ કય૊. 
 વાં઩ણૂક લગક વાભે કામક કયલા ભા ે એક જૂથ સ્લમાંવેલક ફને. 
 શલદ્યાથીઓ ણફન-ભોણખક લાતચીતન૊ ઉ઩મ૊ગ કેલી યીતે કયે છે તેની ચચાક 
કય૊. 

 

પ્રવશૃિ 2 



ફ૊ડી રેંગ્લેજની ભરૂ૊ને  ા઱લા ભા ે શુાં કયવુાં અને શુાં કયવુાં નશીં 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 

 

કામકલાશી 
 પ્રવશૃિ 1ની જેભ ત્રણ શલદ્યાથીઓના વભાન જૂથભાાં, લાતચીતભાાં ભરૂ૊ 
 ા઱લા ભા ે તભાયે શુાં કયવુાં જ૊ઈએ અને તભાયે શુાં ન કયવુાં જ૊ઈએ તેની 
ચચાક કય૊. 

 દયેક શલદ્યાથીએ શુાં કયવુાં અને શુાં ન કયવુાં તેની સણૂચ રખલી. 
 

પ્રવશૃિ 3 

લાતચીત કયલાની ઩દ્શતઓની તરુના 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 

 

કામકલાશી 
પ્રવશૃિ 1ની જેભ ત્રણ શલદ્યાથીઓના વભાન જૂથભાાં, વાંદેળાવ્મલશાયની ત્રણ 
઩દ્શતઓ (ભોણખક, ણફન-ભોણખક અને શલઝલઅુર) શલળે ચચાક કય૊. 
દયેક ઩દ્શતના પામદા અને ગેયપામદાની સણૂચ તૈમાય કય૊. 
 

ચભાયી પ્રગવચ ચ઩ાવો 
 

એ. ફહુશલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. આભાાંથી કમા ચશયેાની અણબવ્મક્તત શકાયાત્ભક (વાયા) છે? 

(ક) વખત તાકીને 
(ફી) વાાંબ઱તી લખતે શવવુાં 



(વી) કયચરીલાળાં ક઩ા઱ 

(ડી) ફ૊રનાયથી દૂય જ૊વુાં 
2. વીધા (વીધા) ળયીયની મદુ્રા શુાં ફતાલે છે / ફતાલે છે? 

(ક) વાંક૊ચ 

(ફી) બમ 

(વી) આત્ભશલશ્વાવ 

(ડી) અસ્઩ષ્ટ્ તા 
3. આભાાંથી કયુાં કાભ ઩ય મ૊ગ્મ ન૊ન-લફકર કમ્યશુનકેળન નથી? 

(ક) વશકભકચાયીના ખબાની આવ઩ાવ શાથ મકૂલ૊ 
(ફી) શનશિત઩ણે શાથ શભરાલલા 
(વી) સ્઩ીકય વાભે ક્સ્ભત વાથે જ૊વુાં 
(ડી) વીધા મદુ્રાભાાં ઊબા યશવે ુાં 

૪. જ્માયે તભે ક૊ઈ પ્રસ્તશુતની તૈમાયી કયી યહ્યા શ૊, ત્માયે તભાયે 
_________________ જ૊ઈએ. 

(ક) પ્રસ્તશુતના ઉદે્દળ૊ ઩ય ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયવુાં 
(ફી) અયીવા અથલા શભત્રની વાભે તભાયી લાણીન૊ અભ્માવ કય૊ 
(વી) તભાયી સ્રાઇડ્વની યજૂઆતના વભમ ભા ે રયશવકર કય૊ 
(ડી) ઉ઩ય૊તત તભાભ 

 

ફી. નીચેની રક્રમાઓ વાભે × ણચન્શ મકૂ૊ જે ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયના 
ઉ઩મ૊ગને દળાકલલા ભા ે અમ૊ગ્મ છે 

 ઔ઩ચારયક લાતચીત દયશભમાન શવવુાં 
 ભાથુાં ખ ાંજલા઱વુાં 
 ક૊ઈ શભત્ર વાથે ફ૊રતી લખતે શવતાાં યશવે ુાં 
 જ્માયે તભે ક૊ઈ લસ્ત ુવાથે વાંભત થાઓ ત્માયે શકાય કયલ૊ 
 વીધા ઉબા યશવે ુાં  
 વાાંબ઱તી લખતે ફગાસુાં ખાવુાં 



 વીધા ફેવવુાં 
 ફ૊રતી લખતે આંખન૊ વાં઩કક જા઱લલ૊ 
 નખ કયડલા 
 પભક શને્ડળેક 

 જડફાાં ચડાલલાાં 
 જ્માયે ક૊ઈ તભાયી વાથે લાત કયે છે ત્માયે દૂય જ૊વુાં 
 તીવ્ર તાકી યશવે ુાં 

 

વી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. દ્રશ્મ વાંદેળાવ્મલશાય ભા ે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલતા ક૊ઈ઩ણ ચાય વાભાન્મ 
ણચહ્ન૊નાાં ઉદાશયણ૊ આ઩૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ણફન-ભોણખક અને દ્રશ્મ વાંદેળાવ્મલશાયનુાં ભશત્લ વભજાતા. 
 ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયના શલશલધ પ્રકાય૊ ઓ઱ખતા. 
 કામકસ્થ઱ ઩ય મ૊ગ્મ ણફન-ભોણખક વાંદેળાવ્મલશાયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયતા. 
 ણફન-ભોણખક લાતચીતભાાં વાભાન્મ ભરૂ૊  ા઱તા. 
 
 
 

વત્ર 4  રેખનની આલડચ  બા઴ણના બાગો 
 

જ્માયે આ઩ણે અંગે્રજીભાાં લાત કયીએ છીએ અથલા રખીએ છીએ, ત્માયે આ઩ણે 
઩૊તાને વ્મતત કયલા લાક્ય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. લાક્ય ભશત્લ઩ણૂક છે કાયણ 
કે જ૊ તભે સ્઩ષ્ટ્ રૂ઩ે લાક્ય૊ રખ૊ નશીં, ત૊ તેન૊ અથક સ્઩ષ્ટ્  યીતે વભજી ળકાત૊ 
નથી. લાક્ય એ ળલદ૊નુાં જૂથ છે જે વાં઩ણૂક શલચાયન૊ વાં઩કક કયે છે (ઉદાશયણ: યાજુ 
ળા઱ાએ જામ છે). ળલદ૊નુાં જૂથ, જે વાં઩ણૂક અથકભાાં નથી શ૊ત ુાં, તે એક ળલદવમશૂ 



તયીકે ઓ઱ખામ છે (ઉદાશયણ: યાજુ જામ છે).              લાક્ય શાંભેળાાં એક 
ભ૊ ા અક્ષયથી ળરૂ થામ છે, અને તે શાંભેળાાં પ્રશ્નણચહ્ન, ઩ણૂકશલયાભ અથલા 
ઉદ્ગાયલાચક ણચહ્ન વાથે વભાપ્ત થામ છે. નીચ ેઆ઩ેરા ઉદાશયણ૊ ભ૊ ેથી લાાંચ૊. 

 Did you work on your project? 

 I completed it yesterday. 

 That is good! 
 

 

ક      ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 
આ઩ણે જાણીએ છીએ કે ફધા લાક્ય૊ ક      અક્ષય૊થી ળરૂ થામ છે. શુાં તભે 
જાણ૊ છ૊ કે લાક્યભાાં કમા અન્મ મદુ્દાઓ ઩ય આ઩ણે ભ૊ ા અક્ષય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયલ૊ જ૊ઈએ? 

જ૊ તભને 'MINTS' ળલદ માદ આલે ત૊ શુાં કયવુાં તે જાણવુાં વશ઴ે ુાં છે. MINTS એ 
એક વય઱ શનમભ૊ન૊ વમશૂ છે જે તભને ળલદ૊ને મ૊ગ્મ યીતે કેશ઩ ર કયલાભાાં 
ભદદ કયે છે. M ળલદન૊ દયેક અક્ષય, એક ક૊શ઩ રાઇઝેળન શનમભન૊ વાંદબક આ઩ે 
છે જે ક૊ષ્ટ્ ક 1.7ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.7: લાક્યને કેશ઩ રાઇઝેળન કયલાના શનમભ૊ 
Alphabet M I N T N 

તે શુાં 
ફતાલે છે: 

ભરશનાઓ રે ય 
(અક્ષય) 

નાભ૊ શળ઴કક૊ લાક્યન૊ 
પ્રાયાંબ 

શનમભ ભરશનાના 
ફધા 
નાભ૊ભાાં 
પ્રથભ 
અક્ષય 
કેશ઩ ર 
કય૊. 

જ્માયે ક૊ઈ 
ળલદ ળરૂ 
કયલા ભા ે 
લ઩યામ છે 
ત્માયે અક્ષય 
‘I’ કેશ઩ ર 
કય૊. 

ર૊ક૊, 
સ્થાન૊ અને 
રદલવ૊ના 
નાભે પ્રથભ 
અક્ષયન ે
કેશ઩ ર 
કય૊. 

ર૊ક૊ના 
નાભ ઩શરેાાં 
લ઩યામેરા 
ળી઴કક૊ભાાં 
પ્રથભ 
અક્ષયને 
કેશ઩ ર 
કય૊. 

દયેક 
લાક્યભાાં 
પ્રથભ 
અક્ષય 
કેશ઩ ર 
કય૊. 



       I will go to 
college in 
June. 

I play 
tennis with 
him every 
day. 

This 
Tuesday, 
Vidya will 
be in 
Rajasthan. 

Dr. Shah 
and Mr 
Patel work 
together. 

The cat ran 
out of the 
house. 

 

શલયાભણચહ્ન૊ 
તે    ન૊ વમશૂ છે, જેભ કે ઩ણૂકશલયાભ અને અલ્઩શલયાભ, જે આ઩ણને લાક્યના 
બાગ૊ને અરગ કયલાભાાં અને તેન૊ અથક વભજાલલાભાાં ભદદ કયે છે. ભ૊ ા 
અક્ષય૊ની જેભ, શલયાભણચહ્ન૊ ઩ણ લાક્ય૊ન૊ ખફૂ જ ભશત્લ઩ણૂક બાગ છે અને તેના 
કે રાક શનમભ૊ છે. કે રાક વાભાન્મ શલયાભણચહ્ન૊ અને તેન૊ ઉ઩મ૊ગ ક૊ષ્ટ્ ક 
1.8ભાાં આ઩લાભાાં આવ્મા છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.8: શલયાભણચહ્ન૊ 
વલયાભભચહ્ન નાભ           ઉદાશયણો 
઩ણૂા વલયાભ . લાક્યનો અંચ ફચાલે છે. રાફંા 

ળબ્દોન  ંટૂંક ં રૂ઩ ફચાલલા ભાટે 
઩ણ લ઩યામ છે. ઉદાશયણ 
ચયીકે, જ્માયે આ઩ણે નાભ 
઩શરેા ં ચેને ળી઴ાક ચયીકે 
ઉ઩મોગ કયીએ ત્માયે ‘Doctor’ 

ને ટૂંકાલીને ‘ Dr’ કયી ળકામ છે. 

This is a sentence. 
This is  
another sentence. 
Sanjay is a doctor. 
His  
patients call him 
Dr Sanjay. 

અલ્઩વલયાભ , કેટરીકલાય, અભે લાક્યભા ં
‘થોબો’ દળાાલલા ભાટે 
અલ્઩વલયાભનો ઉ઩મોગ કયીએ 
છીએ. 

After the waiter 
gave me a  
menu, I ordered 
food. 

  જ્માયે આ઩ણે વ઱ંગ ફેથી લધ  
લમત  ઓની માદી ફનાલી યહ્યા 
શોમ ત્માયે અભે આઇટમ્વને 

I bought apples, 
oranges and  
grapes. 



અરગ કયલા ભાટે 
અલ્઩વલયાભનો ઩ણ ઉ઩મોગ 
કયી ળકીએ છીએ. 

પ્રશ્ન ભચહ્ન ?  What is your 
name? 
How old are you? 

       ભચન્શ ! આ઩ણે આિમા, આંચકો અથલા 
ક્રોધ જેલા ભજબચૂ હપભરિંગને 
સચૂલલા ભાટે કોઈ ળબ્દ 
અથલા લાક્યના અંચભા ં
વલમભમ ભચહ્નનો ઉ઩મોગ કયીએ 
છીએ. 

What a pleasant 
surprise!  
You are late! 

એ઩ોમરોપી (’) આ઩ણે કંઈક એ કોઈની જ છે 
ચે ફચાલલા ભાટે એવ દ્વાયા 
અન વયલાભા ં આલેરા 
એ઩ોમરોપીનો ઉ઩મોગ કયીએ 
છીએ. 

That is Divya’s 
pen. 
Are these Abdul’s 
books? 

  અનો઩ચારયક બા઴ણભાાં કે રાક 
ળલદ૊ના ટૂાંકા સ્લરૂ઩ને સચૂલલા 
ભા ે આ઩ણે એ઩૊સ્ર૊પીન૊ 
ઉ઩મ૊ગ ઩ણ કયીએ છીએ. 

Let’s go. (Instead 
of Let us  
go.)  
He isn’t here. 
(Instead of He  
is not here.) 
 

    
 
 

બા઴ણના મ઱ૂ બાગ૊ 
અંગે્રજી બા઴ાભાાં બા઴ણના આિ મ઱ૂ બાગ૊ છે. આ વાંજ્ઞા, વલકનાભ, રક્રમા઩દ, 

શલળે઴ણ, રક્રમા઩દ, ઩લૂકશનધાકયણ, જ૊ડાણ અને અલય૊ધ છે. બા઴ણન૊ બાગ સચૂલે 
છે કે ળલદ કેલી યીતે અથકભાાં તેભજ વ્માકયણની યીતે લાક્યની અંદય કામક કયે છે. 



આકૃશત 1.6: બા઴ણના બાગ૊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

વાંજ્ઞા એ ક૊ઈ વ્મક્તત, સ્થ઱, લસ્ત ુ અથલા શલચાય ભા ેન૊ ળલદ છે. વાંજ્ઞાન૊ 
ઉ઩મ૊ગ શાંભેળાાં એક આ ીકર (the, a, an) વાથે કયલાભાાં આલે છે, ઩યાંત ુશાંભેળાાં 
નશીં. વલકનાભ એક વાંજ્ઞાની જગ્માએ લ઩યાત૊ ળલદ છે. રક્રમા઩દ રક્રમા અથલા 
અક્સ્તત્લને વ્મતત કયે છે. શલળે઴ણ શલળે઴ અથલા વાંજ્ઞા અથલા વલકનાભનુાં લણકન 
કયે છે. એક રક્રમા઩દ રક્રમા઩દ, શલળે઴ણ અથલા અન્મ રક્રમા઩દને સધુાયે છે 
અથલા લણકલે છે. ઩લૂકશનધાકયણ એ લાક્યભાાં ફીજ૊ ળલદ ફદરતા લાક્ય યચલા 
ભા ે વાંજ્ઞા અથલા વલકનાભની આગ઱ મકૂલાભાાં આલેર૊ એક ળલદ છે. જ૊ડાણ 
ળલદ૊, ળલદવમશૂ૊ અથલા કરભ૊ વાથે જ૊ડામ છે. કન્જતળન એ બાલના વ્મતત 
કયલા ભા ેન૊ એક ળલદ છે. તભાયે લાક્ય૊ભાાં બા઴ણના આ બાગ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયલાન૊ પ્રમત્ન કયલ૊ જ૊ઇએ. લાક્ય૊ભાાં આ઩ણે શલશલધ પ્રકાયનાાં ળલદ૊ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ જેને બા઴ણન૊ બાગ કશલેાભાાં આલે છે. આકૃશત 1.6 ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે કે રાક ઉદાશયણ૊ વાંજ્ઞા, વલકનાભ, શલળે઴ણ, રક્રમા઩દ અને 
શલળે઴ણ૊ છે. ચાર૊ આ઩ણે તેભના શલળે લધ ુક૊ષ્ટ્ ક 1.9 ભાાં લાાંચીએ. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.9: બા઴ણના બાગ૊ 

બા઴ણના બાગો એ  શ  ંકયળે 
ઉદાશયણરૂ઩ 
લાક્યો 

ઉદાશયણ ળબ્દો 

વજં્ઞા વજં્ઞાનો એલા 
ળબ્દો છે જે કોઈ 
વ્મક્તચ, મથ઱, લમત   

લાક્યભા,ં ‘યીભાએ 
઩ત્ર રખ્મો.’ યીભા 
અને ઩ત્ર ફનેં 

કચૂયો 
ટેફર 

બાયચ 



અથલા વલચાયને 
સચૂલે છે. આ 
‘નાભકયણ ળબ્દો’ 
છે. 

વજં્ઞા છે. વજંમ 

વલાનાભ વલાનાભ એક 
વજં્ઞાની જગ્માએ 
લ઩યાચો ળબ્દ છે 

ફીજા લાક્યભા,ં 
“યીભાએ એક ઩ત્ર 
રખ્મો. ચેણી થાકી 
ગઈ છે." યીભા 
નાભના નાભની 
જગ્માએ ‘ચે’ નો 
ઉ઩મોગ થામ છે, 

ચે વલાનાભ છે. 

હ ં 
ચેઓ 

ચેભણે 

ચભે 

વલળે઴ણ વલળે઴ણો એલા 
ળબ્દો છે જે અન્મ 
ળબ્દોને લણાલે છે 

લાક્યભા ં “યીભાએ 
રાફંો ઩ત્ર રખ્મો.” 
રાફંા એ એક 
વલળે઴ણ છે જે 
     ‘  ’ન  ં
લણાન કયે છે. 

નાનુાં 
લાદ઱ી 
તીક્ષ્ણ 

ભ૊ ેથી 

હક્રમા઩દો હક્રમા઩દ એ ળબ્દો 
છે જે હક્રમા ફચાલે 
છે 

લાક્યભા ં "યીભાએ 
એક ઩ત્ર રખ્મો." 
રખ્ય  ં હક્રમા઩દ છે. 
ચે કશ ે છે કે 
યીભાએ શ  ં હક્રમા 
કયી. 

ચરાલો 
ખાવ  ં
વલચાયો 
ફેવવ  ં

વલળે઴ણો વલળે઴ણો એ ળબ્દો 
છે જે હક્રમા઩દ, 

વલળે઴ણો અથલા 

લાક્યભા ં "યીભાએ 
ઝડ઩થી ઩ત્ર 
રખ્મો." ઝડ઩થી 

વય઱ચાથી 
શંભેળા ં
અંદય 



અન્મ વલળે઴ણ 
વલળે઴ અથા 
ઉભેયચા શોમ છે. 
ચેઓ પ્રશ્નોના 
જલાફ આ઩ે છે - 
કેલી યીચે? કેટરી 
લાયે? ક્યાયે? અને 
ક્યા?ં 

એક હક્રમા઩દ છે. 
ચે અભને કશ ેછે કે 
યીભાએ કેલી હક્રમા 
કયી (રેખન) કય ું. 

઩શરેા ં

 

ચાર૊ શલે જ૊ઈએ કે આ ળલદ૊ કેલી યીતે લ઩યામ છે. નીચે આ઩ેર લાક્ય ભ૊ ેથી 
લાાંચ૊. 
લાશ! યીભા સ્ટુરડમ૊ભાાં ગઈ અને એક પ્રખ્માત અણબનેતાને ભ઱ી. 
આ઩ણે જાણીએ છીએ કે યીભા, સ્ટુરડમ૊ અને એત ય વાંજ્ઞા છે. પ્રખ્માત અશીં 
શલળે઴ણ છે કાયણ કે તે વાંજ્ઞા અણબનેતાનુાં લણકન કયે છે અને ળલદ૊ ગમા અને 
ભળ્મા તે રક્રમા઩દ છે કાયણ કે તેઓ રક્રમાને લણકલે છે. 
 

આ લાક્યના ફાકીના ળલદ૊ શલળે શુાં, લાશ, ભા ે, અને? આ ળલદ૊ને શુાં કશલેાભાાં 
આલે છે? અભે આલા વશામક ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ બા઴ણના મખુ્મ બાગ૊ વાથે 
જ૊ડાલા અને અભે ફનાલેરા લાક્ય૊ભાાં ભારશતી ઉભેયલા ભા ે કયીએ છીએ. ચાર૊ 
શલે આ વશામક ળલદ૊ જ૊ઈએ. 
 

બા઴ણના પ્રકાય૊ના વશામક બાગ૊ 
 



 

આકૃશત 1.7: બા઴ણના વશામક બાગ૊ 
 

મખુ્મ ‘બા઴ણનાાં બાગ૊’ ની વાથે, આ઩ણને લાક્ય ફનાલલા ભા ે કે રાક લધ ુ
ળલદ૊ જ૊ઈએ છે. આ આકૃશત 1.7 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે છે. ચાર૊ ક૊ષ્ટ્ ક 1.10 ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીને તેભના શલળે લધ ુળીખીશુાં. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.10: બા઴ણના વશામક બાગ૊ 
બા઴ણના 

વશામક બાગો 
      ઉદાશયણો 

આહટિકર ‘એ’, ‘એન’ અને ‘ધ’ ળબ્દો આહટિકર 
ચયીકે ઓ઱ખામ છે. વજં્ઞા ઩શરેા ં
વાભાન્મ યીચે આહટિકરનો ઉ઩મોગ 
કયલાભા ંઆલે છે. 
મલય (એ, ઇ, આઇ, ઓ, ય ) 
અલાજલા઱ા ળબ્દો ઩શરેા ં 'એન'નો 
ઉ઩મોગ થામ છે 

વ્મજંન (અન્મ ચભાભ મ઱ૂાક્ષયો) ના 
અલાજ વાથે વજં્ઞા ઩શરેા ં 'એ'નો 
ઉ઩મોગ થામ છે 

'ધ'નો ઉ઩મોગ વનવિચ અથલા 
ચોક્કવ ળબ્દોનો વદંબા રેલા ભાટે 

કાય અચાનક અ કી ગઈ 
કાયણ કે તેની વાભે એક 
ણફરાડી દ૊ડી ગઈ શતી. 
A book 
An apple 
An umbrella 
The sun 



થામ છે 

કન્જેતળન્વ જોડાણો એ એલા ળબ્દો છે જે ફે 
વજં્ઞાઓ, ળબ્દવમશૂો અથલા લાક્યો 
વાથે જોડામ છે. કેટરાક વાભાન્મ 
જોડાણો 'અને', 'અથલા' અને '઩યંત  ' 
છે. 

ચેના ફદરે, ળીરા 
ફજાયભા ં ગઈ. હ ં ઩ણ 
ફજાય ગમો. હ ં અને 
ળીરા ફજાયભા ં ગમા. 
ચેના ફદરે, “ચભે નાયંગી 
ભાગંો છો? ચભે વપયજન 
ભાગંો છો? " "ચભે નાયંગી 
અથલા વપયજન ભાગંો 
છો?" 

પ્રી઩ોભઝળન ચેભની લચ્ચેનો વફંધં ફચાલલા ભાટે 
વપ્ર઩ોભઝળન એક ળબ્દને ફીજા વાથે 
જોડે છે. ચેઓ વાભાન્મ યીચે ‘ક્યા’ં, 
‘ક્યાયે’ અને ‘કેલી’ એલા પ્રશ્નોના 
જલાફ આ઩ે છે. 

કેટરીક વાભાન્મ 
વચજોયીઓ ‘ઓન’, ‘એટ’, 
‘અન્ડય’ અને ‘ઇન’ શોમ 
છે. ભફરાડી છચ ઩ય છે. 
દ કાન યમચાના છેડે છે. 
યાહ ર ઝાડ નીચે ઉબો છે. 
હ ં હદલ્શીભા ંયહ ં છં. 

ઇન્ યજેતળન્વ આ ળલદ૊ ભજબતૂ રાગણીઓ વ્મતત 
કયે છે, જેભ કે સખુ, આિમક, ક્ર૊ધ 
અથલા ઩ીડા. તેભની ઩ાવે અંતભાાં 
શલસ્ભમ ણચહ્ન છે 

લાશ! 
ઓશ! 
અયે નરશ! 
આબાય! 
ભદદ! 

 
 

પ્રામ૊ણગક વ્મામાભ૊ 
 

શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 



ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 

પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 

આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, રખ૊ કે તભને રાગે 
છે કે વીભાના ઩ત્રભાાં શુાં ખ૊ટુાં શત ુાં? 

 

પ્રવશૃિ 1 

બા઴ણના બાગ૊ ઓ઱ખ૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 

 

કામકલાશી 
નીચે આ઩ેરા પકયાને ભ૊ ેથી લાાંચ૊. 
“on sunday, i have an appointment to meet Dr. Patel in delhi. my house 
is near Mr. Patels shop i went to his shop on friday to buy vegetables I 
bought potatoes onions carrots and a cabbage Mr. Patel is a friendly 
man have you met him”  
 

આ પકયાભાાં તભે આ ઩ાિભાાં જે બા઴ણ શલળે ળીખ્મા તેના ઉદાશયણ૊ છે. 
બા઴ણના આ ઘણા બાગ૊ તભે કયી ળક૊ તે ઓ઱ખ૊ અને તેને ભાકક કય૊. 
મ૊ગ્મ શલયાભણચહ્ન અને કેશ઩ રાઇઝેળન વાથે પકય૊ રખ૊. 
 

પ્રવશૃિ 2 

લાક્ય૊નુાં શનભાકણ 

જરૂયી વાભગ્રી 
ન૊ બકુ, ઩ેન 

 

કામકલાશી 
 શલદ્યાથીઓની જ૊ડી ફનાલ૊. 



 તભે ઩ાિભાાં ળીખ્મા તે બા઴ણના ઩ાાંચ બાગ૊ની સણૂચ ફનાલ૊. 
 તેભાાંથી એક ઩વાંદ કય૊ અને ફે વય઱ લાક્ય૊ ફનાલ૊ જે બા઴ણના આ 
બાગ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ. 

 ઉદાશયણ તયીકે, જ૊ તભે શલળે઴ણ૊ ઩વાંદ કમાક શ૊મ, ત૊ ફે લાક્ય૊ ફનાલ૊ કે 
જેભાાં શલળે઴ણ૊ શ૊મ. 

 
 

પ્રવશૃિ 3 

નાભ, સ્થાન, પ્રાણી, લસ્ત ુઓ઱ખ૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ ઩ેડ, ઩ેન 

 

કામકલાશી 
 તભાયી જાતને 1થી 5ની વાંખ્મા આ઩૊. 
 જૂથના દયેક વભ્મએ એક ળલદ ફ૊રલ૊ જે કાાં ત૊ નાભ, સ્થ઱, પ્રાણી 
અથલા લસ્ત ુશ૊મ; ઩ાાંચભા વભ્મએ રક્રમા કયલાની યશળેે. 

 દયેક જૂથને 30 વેકાંડ ભ઱ળે કે તેઓ શુાં કશળેે અને શુાં કયળે તે શલચાયળે. 
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને ઩ત્ર (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી)ને લત ુક઱ કય૊ કે 
જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. લાક્ય શુાં છે? 

(એ) શલચાય૊નુાં જૂથ જે વાં઩ણૂક પકયા ફનાલે છે 

(ફી) ળલદ૊નુાં એક જૂથ જે વાં઩ણૂક શલચાયન૊ વાં઩કક કયે છે 

(વી) શનમભ૊ન૊ વમશૂ જે આ઩ણે મ૊ગ્મ યીતે રખલા ભા ે અનવુયલા જ૊ઈએ 

(ડી) ળલદ૊ન૊ વમશૂ જેભાાં તભાભ મ઱ૂભતૂ શલયાભણચહ્ન૊ શ૊મ છે 

2. આભાાંથી કમા લાક્ય ભ૊ ા અક્ષય૊ન૊ મ૊ગ્મ યીતે ઉ઩મ૊ગ કયે છે? 



(એ) હુાં ભખુ્મ૊ છાં. 
(ફી) રદવ્મા અને સનુીર લાાંચી યહ્યા છે. 
(વી) ડ૊ર ઩ાણીથી બયેરી છે. 
(ડી) તે રદલ્શી યશ ેછે. 

૩. આભાાંના કમા લાક્યને મ૊ગ્મ યીતે શલયાભણચહ્ન કયલાભાાં આલે છે? 

(એ) તભે ક્યાાં જઇ યહ્યા છ૊. 
(ફી) ભાયી ઩ાવે ઩ેન એક ન૊ બકુ અને ઩ેંશવર છે. 
(વી) તભને જ૊ઈને ભને ખફૂ આનાંદ થમ૊! 
(ડી) આ અલદુરનુાં ઘય છે. 

4. આ લાક્ય૊ભાાં વ ાંજ્ઞા, વલકનાભ, શલળે઴ણ, રક્રમા઩દ અને રક્રમા઩દને યેખાાંરકત કય૊. 
(એ) વાંજમ ય૊જ ફ ફ૊ર યભે છે. 
(ફી) રદવ્માએ તેને નલા ઩સુ્તક૊ આપ્મા. 
(વી) ભેં રાર ફ૊તવને કા઱જી઩લૂકક ખ૊લ્યુાં. 

 

ફી. ખારી જગ્મા ઩યૂ૊ 
નીચે આ઩ેરી ખારી જગ્મા બયલા ભા ે ફ૊તવભાાંથી મ૊ગ્મ વાંજ્ઞાઓ અને રક્રમા઩દ૊ 
઩વાંદ કય૊. 
girl, girls, boy, milk, dog, skipping, riding, running, studying, drinking, 
barking 
 

 

a. The ____________ is _________________. 

 

b. The ____________ is _________________. 

 

c. The ____________ is _________________. 

 

d. The ____________ are _________________. 



 

e. Raju is ____________ _________________. 

 

f. The ____________ is ______________. 

 
વી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. જ૊ડાણ૊ અને ઩લૂકશનધાકયણની ઓ઱ખ૊ (માદ યાખ૊, વાંશભશ્રણ ફે લાક્યભાાં 
જ૊ડામ છે જ્માયે ઩લૂકશનધાકયણ, 'ક્યાાં', 'ક્યાયે' અને 'કેલી યીતે' ળલદ૊ન૊ જલાફ 
આ઩ે છે.) નીચે આ઩ેરા ફ૊તવભાાંથી જ૊ડાણ૊ અને ઩લૂકશનધાકયણ ઩વાંદ કય૊ અને 
વાચા ફ૊તવભાાં સણૂચ ફનાલ૊. 
Under, And, In, At, Or, Up 
                
  

 
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 લાક્ય૊ રખલા ભા ે કેશ઩ ર અને શલયાભણચહ્ન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયતા. 
 વાંજ્ઞા, વલકનાભ, શલળે઴ણ૊, રક્રમા઩દ અને વ્માલવાશમક૊ જેલા બા઴ણના મ઱ૂ 
બાગ૊ને ઓ઱ખતા. 

 બા઴ણના બાગ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ વભજાતા. 
 બા઴ણના વશામક બાગ૊, જેભ કે રેખ, જ૊ડાણ૊, ઩લૂકશનધાકયણ અને 
આંતયવાંફાંધ૊ ઓ઱ખતા. 

 
વત્ર 5: રેખન કખળલ્મ  લાક્યો 

 



એક લાક્યના બાગ૊ 
જેભ તભે અંગે્રજી લગોભાાં ળીખ્મા છ૊, રગબગ તભાભ અંગે્રજી લાક્ય૊ એક શલ઴મ 
અને રક્રમા઩દ ધયાલે છે. કે રાકને એક ઓલજેત  ઩ણ શ૊મ છે. શલ઴મ એ વ્મક્તત 
અથલા લસ્ત ુ છે જે રક્રમા કયે છે. રક્રમા઩દ રક્રમાનુાં લણકન કયે છે. ઓલજેત  એ 
વ્મક્તત અથલા લસ્ત ુ છે જે રક્રમા ભે઱લે છે. ઉદાશયણ તયીકે, આ વય઱ લાક્ય 
ભ૊ ેથી લાાંચ૊ "રદવ્મા એક ઩સુ્તક લાાંચે છે". ચાર૊ આકૃશત 1.8ભાાં લાક્યના જુદા 
જુદા બાગ૊ જ૊ઈએ. 
 

 
      ૧.૮         ગ   
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.11ભાાં ફતાલેર ઉદાશયણ લાક્ય૊ ભ૊ ેથી લાાંચ૊ અને વભજ૊ કે કમ૊ 
શલ઴મ, રક્રમા઩દ અને ઓલજેત  છે. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.11: એક લાક્યના બાગ૊ 
          હક્રમા઩દ ઓબ્જેતટ 
I ate an apple. I ate an apple. 

He cooked dinner. He cooked dinner. 

She kicked the 
football. 

She kicked the football. 

Dia and Sanjay 
broke the bottle 

Dia and Sanjay broke the bottle. 

 
 



     ના પ્રકાય 
લાક્યભાાંન૊ ઓલજેત  વીધ૊ અથલા ઩ય૊ક્ષ શ૊ઈ ળકે છે. ડામયેત  ઓલજેતટ્વ એ 
રક્રમા ળલદ (રક્રમા઩દ) દ્વાયા વીધા જ ‘રક્રમા કયે’ છે. જ૊ રક્રમા઩દ 'લાાંચે છે' અને 
આ઩ણે ઩છૂીએ કે “રદવ્મા શુાં લાાંચે છે?” જલાફ ભ઱ે છે ‘઩સુ્તક’ જે વીધ૊ ઓલજેત  
છે. વીધ૊ ઓલજેત  ‘શુાં?’ પ્રશ્નના જલાફ આ઩ે છે. 
એક ઩ય૊ક્ષ ઓલજેત  પ્રશ્ન૊ના જલાફ આ઩ે છે, જેભ કે ‘ક૊ને’ અને ‘ક૊ના ભા ે’. 
ઉદાશયણ તયીકે, લાક્યભાાં "અલદુરે તેની ભાતાને બે  આ઩ી." રક્રમા઩દ ‘આપ્યુાં’ 
છે. જેભ તભે આકૃશત 1.9 ભાાં જ૊ઈ ળક૊ છ૊, અશીં ફે ઓલજેત  છે - ‘બે ’ અને 
‘ભાતા’. 
અલદુરે શુાં આપ્યુાં? બે . અલદુરે ણગફ્  ક૊ને આ઩ી? તેની ભાતાને. અશીં, ‘બે ’ એ 
વીધ૊ ઓલજેત  છે અને ‘તેની ભાતા’ એ ઩ય૊ક્ષ ઓલજેત  છે. કે રાક લાક્ય૊ભાાં 
પતત પ્રત્મક્ષ ઓલજેત  શ૊મ છે જ્માયે કે રાકભાાં પ્રત્મક્ષ અને ઩ય૊ક્ષ ફાંને ઓલજેત  
શ૊મ છે. 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.12 ભાાં આ઩ેર ઉદાશયણ૊ ભ૊ ેથી લાાંચ૊ અને વીધા અને ઩ય૊ક્ષ ઓલજેત  
ળ૊ધલાન૊ અભ્માવ કય૊. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.12: પ્રત્મક્ષ અને ઩ય૊ક્ષ ઓલજેતટ્વ 

             
       + 

   ? 

       + 

      
    /    ? 

      
      

 

     
      

 

Sanjay 
bought 
vegetables.  

bought Vegetables  vegetables  

Fatima and 
Sonia 
played 
Tennis. 

played Tennis  tennis  

He offered 
me an 
orange. 

offered Orange me orange me 



The 
teacher 
gave us 
homework. 

gave Homework us homework us 

 
લાક્ય૊ના પ્રકાય૊ 
 
એષ્ત લ અને ઩ેશવલ લાક્ય૊ 
આકૃશત 1.9 ભાાં ફતાલેર લાક્ય ભ૊ ેથી લાાંચ૊. ફે લાક્ય લચ્ચે શુાં તપાલત છે? 
1. વાંજમે કાચ ત૊ડી નાખ્મ૊. 
2. વાંજમ દ્વાયા કાચ ત૊ડી નાંખામ૊ શત૊. 
 
ફાંને લાક્ય૊ભાાં રક્રમા (રક્રમા઩દ) 'કાચ ત ૂી' યશી છે. ઩યાંત ુફાંને લાક્ય૊ન૊ ‘શલ઴મ’ 
જુદ૊ છે. પ્રથભ લાક્યભાાં, શલ઴મ (વાંજમ) રક્રમા કયે છે. ફીજા લાક્યભાાં, શલ઴મ 
(કાચ) રક્રમા ભે઱લે છે. 
 

 
      ૧.૯        ક    
 

 



      ૧.૧૦ ક         ક         ય  
 
આકૃશત 1.10   લાક્ય૊ને પયીથી લાાંચ૊. 
મદુ્દા જ્માાં શલ઴મ રક્રમા કયે છે તે એષ્ત લ લ૊ઇવભાાં શ૊લાનુાં જાણલા ભ઱ે છે. 
મદુ્દા જેભાાં શલ઴મ રક્રમા પ્રાપ્ત કયે છે તે ઩ેશવલ લ૊ઇવભાાં શ૊લાનુાં ભનામ છે. 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.13ભાાં આ઩ેર કે રાક લધ ુઉદાશયણ૊ ભ૊ ેથી લાાંચ૊. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.13: એષ્ત લ અને ઩ે  લ લાક્ય૊ 

એ                     
She wrote a letter. A letter was written by her. 

He opened the door. The door was opened by him. 

Mohan played the flute. The flute was played by Mohan. 

 
લાક્ય૊ના પ્રકાય (તેભના શતે ુઅનવુાય) 
આકૃશત 1.11ભાાં ભ૊ ેથી લાક્ય૊ લાાંચ૊. તભે કેલી યીતે શલચાય૊ છ૊ કે તેઓ 
એકફીજાથી ણબન્ન છે?  

 
આકૃશત ૧.૧૧ લાક્યના પ્રકાય૊ના ઉદાશયણ૊ 
 
આ દયેક લાક્ય૊ન૊ એક અરગ શતે ુ શ૊મ છે. ઩ણ, નોંધ ર૊ કે આકૃશત 1.12 ભાાં 
દયેક લાક્ય કેલી યીતે વભાપ્ત થામ છે. 



 
      ૧.૧૨: લાક્યના પ્રકાય૊ 
 
શલશલધ પ્રકાયના લાક્ય૊ન૊ અભ્માવ કયલા આકૃશત 1.12 ભાાંનાાં ઉદાશયણ૊ લાાંચ૊. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.14: પ્રકાયનાાં લાક્ય૊ 

           

શનલેદન અથલા 
ઘ૊઴ણાત્ભક લાક્ય 

પ્રશ્ન અથલા 
઩છૂ઩યછલા઱ા 
લાક્ય 

રાગણી / 
પ્રશતરક્રમા અથલા 
શલણચત્ર લાક્ય 

ઓડકય અથલા 
આલશ્મક વજા 

આ લાક્યન૊ વોથી 
વાભાન્મ પ્રકાય છે. 
તે ભારશતી પ્રદાન 
કયે છે અથલા ક૊ઈ 
શકીકત જણાલે છે. 
તે શાંભેળાાં 
‘઩ણૂકશલયાભ’ (‘.’) 
વાથે વભાપ્ત થામ 
છે. 

આ પ્રકાયનુાં લાક્ય 
એક પ્રશ્ન ઩છેૂ છે. 
તે શાંભેળાાં એક 
પ્રશ્નાથક ણચન્શ (‘?‟) 

વાથે વભાપ્ત થામ 
છે. 

ઉદ્ગાયલાચક લાક્ય 
આનાંદ, ઉદાવી, ડય 
અથલા આિમક 
જેલી ભજબતૂ 
રાગણી વ્મતત કયે 
છે. તે શાંભેળાાં 
ઉદ્ગાયલાચક ણચહ્ન 
(‘!’) વાથે વભાપ્ત 
થામ છે. 

આ લાક્ય૊ ક૊ઈ 
ઓડકય, આદેળ, 

શલનાંતી અથલા 
વરાશ ફતાલે છે. 
તે ઩ણૂકશલયાભ 
અથલા 
ઉદ્ગાયલાચક ણચહ્ન 
(‘.’ અથલા ‘!’) 
વાથે વભાપ્ત થઈ 
ળકે છે. 

નીચે આ઩ેરા ઉદાશયણ૊ ભ૊ ેથી લાાંચ૊ 
I go to school. 
I like eating 
vegetables. 

Did you go to 
school? 
Do you like eating 

I came first in 
class! 

Go to college 
today. 
Go eat your 



vegetables? 
 

vegetables. 

It is very cold.  
This room is 
unclean. 
 

How is the 
weather? 
Could you help 
clean this room? 
 

Oh, it’s so cold! Wear your 
sweater. 
Clean this room. 
 

I completed my 
project. 
I exercise 
everyday 

Did you complete 
your project? 
Do you exercise 
everyday? 
 

I completed my 
project! 

Complete your 
project. 
Go and exercise 
today. 

 
પકયા 
તભે લાક્ય૊ શલળે ળીખ્મા છ૊. લાક્ય૊નુાં જૂથ એક પકય૊ ફનાલે છે. ક૊ઈ પકય૊ 
રખતી લખતે, ખાતયી કય૊ કે લાક્ય૊ને વાભાન્મ શલચાય છે. જ્માયે તભે ક૊ઈ 
અરગ શલચાય શલળે રખલા ભાાંગતા શ૊, ત્માયે નલ૊ પકય૊ ફનાલ૊. ઉદાશયણ 
તયીકે, જ૊ તભે તભાયી ળા઱ા શલળે રખી યહ્યાાં છ૊, ત૊ પ્રથભ પકય૊ નાભ, સ્થાન, 
કદ અને આલી અન્મ શલગત૊ શલળેના લાક્ય૊ન૊ શ૊ઈ ળકે છે. તે ઩છીના પકયાભાાં 
તભે તભાયી ળા઱ા શલળે તભને શુાં ગભે છે તે લણકલલા ભા ે લાક્ય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી 
ળક૊ છ૊. 
 
હુ ાં ફારાચડીની વયકાયી ઉચ્ચતય ભાધ્મશભક ળા઱ાભાાં જાઉં છાં. ભાયી ળા઱ાભાાં 
રગબગ 100 શલદ્યાથીઓ અને વાત શળક્ષક૊ છે. ભાયી ળા઱ા મખુ્મ ભાગક ઩ય છે, 
શવ ી યેલ્લે સ્ ેળન અને સ્થાશનક શ૊ક્સ્઩ રની ખફૂ નજીક છે. ભને ળા઱ાએ જવુાં 
અને નલા ઩ાિ ળીખલા ગભે છે. ભાયી ળા઱ાભાાં યભતનુાં ભેદાન છે જ્માાં હુ ાં રદલવના 
અંતે ભાયા શભત્ર૊ વાથે રક્રકે  યમુાં છાં. ત્માાં એક ઩સુ્તકારમ ઩ણ છે અને હુ ાં દય 
અિલારડમે એક ઩સુ્તક ઉધાય રે છે. હુ ાં ભાયી ળા઱ા પ્રેભ. 
 

પ્રામોભગક વ્મામાભો 
 



શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મ ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી રખ૊, જ૊ તભન ે
રાગે કે વાંજમ અને રદમા વાચા લાક્ય૊ આ઩ી ળક્યા શતા? 
 
પ્રવશૃિ 1 
લાક્ય ફનાલવુાં 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 શલદ્યાથીઓની જ૊ડી ફનાલ૊. 
 પ્રથભ, વીધા ઩દાથો ધયાલતા ત્રણ લાક્ય૊ રખ૊. તે ઩છી, ત્રણ અન્મ 
લાક્ય૊ રખ૊ જેભાાં પ્રત્મક્ષ અને ઩ય૊ક્ષ ફાંને ઓલજેતટ્વ શ૊મ. 

 દયેક લાક્ય (શલ઴મ, રક્રમા઩દ, ઓલજેત ) ના જુદા જુદા બાગ૊ને ણચદ્વહ્નત 
કયલા ભા ે શલશલધ યાંગ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 

 એક સ્લમાંવેલક લગકને તેભની સણૂચ ફતાલે છે, જ૊ જરૂયી શ૊મ ત૊ સધુાયે. 
 
પ્રવશૃિ 2 
વરક્રમ અને શનષ્ષ્ટ્ક્રમ અલાજ 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 



કામકલાશી 
 ઉ઩યની વભાન જ૊ડી વાથે, ક૊ઈ઩ણ શલ઴મ ઩ય પકય૊ રખ૊. 
 પકયાભાાં એષ્ત લ લ૊ઇવભાાં ઓછાભાાં ઓછા ફે લાક્ય૊ અન ે઩ેશવલ લ૊ઇવભાાં 
ફે લાક્ય૊ શ૊લા જ૊ઈએ. 

 એક સ્લમાંવેલક લગકને તેભના પકયા લાાંચી વાંબ઱ાલે. 
 મ૊ગ્મ શ૊મ ત૊ લગક પ્રશતવાદ આ઩ે. 

 
પ્રવશૃિ 3 
લાક્ય૊ના પ્રકાય૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 ઉ઩યની વભાન જ૊ડી વાથે, ઓછાભાાં ઓછા આિ લાક્ય૊ની સણૂચ ફનાલ૊. 
આભાાં દયેક પ્રકાયનાાં ઓછાભાાં ઓછા ફે લાક્ય૊ શ૊લા જ૊ઈએ- ઘ૊઴ણાત્ભક, 
઩છૂ઩યછ કયનાય, ઉદ્ગાયલાચક અને આલશ્મક. 

 દયેક પ્રકાયના લાક્ય ભા ે, જુદા જુદા સ્લમાંવેલક૊ લગકને તેભના લાક્ય૊ 
લાાંચે. લગક લાક્ય૊ની શદુ્તા ઩ય પ્રશતવાદ આ઩ે. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે છે. 
1. લાક્યભાાં શલ઴મને ઓ઱ખ૊, "ફા઱ક૊ ફ ફ૊ર યભતા શતા." 

(ક) ફા઱ક૊ 
(ફી) ફા઱ક૊ યમ્મા 
(વી) બજલી 



(ડી) ફ ફ૊ર 
2. લાક્યભાાં ઓલજેત ને ઓ઱ખ૊, "ફા઱ક૊ ફ ફ૊ર યભતા શતા." 

(ક) ફા઱ક૊ 
(ફી) ફા઱ક૊ યમ્મા 
(વી) બજલી 
(ડી) ફ ફ૊ર 

૩. આભાાંથી કમા લાક્ય ઩ય૊ક્ષ અને વીધા ફાંને ઓલજેત  છે? 
(ક) હુ ાં  ીલી જ૊ઉં છાં. 
(ફી) તેણે લાદ઱ી ઩ેન ખયીદી. 
(વી) છ૊કયીઓ રક્રકે  યભતી શતી. 
(ડી) તેણે તેની ફશનેને ઩ત્ર રખ્મ૊. 

૪. આભાાંથી કયુાં લાક્ય ઩ેશવલ લ૊ઇવભાાં છે? 
(ક) તેઓ મલૂી જ૊ઈ યહ્યા છે. 
(ફી) ઘરડમા઱નુાં વભાયકાભ યાજુ દ્વાયા કયાયુાં શત ુાં. 
(વી) તે ઓયડાભાાં સઈૂ યહ્ય૊ છે. 
(ડી) ભાય૊ ઩ા઱ત ુપ્રાણી કૂતય૊ ઩૊સ્ ભેનને કયડે છે. 

 
ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. દયેક પ્રકાયનુાં એક લાક્ય રખ૊ - શલધાન, પ્રશ્ન, ઉદ્ગાયલાચક અને ઓડકય. 
2. તભાય૊ શપ્રમ તશલેાય કમ૊ છે? તભાયા ભન઩વાંદ તશલેાય શલળે ફે પકયા રખ૊. 
દયેક પકયાભાાં ઓછાભાાં ઓછા ચાય લાક્ય૊ શ૊લા જ૊ઈએ. ખાતયી કય૊ કે તભે જે 
લાક્ય૊ અને પકયા તભે ળીખ્મા છે તે શલળેના ફધા શનમભ૊નુાં તભે અનવુય૊ છ૊. 
૩. તભાયા તરાવના શભત્ર૊ વાથે વાચા લાક્ય ફ૊રલાની પ્રેષ્ત વ કય૊. તભે 
વાભાન્મ યીતે ઉ઩મ૊ગ કય૊ છ૊ તેલા લાક્ય૊ના બાગ૊ અજભાલી જુઓ. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 



આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 લાક્યના જુદા જુદા બાગ૊ ઓ઱ખતા. 
 એષ્ત લ લ૊ઇવ અને ઩ેશવલ લચ્ચેન૊ તપાલત. 
 જુદા જુદા પ્રકાયનાાં લાક્ય૊ને ઓ઱ખતા અને કાં઩૊ઝ કયતા. 
 
 

વત્ર 6: ઉચ્ચાયણ મ઱ૂભચૂ 
 
 
આકૃશત 1.13: ઉચ્ચાયણનુાં ભશત્લ 

જ૊ આ઩ણે ળલદ૊ મ૊ગ્મ યીતે (અથલા ઉચ્ચાયણ) 
ના ફ૊રીએ, ત૊ અન્મ ર૊ક૊ આકૃશત 1.13 ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણેના ઉદાશયણ તયીકે આ઩ણે શુાં 
કશી યહ્યા છે તે વભજી ળકતા નથી. આ ઩ાિભાાં 
તભે અંગે્રજી ફ૊રતી લખતે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતા 
વાભાન્મ ‘અલાજ’ શલળે ળીખી ળકળ૊. તભ ે
વાભાન્મ ળલદ૊ને મ૊ગ્મ યીતે કેલી યીતે કશવે ુાં તે 

ળીખીને પ્રેષ્ત વ કયી ળકળ૊. ઉચ્ચાય એ તભે ક૊ઈ ળલદ ફ૊રલાની યીત છે, 
જ૊ડણી તે જ છે કે તભે ક૊ઈ ળલદ કેલી યીતે રખ૊ છ૊. 
જ્માયે તભે ફ૊રતા શ૊લ ત્માયે વાયી યીતે લાતચીત કયલા ભા ે, તભાયે ળલદ૊ન૊ 
ઉચ્ચાય કેલી યીતે કયલ૊ તે જાણલાની જરૂય છે. વાચા ઉચ્ચાયણ તભને ઩૊તાને 
સ્઩ષ્ટ્  અને આત્ભશલશ્વાવ઩ણૂક યીતે વ્મતત કયલાભાાં ભદદ કયળે. તે અન્મ ર૊ક૊ને 
તભાયી લાત વય઱તાથી વભજલાભાાં ભદદ કયળે. 
વાચુાં ફ૊રવુાં 
નીચે આ઩ેરા ળલદ૊ ભ૊ ેથી કશ૊. તભાયા શળક્ષક અને શભત્ર૊ને ઩છૂ૊ જ૊ તભે તેભને 
મ૊ગ્મ યીતે ઉચ્ચામાક છે. 



 
Your  
World  
Chair  
Wear 
 
આ ળલદ૊ ભ૊ ેથી કશલેાન૊ પ્રમત્ન કય૊ 
Sun  
Son  
Sail  
Sale  
Tail  
Tale 
 
તભે શુાં જ૊યુાં? કે રીકલાય એલા ળલદ૊, જેભાાં વભાન જ૊ડણી શ૊મ તે જુદા જુદા 
ઉચ્ચાયલાભાાં આલે છે. કે રીકલાય જુદા જુદા જ૊ડણીલા઱ા ળલદ૊ ઩ણ તે જ યીતે 
ઉચ્ચાયલાભાાં આલે છે. ળલદ૊ન૊ ઉચ્ચાયણ ળીખલાની શ્રેષ્ટ્િ યીત છે કા઱જી઩લૂકક 
વાાંબ઱વુાં. 
 
ધ્લન્માત્ભકતા 
આ઩ણે ળલદ૊ કેલી યીતે ઉચ્ચાયીએ? અભે ફ૊રલા ભા ે અલાજ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયીએ છીએ. દયેક ળલદ એક અથલા લધ ુઅલાજ૊થી ફનેર૊ શ૊મ છે. ળલદ૊ના 
ઉચ્ચાયણ ભા ે અભે આ અલાજ૊ વાથે યાખ્મા. ધ્લન્માત્ભક અથક એ છે કે આ઩ણે 
જ્માયે ફ૊રતા શ૊ઈએ ત્માયે અલાજ૊ન૊ અભ્માવ કયલ૊. 
ઉદાશયણ તયીકે, કૂતય૊ ળલદ ત્રણ અલાજ૊થી ફનેર૊ છે: ડી-ઓ-જી. ગજુયાતીભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે ભ૊ ેથી ળલદ ફ૊ર૊ તભને તેન૊ ઉચ્ચાયણ મ૊ગ્મ યીતે કયલાભાાં 
ભદદ ભા ે ડ + ઑ + ગ = ડ૊ગ 



 
ણફરાડી ળલદ અન્મ ત્રણ અલાજ૊થી ફનેર૊ છે: વી-એ- ી. ગજુયાતીભાાં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે ભ૊ ેથી ળલદ ફ૊ર૊ તભને તેન૊ ઉચ્ચાયણ મ૊ગ્મ યીતે કયલા ભા ે ક + ૈૈ 
+   = કૈ . અંગે્રજી મ઱ૂાક્ષય૊ભાાં A થી Z સધુી 26 અક્ષય૊ છે. ઩યાંત ુઆ દયેક 
અક્ષય૊ન૊ જુદા જુદા ળલદ૊ભાાં જુદા જુદા ળલદ૊ભાાં ઉચ્ચાય કયી ળકામ છે. અંગે્રજીભાાં 
રખલા ભા ે આ઩ણે 26 અક્ષય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. ઩યાંત,ુ જ્માયે આ઩ણે 
અંગે્રજી ફ૊રીએ છીએ ત્માયે અભે 26 થી લધ ુઅલાજ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. 
આથી જ ક૊ઈ ળલદની જ૊ડણી શાંભેળા તેના ઉચ્ચાય વાથે ભે઱ ખાતી નથી. 
ચાર૊ ઉદાશયણ તયીકે ‘a’ અક્ષય રઈએ. નીચેના ળલદ૊ને ભ૊ ેથી લાાંચ૊. ક૊ષ્ટ્ ક 
1.15 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે મ઱ૂાક્ષય૊ ‘એ’ જુદા જુદા ળલદ૊ભાાં અરગ યીતે 
ઉચ્ચાયલાભાાં આલે છે. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.15: ‘a’ અક્ષયના શલશલધ ઉદૌ  ગાય૊ 
'a' અક્ષયના ગજુયાતી બા઴ાભાાં ઉચ્ચાયણ૊ 
cat, apple and back = ક  , એ         ક 
car, fast and park = ક  ,           ક   
call, ball and saw = ક  ,             
 
વાાંબ઱તી લખતે દયેક ળલદના અલાજ ઩ય ધ્માન આ઩૊, તભે તેન૊ સ્઩ષ્ટ્  ઉચ્ચાય 
કયી ળકળ૊. 
 

સ્લય 
રડ઩થ૊ન્ગ્વ (ફે સ્લય૊ન૊ 
વાંમ૊જીત અલાજ) 

વ્માંજન 

અંગે્રજી મ઱ૂાક્ષય૊ભાાં ઩ાાંચ 
સ્લય (a, e, i, o અને u) 
છે ઩યાંત ુ 12 સ્લય અલાજ 
છે. આન૊ અથક એ કે 

જ્માયે આ઩ણે ફે સ્લય 
બેગા કયીએ છીએ ત્માયે 
અભે રડપ્થongૈાંગ અલાજ 
કયીએ છીએ. રડ઩થ૊ન્ગ્વ 

વ્માંજન ધ્લશન એ ક૊ઈ઩ણ 
અલાજ છે જે સ્લય કે 
રડ઩થ૊ન્ગ્વ અલાજ નથી. 



ભ૊ ાબાગના સ્લયન૊ 
ઉચ્ચાય જુદા જુદા થઈ 
ળકે છે 
ભાગો. જ્માયે આ઩ણે ક૊ઈ 
ળલદભાાં સ્લય લાાંચીએ 
છીએ ત્માયે આ઩ણે 
સ્લયન૊ અલાજ કયીએ 
છીએ. 

એક સ્લય અલાજ તયીકે 
ળરૂ થામ છે અને ફીજા 
઩ય જામ છે. 

ઉદાશયણ તયીકે, આ઩ણે 
સ્લયા અલાજન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયીને ‘ફી ’ ળલદભાાં ‘હુ ાં’ 
અક્ષયન૊ ઉચ્ચાય કયીએ 
છીએ. ગજુયાતીભાાં તે 
'ફી ' છે 

ઉદાશયણ તયીકે, "શાઉવ" 
ળલદભાાં અલાજ 'ઓ' એ 
રડપ્થોંગ્વ અથલા વાંમ૊જન 
છે. ગજુયાતીભાાં, તે 
'શાઉવ' છે 

ઉદાશયણ તયીકે, અભે 
઩૊  ળલદભાાં અક્ષય૊ ‘઩ી’ 
અને ‘ ી’ કશલેા ભા ે 
વ્માંજન અલાજ૊ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. 
ગજુયાતીભાાં '઩ૉ ' છે 

‘ફીટ’ ળબ્દ ભોટેથી ફોરો 
અને વાબં઱ો કે ચભે મલયો 
અલાજ કેલી યીચે ફોરી 
યહ્યા ંછો. 

‘શાઉવ’ ળલદ ભ૊ ેથી 
ફ૊ર૊ અને વાાંબ઱૊ કે 
તભે રડપ્થ૊ન્ગ કેલી યીતે 
કશી યહ્યાાં છ૊. 

‘઩૊ ’ ળલદ ભ૊ ેથી ફ૊ર૊ 
અને વાાંબ઱૊ કે તભે 
વ્માંજનના અલાજ૊ કેલી 
યીતે કશી યહ્યાાં છ૊. 

 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.17ભાાં કે રાક લધ ુ ઉદાશયણ૊ આ઩લાભાાં આવ્મા છે. આ ળલદ૊ ભ૊ ેથી 
કશ૊ (ઉચ્ચાયણ વશામ કયલા ભા ે રશન્દીભાાં ઩ણ આ઩લાભાાં આલે છે), જ્માયે અન્મ 
ર૊ક૊ આ ળલદ૊ કશ ે છે ત્માયે કા઱જી઩લૂકક વાાંબ઱૊ અને તભે જે વાાંબ઱૊ છ૊ તે 
઩નુયાલતકન કય૊. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.17: શલશલધ અલાજ૊ના ઉદાશયણ૊ 
સ્લય અલાજ 

long „ee‟  sound short „i‟  sound short „u‟  sound long „oo‟ 



 

Sleep       Slip        Book       Boot     

Keep      Dip       Put        Group     

Feel      Fill       Foot       Two    

 

સંયોજન સ્વર (ડિપ્થંગ ’) અવાજો 

‘ea’ sound ‘ae’ sound   ‘oa’ sound   ‘ou’ sound 

Near       Late       Boat       Mouth      

Deer      Cake       Loan       Cow     

Hear       Game       Most         Cloud       

 

વ્યજંન અવાજો 

‘p प’ sound  ‘t ट’ sound   ‘k क’ sound   ‘l ल’ sound 

Pen       Train        Book       Look     

Report         Story         Cold        Place      

Stop        Put       Music         School      

 

 

શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
ઉચ્ચાયણ ળલદ૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 
 ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 
દયેક જૂથભાાં ચાય શલદ્યાથીઓનુાં જૂથ યચે છે. 
લગકખાંડભાાં ઩ાાંચ લસ્તઓુની સણૂચ ફનાલ૊. 
ણરસ્ ેડ ળલદ૊ભાાં સ્લય૊, વાંયતુત સ્લય૊ અને વ્માંજન૊ ઓ઱ખે છે. 



દયેક શલદ્યાથી જૂથભાાં દયેક ળલદ ભ૊ ેથી ફ૊રે છે અને અન્મ તે કશ ેછે કે જ૊ ત ે
મ૊ગ્મ ઉચ્ચાય છે. 
 
પ્રવશૃિ 2 

ઉચ્ચાયણ ળલદ૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 

 

કામકલાશી 
 શલદ્યાથીઓની જ૊ડી ફનાલ૊. તભાયા શળક્ષક તભને ળલદ૊ની સણૂચ આ઩ળે. 
 આ ળલદ૊ તભાયા વશાધ્મામી વાથે ભ૊ ેથી કશલેાની પ્રેષ્ત વ કય૊, જે કશ ેછે 
કે તે મ૊ગ્મ છે કે નશીં. 

 એક સ્લમાંવેલક વાં઩ણૂક લગક ભા ે ફે ળલદ૊ લાાંચે છે જે ઉચ્ચાયણની શદુ્તા 
઩ય પ્રશતવાદ આ઩ળે. 

 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી)ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. ધ્લન્માત્ભક અથક શુાં છે? 

(એ) આ઩ણે અંગે્રજીભાાં ળલદ૊ કેલી યીતે રખીએ છીએ તેન૊ અભ્માવ છે. 
(ફી) ર૊ક૊ લાક્ય૊ને કેલી યીતે વભજે છે તેન૊ અભ્માવ છે. 
(વી) અંગે્રજી બા઴ાના કે રા ળલદ૊ છે તને૊ અભ્માવ છે. 
(ડી) તે જ્માયે આ઩ણે ફ૊રતા શ૊ઈએ ત્માયે અલાજ૊ન૊ અભ્માવ છે. 

2. અંગે્રજી ઉચ્ચાયભાાં શલશલધ પ્રકાયના અલાજ૊ કમા છે? 

(એ) સ્લય અલાજ 

(ફી) વાંયતુત અલાજ૊ 



(વી) વ્માંજન અલાજ૊ 
(ડી) ઉ઩ય૊તત તભાભ 

 
 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઉચ્ચાયણ શુાં છે તેન ુાં લણકન કયતા. 
 તભાયી લાતચીતભાાં ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતા વય઱ ળલદ૊ ઉચ્ચાય કયતા (મ૊ગ્મ 
યીતે ફ૊રતા). 

 
 
 
 

વત્ર 7: શ બેચ્છાઓ અને ઩હયચમ 

 

આ઩ણે શભત્ર૊, આ઩ણને ઩રયણચત ર૊ક૊, કે જેભની વાથે આ઩ણે ઩શરેી લાય ભ઱ી 
યહ્યા છીએ તે ર૊ક૊ વાથે લાત કયલાનુાં ળરૂ કયતા 
઩શરેા આ઩ણે ‘શબેુચ્છાઓ’ તયીકે ઓ઱ખાતા કે રાક 
ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. આ઩ણે આ઩ણને 
જાણતા નથી તેલા ર૊ક૊ ભા ે, ઩૊તાને અથલા ફીજાઓ 
શલળે કશલેા ભા ે અમકુ લાક્ય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. 
તેને ઩રયચમ કશલેાભાાં આલે છે. 

આકૃશત ૧.૧૪: શબેુચ્છાઓ અને ઩રયચમ 

 
 

શબેુચ્છાઓ 

વ્મક્તતને અણબલાદન કયલાની ઘણી યીત૊ છે. કાભ ઩ય શબેુચ્છાઓન૊ શબેુચ્છા 
અને જલાફ એ શભત્રને આ઩ેરા શબેુચ્છા અને જલાફથી અરગ છે. એ જ યીતે, 
જ્માયે તભે શલદામ કય૊ ત્માયે ગડુફામ કશલેાની ઘણી યીત૊ છે. આ઩ણે ક૊ની વાથે 



લાત કયી યહ્યા છીએ તેના આધાયે અને રદલવના વભમ પ્રભાણે ઩ણ શબેુચ્છાઓ 
ફદરામ છે. આકૃશત 1.14 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે શબેુચ્છા અભને વયવ યીતે 
લાતચીત ળરૂ કયલાભાાં ભદદ કયે છે. 
 

શબેુચ્છાઓના પ્રકાય 

આકૃશત 1.15ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે અણબલાદન કયલાની ફે યીત છે. ભ૊ ેથી 
શબેુચ્છાઓ ફ૊ર૊. 
 

જ૊ તભે વ્મક્તતને ઓ઱ખતા ન શ૊લ ત૊ ઔ઩ચારયક શબેુચ્છાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ 
છે. તેન૊ ઉ઩મ૊ગ શવશનમય, વદૃ્ ર૊ક૊ અથલા એલા ર૊ક૊ની શબેુચ્છા ભા ે 
કયલાભાાં આલે છે કે જેભની વાથે શળક્ષક૊ અથલા ગ્રાશક૊ જેલા આ઩ણા ઔ઩ચારયક 
વાંફાંધ છે. આન૊ લધ ુઉ઩મ૊ગ ળા઱ાઓ, ક૊રેજ૊ અને કચેયીઓભાાં થામ છે. 
 

 

આકૃશત 1.15: ઔ઩ચારયક અને અનો઩ચારયક શબેુચ્છાઓ 

 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.18 ભાાં આ઩લાભાાં આલેર ઔ઩ચારયક શબેુચ્છાઓ અને જલાફ૊ને ભ૊ ેથી 
કશ૊. 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.18: ઔ઩ચારયક શબેુચ્છાઓ 

શબેુચ્છા જલાફ૊ 
દયેકને શબુ પ્રબાત! ગડુ ભ૊શનિંગ, ભેડભ! 
સપુ્રબાત વાશફે! વોને સપુ્રબાત! 



કેભ છ૊ વાશફે. તભે કેભ છ૊? ઘણ ુવાળુ. આબાય! તભે કેભ છ૊? 

તભે કેભ છ૊  ીના? હુ ાં વાળુાં કયી યહ્ય૊ છાં. તભે કેભ છ૊ 
વાશફે? 

 
 

જ્માયે તભે શભત્ર૊, કુટુાંફ અથલા ક૊ઈ જાણીતી વ્મક્તત વાથે લાત કય૊ છ૊ ત્માયે 
અનો઩ચારયક શબેુચ્છાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. ક૊ષ્ટ્ ક 1.19 ભાાં આ઩ેર 
અનો઩ચારયક શબેુચ્છાઓ / જલાફ૊ને ભ૊ ેથી કશ૊. 
 

જ્માયે તભે શભત્ર૊, કુટુાંફ અથલા ક૊ઈ જાણીતી વ્મક્તત વાથે લાત કય૊ છ૊ ત્માયે 
અનો઩ચારયક શબેુચ્છાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. ક૊ષ્ટ્ ક 1.19ભાાં આ઩ેર 
અનો઩ચારયક શબેુચ્છાઓ / જલાફ૊ને ભ૊ ેથી કશ૊. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.19: અનો઩ચારયક શબેુચ્છાઓ 

અણબલાદન જલાફ 

અયે! નભસ્તે અથલા શામ! 
અયે! શ ુકય૊ છ૊? શામ! હુ ાં ખફુ વારૂ કળુ છ! 
શામ! તભને ભ઱ીને વાળુાં રાગ્યુાં. 
 

જ્માયે આ઩ણે ર૊ક૊ને ભ઱તા શ૊ઈએ ત્માયે રદલવના વભમ પ્રભાણે આ઩ણે 
શબેુચ્છા ઩ાિલી ળકીએ છીએ. ક૊ષ્ટ્ ક 1.20 ભાાં આ઩ેરા શબેુચ્છાઓને ભ૊ ેથી કશ૊. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.20: વભમ અનવુાય શબેુચ્છાઓ 

વભમ અણબલાદન 

લશરેી વલાયથી વલાયના 11.59 સધુી સપુ્રબાત 

ફ઩૊યે 12 થી વાાંજના 5 લાગ્મા સધુી 
(ફ઩૊યના કરાક૊) 

શબુ ફ઩૊ય 

વાાંજે 5 થી ભધ્મયાશત્ર શબુ વાાંજ (આ઩ણે વાભાન્મ યીતે યાત 
શ૊મ ત૊ ઩ણ ગડુ નાઈ  કશીને ર૊ક૊ને 



શબેુચ્છા આ઩તા નથી. લાતચીતના 
અંતે અભે ગડુ નાઈ  કશીએ છીએ.) 

 
 

઩૊તાન૊ અને અન્મન૊ ઩રયચમ 

જ્માયે તભે ક૊ઈને પ્રથભ લખત ભ઱તા શ૊લ, અથલા જ૊ ફીજાઓ તભાયા શલળે 
જાણલા ભાાંગતા શ૊મ, ત૊ તભાયે ઩૊તાને ‘઩રયચમ’ આ઩લાની જરૂય છે. તભે તભાળુાં 
નાભ અને કે રીક વાભાન્મ ભારશતી જેલી કે તભાયા લતન શલળ,ે તભાયી ન૊કયી 
અથલા શલદ્યાથી તયીકેના શલ઴મ૊, તભાયી ળુણચઓ લગેયે કશીને આ કયી ળક૊ છ૊, 
જ્માયે ઩૊તાન૊ ઩રયચમ કયાલતા શ૊ ત્માયે, ફીજી વ્મક્તત તયપ ધ્માન આ઩લાનુાં 
માદ યાખ૊ અને ક્સ્ભત કય૊. કે રાક ઉદાશયણ૊ અશીં આકૃશત 1.16 ભાાં ફતાવ્મા છે. 
 

 
Figure 1.16: Introducing Yourself 
 
 

 
 
Figure 1.17: Introducing Others 
 
 



અભે ક૊ઈને તેભનુાં નાભ, તેઓ શુાં કયે છે, આ઩ણે તેભને કેલી યીતે ઓ઱ખીએ 
છીએ, અથલા તેભના શલળે કાંઈક યવપ્રદ લણકન આ઩ીને તેભન૊ ઩રયચમ આ઩ી 
ળકીએ છીએ. એક ઉદાશયણ અશીં આકૃશત 1.17 ભાાં ફતાલલાભાાં આવ્યુાં છે. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
તભે આલી ઩રયક્સ્થશત આલી છે? આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિના પ્રાયાંણબક 
શલરડઓઝના આધાયે, રખ૊ કે તભને કેલી યીતે રાગે છે કે અભે શભત્ર૊ અને 
઩ડ૊ળીઓ વાથે લાત કયલાનુાં પ્રાયાંબ કયીએ? આ઩ણે નમ્રતાથી લાતચીત કેલી 
યીતે ળરૂ કયી ળકીએ? 
 
પ્રવશૃિ 1 
ઔ઩ચારયક અને અનો઩ચારયક શબેુચ્છાઓ 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 
શલદ્યાથીઓની જ૊ડી ફનાલ૊. 
દયેક જ૊ડીએ રગબગ ફે લાતાકરા઩ રખલા જ૊ઈએ - એક ઔ઩ચારયક શબેુચ્છાઓ 
વાથે અને ફીજુ ાં અનો઩ચારયક શબેુચ્છાઓ વાથે અને તેન૊ અભર કયલ૊. 
એક સ્લમાંવેલકની જ૊ડી લગકની વાભે આ કામક કયે છે. 



લગક કશ ે છે કે જ૊ ઔ઩ચારયક અને અનો઩ચારયક શબેુચ્છાઓન૊ મ૊ગ્મ ઉ઩મ૊ગ 
કયલાભાાં આવ્મ૊ છે. 
 
પ્રવશૃિ 2 
ક૊ઈન૊ ઩રયચમ 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 
ઉ઩ય૊તત શલદ્યાથીઓની વભાન જ૊ડીઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
દયેક જ૊ડીએ ક૊ઈને તેના શભત્ર૊ અને કુટુાંફ વાથે ઩રયચમ આ઩લા ભા ે લાતચીત 
રખલી જ૊ઈએ અને તેન૊ અભર કયલ૊ જ૊ઈએ. 
એક સ્લમાંવેલકની જ૊ડી લગક ભા ે તેનુાં શનદળકન કયે છે. 
લગક કશળેે જ૊ યજૂઆત મ૊ગ્મ યીતે કયલાભાાં આલી શ૊મ. 
 
પ્રવશૃિ 3 
શબેુચ્છાઓ 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 
કલ્઩ના કય૊ કે તભે ઘયે છ૊. ડ૊યફેર લાગે છે અને તભે દયલાજ૊ ખ૊ર૊ છ૊. રખ૊. 
જ્માયે તભે કાકાને દયલાજે ઉબા જ૊ળ૊ ત્માયે તભે શુાં કશળે૊? 
જ્માયે તભે તભાયા શભત્રને દયલાજે ઉબા જ૊ળ૊ ત્માયે તભે શુાં કશળે૊? એક 
સ્લમાંવેલક લગકની વાભે તેન૊ અભર કયે છે. લગક (શળક્ષક વાથે) ચચાક કયે. 
તભે તભાયા શભત્ર૊ અને શળક્ષક૊ને જે યીતે અણબલાદન કય૊ છ૊ તેભાાં શુાં તપાલત 
છે? 



નીચેની ઩રયક્સ્થશતઓભાાં કઈ ઩દ્શતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાાં આલળે: (ક) લગકખાંડભાાં 
શળક્ષક વાથે લાત કયતી લખતે, અને (ફી) યભતના ભેદાનભાાં તભાયા શભત્ર૊ વાથે 
લાત કયતી લખતે. 
શભત્ર૊ને શબેુચ્છા ઩ાિલતા લખતે કમા જુદા જુદા ળલદવમશૂ૊ લ઩યામ છે? 
લડીર૊, શળક્ષક૊, કાભ ઩ય અથલા ઓરપવભાાં વાથીદાય૊ને શબેુચ્છા આ઩તી લખતે 
કમા લાક્યન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે? 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ત૊ શ૊મ. 
1. જ્માયે _______________ શ૊મ ત્માયે તભે ‘ગડુ ભ૊શનિંગ’ કશ૊ છ૊. 

(એ) વલાયે 11 લાગ્મે (ફી) વલાયે 9 લાગ્મે 
(વી) વલાયે 8 લાગ્મે (ડી) ફધા (એ), (ફી) અને (વી) 

2. જ્માયે તભે _______________ ને ભ઱૊ ત્માયે તભે ‘શામ’ કશી ળક૊ છ૊. 
(એ) લગકભાાં તભાયા શળક્ષકને (ફી) ઓરપવભાાં શવશનમયને 
(વી) તભાયા આચામકને (ડી) દુકાન ઩ય તભાયા શભત્ર૊ને 

૩. જ્માયે  ______________ શ૊મ ત્માયે તભે ‘ગડુ આફ્ યનનૂ’ કશ૊ છ૊. 
(એ) વલાયે 10 (ફી) વલાયે 11.59 
(વી) વાાંજે 6 લાગ્મે (ડી) ફ઩૊યે 1 લાગ્મે 

૪. જ્માયે ______________ શ૊મ ત્માયે તભે ‘શબુ વાાંજ’ કશ૊ છ૊. 
(એ) વલાયે 11 લાગ્મે (ફી) વલાયે 9 લાગ્મે 
(વી) ફ઩૊યે 2 લાગ્મે (ડી) વાાંજે 7 લાગ્મે 

 
ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
2. તભાયી જાતન૊ ઩રયચમ આ઩લા ભા ે તભે ફેથી ત્રણ રાઇન૊ રખ૊. 
 



તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
 આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઔ઩ચારયક અને અનો઩ચારયક રૂ઩ે ર૊ક૊ને શબેુચ્છાઓ આ઩તા. 
 તભાયી જાતને અન્મ ર૊ક૊ વાથે ઩રયચમ આ઩તા. 
 અન્મ ર૊ક૊ને તભાયા શભત્ર૊ વાથે ઩રયચમ આ઩તા. 
 
 

વત્ર 8: મલ વલળ ેલાચ કયલી 
 
તભાયે ઘણા પ્રવાંગ૊એ તભાયા શલળે લાત કયલાની જરૂય ઩ડી ળકે છે, ખાવ કયીને 
જ્માયે તભે નલા ર૊ક૊ને ભ઱૊ છ૊. તભાયે તભાયા શલળેની ભારશતી વાથે પ૊મ્વક 
બયલાની ઩ણ જરૂય ઩ડી ળકે છે. આ વત્રભાાં તભે ળીખ૊ કે કેલી યીતે જાતે લણકલવુાં 
(અથલા ‘઩રયચમ’) કયવુાં અને તભાયા શલળે રખવુાં. 
 
તભાયા શલળે લાત 
જ્માયે તભે ક૊ઈને પ્રથભ લખત ભ઱૊ છ૊, ત્માયે તેઓ તભાયા શલળે લધ ુજાણલા 
ભાાંગે છે. આકૃશત 1.18 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે, તભાયે તભાયા શલળે ઩૊તાને કશીને 
઩૊તાને '઩રયચમ' આ઩લાની જરૂય ઩ડળે. 
 
તભે વાભાન્મ યીતે તભાળુાં નાભ કશીને પ્રાયાંબ કય૊ છ૊. ઩છી તભે અન્મ લસ્તઓુ 

શલળે લાત કયી ળક૊ છ૊, જેભ કે તભે 
શુાં કય૊ છ૊, તભાયી ઉંભય, તભે ક્યાાં 
યશ૊ છ૊, અથલા તે લસ્તઓુ અથલા 
પ્રવશૃિઓ શલળે કે જે તભને ઩વાંદ છે 
અથલા ના઩વાંદ કયે છે. આ ફધા 



લાક્ય૊ ભા ે, તભે વાંજ્ઞાઓ અને રક્રમા઩દ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયળ૊. 
આકૃશત ૧.૧૮ ઩૊તાના શલળે લાત કયલી 
 

વાંજ્ઞા એ ‘નાભકયણ’ ળલદ છે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ વ્મક્તત, સ્થ઱, લસ્ત ુઅથલા શલચાય 
ભા ે થામ છે. વાંજ્ઞાના કે રાક ઉદાશયણ૊ અરી, રદલ્શી, ફ ફ૊ર અને વાંગીત છે. 
 

રક્રમા઩દ એ ‘કયવુાં’ ળલદ છે જે આ઩ણને કશ ે છે કે વાંજ્ઞા શુાં કયે છે. રક્રમા઩દના 
કે રાક ઉદાશયણ૊ યભ૊, ખાવુાં અને રખવુાં તે છે. નોંધ ર૊ કે ‘ing‟ અંત વાથેની 
કે રીક રક્રમા઩દ૊ વાંજ્ઞા તયીકે ઩ણ કામક કયી ળકે છે. તયવુાં ઉદાશયણ છે. આ઩ણે 
વાંજ્ઞાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઩વાંદગીઓ અને ના઩વાંદ૊ તેભજ રક્રમા઩દ૊ જે ‘ing‟થી 
વભાપ્ત થામ છે તેના શલળે લાત કયી ળકીએ છીએ. ઉદાશયણ તયીકે, વામકણરિંગ 
અને ક્સ્લશભિંગ. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.21 ઩૊તાના શલળે લાત યજૂ કયે છે. ભ૊ ેથી લાાંચ૊. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.21: તભાયા શલળે લાત કયલી 

 
    

નાભ હુાં શયીળ ળેિી 
છાં. 

ભાળુાં નાભ 
અન ુછે. 

હુાં લ્યવુી ઩ી ય 
છાં. 

ભાળુાં નાભ 
અરી છે. 

એ ર૊ક૊ શુાં 
કયે છે 

હુાં શાઈસ્કૂરભાાં 
છાં. 

હુાં એક 
શલદ્યાથી છાં. 

હુાં રક્રકે  યમુાં 
છાં. 

હુાં કયા ે 
પ્રેષ્ત વ કળુાં છાં. 

ઉંભય ભાયી ઉંભય 15 

લ઴ક છે. 
ભાયી ઉંભય 
વાડા 16 

લ઴કની છે. 

હુાં નલ લ઴કન૊ 
છાં. 

હુાં જલ્દીથી 17 

લ઴ક   થઈળ. 

લતન હુાં આગ્રાભાાં જ 
યહુાં છાં. 

હુાં મુાંફઈભાાં યહુ ાં 
છાં. 

હુાં ગ૊લાન૊ છાં. હુાં ઩ ણાન૊ છાં. 

઩વાંદ ભને ચેવ ભને તયવુાં ભને ભને વાંગીત 



યભવુાં ગભે છે. ગભે છે. સથુાયકાભ 
ગભે છે. 

ગભે છે. 

ના઩વાંદ ભને ઉના઱૊ 
ગભત૊ નથી. 

ભને ર િંગરીઓ 
ગભતી નથી. 

ભને જ૊યથી 
અલાજ ગભત૊ 
નથી. 

ભને ફ ફ૊ર 
યભલાનુાં ઩વાંદ 
નથી. 

ળક્તતઓ હુાં લાતાકઓ 
ખફૂ વાયી 
યીતે રખી ળકુાં 
છાં. 

હુાં એક વાય૊ 
જાશયે લતતા 
છાં. 

હુાં ક્ર૊વલડક 
ક૊મડાઓ 
ઝડ઩થી શર 
કયી ળકુાં છાં. 

હુાં એક વાય૊ 
 ીભ પ્રેમય 
છાં. 

નફ઱ાઇઓ હુાં કામોને 
અધ ૂ  છ૊ડુાં 
છાં. 

ભને ગસુ્વ૊ 
વય઱તાથી 
આલે છે. 

હુાં ભાય૊ વભમ 
વ્મલક્સ્થત 
યીતે વાંચાણરત 
કયી ળકત૊ 
નથી. 

હુાં ભ૊ ા જૂથની 
વાભે 
ફ૊રલાભાાં 
નલકવ છાં. 

 

પ૊ભક બયવુાં 
કે રીકલાય, લાત કયલાને ફદરે, તભાયે તભાયા શલળે પ૊ભકભાાં રખવુાં ઩ડળે. પ૊ભક 
એ એક  ાઇ઩ કયે઴ુાં અથલા છા઩ેર ઩ષૃ્ટ્િ છે જેભાાં ભારશતી ભા ે ખારી જગ્માઓ 
શ૊મ છે. દયેક પ૊ભક અરગ છે, તેથી તભાયે બયતા ઩શરેા તેને મ૊ગ્મ યીતે લાાંચવુાં 
જ૊ઈએ. વાચા જ૊ડણીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલા ભા ે વયવ કા઱જી રેતા રખ૊. ક૊ષ્ટ્ ક 
1.22 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે પ૊ભકભાાં વ્મક્તતગત ભારશતી ભા ે વાભાન્મ યીતે નીચેના 
ક્ષેત્ર૊ શ૊મ છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.22: કે રાક કે્ષત્ર૊ પ૊ભક 
નાભ અશીં તભે તભાળુાં નાભ દાખર કય૊. કે રીકલાય તભાયે પ્રથભ, ભધ્મ 

(જ૊ ક૊ઈ શ૊મ ત૊) અને અ ક રખલાની જરૂય ઩ડી ળકે છે. 
જન્ભ આ તે તાયીખ છે જેના ઩ય તભે જન્મ્મા શતા. તે વાભાન્મ યીતે 



તાયીખ રદલવ તયીકે રખલાભાાં આલે છે, ભરશના ઩છી, અંક૊ભાાં લ઴ક ઩છી. 
વયનામુાં આ તે  ઩ાર વયનામુાં છે જેભાાં તભાયા ઘયન૊ નાંફય અને ળેયી, 

શલસ્તાય અને ળશયેની શલગત૊ ળાભેર છે. 
઩ીન ક૊ડ આ એક શલસ્તાયને ઓ઱ખલા ભા ે ઩૊સ્  ઓરપવ દ્વાયા ઉ઩મ૊ગભાાં 

રેલાભાાં આલતી વાંખ્માઓન૊ જૂથ છે. તે વયનાભાાંન૊ એક ભશત્લ઩ણૂક 
બાગ છે. 

વશી આ તભાળુાં નાભ છે અથલા ક૊ઈ ખાવ યીતે (જેની નકર કયલા ભા ે 
ક૊ઈ ઩ણ વ્મક્તત ભા ે મશુ્કેર છે) દ્વાયા શાથથી રખામેરા આયાંબ૊ છે. 

 

ઉદાશયણ 

શયીળ ળેિીન૊ જન્ભ 5 રડવેમ્ફય 1999 ભાાં થમ૊ શત૊. તે સખુ શનલાવ નાભના 
ભકાનભાાં આગ્રાભાાં યશ ેછે. યાજા નગયભાાં તેના ભકાન નાંફય 13 છે. તેન૊ ઩૊સ્ ર 
ક૊ડ 282001 છે. શયીળે આ પ્રકાયની વ્મક્તતગત ભારશતી ઩છૂતાાં એક પ૊ભક બયી 
દીધુાં. 
 

઩શ઴ેુાં નાભ શયીળ 

છેલ્઴ુાં નાભ વેિી 
જન્ભ તાયીખ 5 રડવેમ્ફય 1999 (અથલા 05-12-1999) 

વયનામુાં સખુ શનલાવ, નાંફય 13, યાજા નગય, આગ્રા 
શ઩ન ક૊ડ 282001 
 
 

               
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 



 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી નીચે રખ૊ કે તભ ે
તભાયા શલળે કેલી યીતે લાત કયી ળકળ૊? 
 
પ્રવશૃિ 1 
 
તભાય૊ ઩રયચમ અને પ૊ભક બયવુાં 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 શલદ્યાથીઓની જ૊ડી ફનાલ૊. 
 શલદ્યાથીઓને ઉ઩યના જેલા પ૊ભક બયલા ભા ે જરૂયી શલગત૊ આ઩ીને, તેભના 
વશાધ્મામી વાથે ઩૊તાન૊ ઩રયચમ આ઩લા કશ૊. તેભના વશાધ્મામીએ 
તેભની શલગત૊ અથલા તેણીની ન૊ બકુભાાં પ૊ભક બયવુાં જ૊ઈએ. 

 જ્માયે તે / તેણી ઩ળુૂાં કયે ત્માયે અન્મ વાથીએ પ૊ભક કા઱જી઩લૂકક લાાંચવુાં 
અને શલગત૊ વાચી શ૊મ ત૊ તનેી વશી ઉભેયલી. અન્મ વાથી ભા ે ઩ણ આ 
પ્રરક્રમાને ઩નુયાલશતિત કય૊. 

 
પ્રવશૃિ 2 
તભાયા શલળે લાત કય૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ચાય શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથ૊ યચે છે. 



 
 શલદ્યાથીઓને લ઱ાાંક રેલા અને એક ઩છી એક, જૂથના અન્મ ર૊ક૊ વાથે 
઩૊તાન૊ ઩રયચમ આ઩લા ઩છૂ૊. ઩ાિભાાં તેઓએ જે ઩ગરાાં અને 
અણબવ્મક્તતઓ ળીખી તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. શલદ્યાથીઓને તેભની ઩વાંદ-
ના઩વાંદ ઩ણ યજૂ કયલાની! દયેક વ્મક્તત ઩ાવે ઩૊તાની જાત / જાત શલળે 
લાત કયલા ભા ે એક શભશન ન૊ વભમ શ૊મ છે. 

 જ્માયે એક વ્મક્તત લાત કયે છે, ત્માયે અન્મ ર૊ક૊એ તેને સધુાયલા અને 
તેનુાં ભાગકદળકન આ઩વુાં જ૊ઈએ. 

 લગકની વાભે ફ૊રલા ભા ેના એક જૂથ સ્લમાંવેલક, જે મ૊ગ્મ અને શુાં ખ૊ટુાં છે 
તેના ઩ય પ્રશતવાદ આ઩ળે. 

1. ડામયી જા઱લ૊ અને તભાયા શળક્ષકને તભાયી પ્રગશત ફતાલ૊. 
2. આગાભી ફે રદલવભાાં: 
તભે ભ઱તા નલા ર૊ક૊ને ઩૊તાન૊ ઩રયચમ આ઩૊. 
તભાયા શભત્ર૊ને તભાયી ઩વાંદ અને ના઩વાંદ શલળે કશ૊. 
૩. આગાભી 14 રદલવભાાં: 
તભાયા ઩રયલાયના વભ્મ૊ને તેઓએ બયેરા કે રાક પ૊ભક ફતાલલા કશ૊ 
શલચાય૊ અને તભાયા ભા ે વશી ફનાલ૊ 
5. આલતા એક ભરશનાભાાં: 
એક વય઱ પ૊ભક ફનાલ૊ 
તભાયા શભત્ર૊ને નકર૊ આ઩૊ અને તેભને પ૊ભક બયલા ભા ે કશ૊ 
તેઓને કેલી યીતે બયવુાં તે ખફય ન શ૊મ ત૊ તેભને ભાગકદળકન આ઩૊ 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. નીચે આ઩ેરા પ૊ભકને ઩ણૂક કયલા ભા ે નીચે આ઩ેરા ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 



ફ ફ૊ર અને ક્સ્લશભિંગ, વાત લ઴કન૊, શવન, માક્સ્ભન. ફેંગ઴ળુુભાાં  
(એ) ભાળુાં ઩શ઴ે ુાં નાભ ______________ છે. 
(ફી) ભાયી અ ક _________ છે. 
(વી) હુ ાં ________ છાં. 
(ડી) હુ ાં _________ યહુાં છાં. 
(ઇ) ભને _________ ગભે છે. 

2. ઩૊સ્ ર ક૊ડ ______________ છે. 
(એ) વયકાયી ભકાનને ઓ઱ખલા ભા ે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલામેરા વાંખ્માઓ 
અથલા અક્ષય૊નુાં જૂથ. 
(ફી) ઘયન૊ દયલાજ૊ નાંફય સચૂલલા ભા ે લ઩યાત૊ ક૊ડ. 
(વી) ઩૊સ્  ઓરપવ દ્વાયા ક૊ઈ કે્ષત્રને ઓ઱ખલા ભા ે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલામેરા 
વાંખ્માઓ અથલા અક્ષય૊ન૊ જૂથ. 
(ડી) શલશલધ ઩૊સ્  ઓરપવને ઓ઱ખલા ભા ે લ઩યાત૊ ક૊ડ. 

 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
 આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 અન્મ ર૊ક૊ તભાયા શલળે ઩છેૂ છે તેલા પ્રશ્ન૊ના જલાફ આ઩તા. 
 તભાયી ઩વાંદગીઓ અને તભાયા શભત્ર૊ વાથ ેના઩વાંદ શલળે લાત કયતા. 
 કે રીક મ઱ૂભતૂ વ્મક્તતગત શલગત૊ વાથે પ૊ભક બયતા. 
 
 

વત્ર 9: પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા I 
 

Figure 1.19: Asking Questions 



શુાં તભે ક્યાયેક ફતાવ્મા પ્રભાણે ઘણા પ્રશ્ન૊ ઩છૂતાાં ડયતા શ૊? 

આકૃશત 1.19. જ૊ તભે મ૊ગ્મ વભમે પ્રશ્ન૊ ઩છૂળ૊ નશીં ત૊ શુાં થામ છે? આ઩ણે 
પ્રશ્ન૊ ઩છૂલાની જરૂય કેભ છે? 

આ વત્રભાાં તભે પ્રશ્ન૊ ઩છૂલાનુાં ભશત્લ અને વાચા પ્રશ્ન૊ ઩છૂીને ભારશતી કેલી યીતે 
ભે઱લલી તે શલળે ળીખીશુાં. 
 

પ્રશ્ન૊ ઩છૂલાની જરૂય છે 

આકૃશત 1.20 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે એક ભારશતી એ ભારશતી ભા ેની શલનાંતી છે. તે 
ક૊ઈ઩ણ પ્રકાયની ભારશતી શ૊ઈ ળકે છે, જેભ કે ઩ાિમ઩સુ્તકના વલારના જલાફ, 

ક૊ઈ વ્મક્તત અથલા સ્થ઱ શલળેની ભારશતી અથલા ક૊ઈ કામક કેલી યીતે કયવુાં તે 
શલળે. 
 

 
 
Figure 1.20: Example of Asking Questions 
 
 

પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા અભને ભદદ કયે છે 

નવુાં જ્ઞાન ભે઱લ૊, ભારશતી ભે઱લ૊, 
ખાતયી કય૊ કે આ઩ણે જે જાણીએ છીએ તે વાચુાં છે, 

ળાંકા, મ ૂાંઝલણ, ગેયવભજ અને  ા઱૊ 
ર૊ક૊ અને તેભના શલચાય૊ શલળે ઩છૂીને લાત કયલાનુાં પ્રાયાંબ કય૊. 
 



અભાયી ઩ાવે વાં઩ણૂક ભારશતી છે તેની ખાતયી કેલી યીતે કયલી? જ૊ તભાયી ઩ાવે 
ક૊ઈ સ્થાન ઩ય કેલી યીતે ઩શોંચવુાં તે શલળે ભારશતી નથી, ત૊ તભે તેને ઩શોંચી 
ળકળ૊ નશીં. જ૊ તભને ક૊ઈ કાભ કેલી યીતે કયવુાં તે ખફય નથી, તભે જ્માાં સધુી 
પ્રશ્ન૊ ઩છૂળ૊ નશીં અને ભારશતી નશીં ભે઱લ૊ ત્માાં સધુી તભે તેને ઩ણૂક કયી ળકળ૊ 
નશીં. ફધા વાચા પ્રશ્ન૊ને મ૊ગ્મ વભમે ઩છૂવુાં ઩ણ ભશત્લનુાં છે. 
 

તભે ચ૊ક્કવ કામક ભા ે તભને જરૂયી ફધી ભારશતી છે તે સશુનશિત કયલા ભા ે તભે 
ક૊ષ્ટ્ ક 1.23 ભાાં ફતાલેર ‘5W + 1H‟ ની વય઱ ઩દ્શતને અનવુયી ળક૊ છ૊. 
ઉદાશયણ૊ ભ૊ ેથી લાાંચ૊. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.23: પ્રશ્ન૊ ઩છૂલાની 5W + 1H ઩દ્શત 

 

પ્રશ્ન૊ ઩છૂલાની 5W + 1H ઩દ્શત 

પ્રશ્ન ળલદ લ઩યાળ ઉદાશયણ 

ક૊ણ „ક૊ણ’ ન૊ ઉ઩મ૊ગ ર૊ક૊ 
શલળે ઩છૂલા ભા ે કયલાભાાં 
આલે છે 

લગકભાાં નલ૊ શલદ્યાથી ક૊ણ 
છે? 

જ્માાં સ્થ઱ શલળે ઩છૂલા ભા ે 
‘ક્યાાં’ ન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ 
છે 

તે ક્યાાં યશ ેછે ?? 

ક્યાયે „જ્માયે’ ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
વભમ શલળે ઩છૂલા ભા ે 
કયલાભાાં આલે છે 

તે ક્યાયે ળા઱ાભાાં 
જ૊ડામ૊? 

શુાં ક૊ઈ લસ્ત,ુ ક૊ઈ શલચાય 
અથલા રક્રમા શલળે ઩છૂલા 
ભા ે ‘શુાં’ ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
થામ છે 

તેન૊ શપ્રમ શલ઴મ શુાં છે? 

કેભ „કેભ’ કાયણ ળ૊ધલા ભા ે તે લગકભાાં ક૊ઈની વાથે 



લ઩યામ છે કેભ લાત નથી કયતી? 

કેલી યીતે „કેલી યીતે’ ઩દ્શત ળ૊ધલા 
ભા ે લ઩યામ છે 

હુાં તેના શભત્ર૊ ફનાલલા 
કેલી યીતે ભદદ કયી ળકુાં? 

 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, રખ૊, જ૊ તભને 
રાગે કે યાહરુ વાચા પ્રશ્ન૊ ઩છૂી ળકળે? 
 
પ્રવશૃિ 1 
પ્રશ્ન૊ તૈમાય કયલા 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ચાય શલદ્યાથીઓનુાં જૂથ યચે છે. 
 શલદ્યાથીઓને ઩રયક્સ્થશત શલળે કશ૊. પ્રશ્ન૊ની સણૂચ ફનાલલા ભા ે 5W + 1H 
઩દ્શતન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ કે જેને વાં઩ણૂક ભારશતી ભે઱લલા ભા ે ઩છૂવુાં જ૊ઈએ. 

 એક સ્લમાંવેલક જૂથ લગકને સણૂચ લાાંચે છે. ફાકીના શલદ્યાથીઓ જ૊ મ૊ગ્મ 
પ્રશ્ન૊ શ૊મ ત૊ પ્રશતવાદ આ઩ે છે. 

 



પ્રવશૃિ 2 
પ્રશ્ન૊ તૈમાય કયલા 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 શલદ્યાથીઓ ની જ૊ડી. 
 તભાયા શળક્ષક તભને એલી ઩રયક્સ્થશત શલળે જણાલળે કે જેના ભા ે તભાયે 
મ૊જનાઓ ફનાલલી ઩ડળે. 

 તભે ઩છૂળ૊ તેલા પ્રશ્ન૊ની સણૂચ ફનાલ૊. ઉ઩યાાંત, શલચાય૊ અને રખ૊ કે 
તભાયે ળા ભા ે તે પ્રશ્ન ઩છૂલાની જરૂય છે. (પ્રશ્નન૊ શતે ુશુાં છે?). 

 તભાયા વાથીને તભાયી સણૂચ લાાંચ૊ અને એકફીજાના પ્રશ્ન૊ મ૊ગ્મ શતા કે 
નશીં તેની ચચાક કય૊. 

 
પ્રવશૃિ 3 
અભને ધાયી દ૊! 
 
કામકલાશી 

 લગકને ઩ાાંચ જૂથ૊ભાાં લશેંચ૊. 
 દયેક જૂથ ચચાક કયે છે અને એક પ્રખ્માત વ્મક્તતત્લ શલળે શનણકમ રે છે. 
 ફધા જૂથ૊ અન્મ જૂથના પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા અને વ્મક્તતન૊ અનભુાન રગાલલા 
ભા ે લ઱ાાંક રેળે. 

 દયેક જૂથને દયેક જૂથ૊ને એક ફીજાને એક પ્રશ્ન ઩છૂલા ભ઱ે છે. કુર, દયેક 
જૂથ ત્રણ પ્રશ્ન૊ ઩છૂી ળકે છે. જ૊ તેઓ પ્રથભ ત્રણ પ્રશ્ન૊ની અંદય અનભુાન 
રગાલી ળકતા નથી, ત૊ જૂથ દીિ પ્રશ્ન૊ની વાંખ્મા ઩ાાંચ સધુી રાંફાલ૊. 

 જ૊ તભે પ્રશ્ન૊ભાાંથી ફશાય નીક઱ી ગમા છ૊, ત૊ દયેક  ીભને  ીભ૊ને 
વીએરય ુઆ઩લા ભા ે કશ૊. 



 ઉદાશયણ તયીકે, ભશાત્ભા ગાાંધી ભા ે, ચાલી આ શ૊ઈ ળકે છે: 
 તેભને યાષ્ટ્રશ઩તા કશલેાભાાં આલે છે 
 તેઓ ગજુયાતના લકીર શતા 
 તેની તવલીય બાયતીમ રૂશ઩માની ન૊ ૊ ઩ય છે 
 તેભના જૂથ૊ભાાં રગબગ ઩ાાંચ શભશન ની તૈમાયી કમાક ઩છી, શળક્ષકને તૈમાય 
કયેરા પ્રશ્ન૊ના ઉદાશયણ૊ આ઩૊. 

 પ્રશ્ન૊ના ઩ય૊ક્ષ શ૊લા જ૊ઈએ અને ફીજા જૂથભાાંથી ક૊ઈ઩ણ જલાફ આ઩ી 
ળકે છે. 

 તે  ીભ જે ઩શરેા અન્મ  ીભના પ્રખ્માત વ્મક્તતન૊ અંદાજ રગાલે છે, જીતે 
છે! 

 
ચચાક 
શુાં તભે પ્રશ્ન૊ તૈમાય કયલા વક્ષભ શતા? 
શુાં તભે મ૊ગ્મ પ્રકાયન૊ પ્રશ્ન ઓ઱ખલા ભા ે વક્ષભ છ૊? 
 
પ્રેષ્ત વ કામક 
જ્માયે ઩ણ તભે ક૊ઈ નલા કામકની ળરૂઆત કયી યહ્યાાં શ૊લ ત્માયે તભને જરૂયી 
ફધી ભારશતીન૊ શલચાય કય૊. આ ફધી ભારશતી ભે઱લલા ભા ે પ્રશ્ન૊ની સણૂચ 
ફનાલલા ભા ે 5W + 1H ઩દ્શતન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. જ૊ તભે પ્રેષ્ત વ કયળ૊ ત૊ તભે 
પ્રશ્ન૊ ઉબા કયી ળકળ૊. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ. ફહુશલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 



1. યાજુ તરાવ ભ૊શન ય છે. તે જાણલા ભાાંગે છે કે યભેળ દયય૊જ ભ૊ડ૊ કેભ આલ ે
છે. યાજુ યભેળને ઩છૂી ળકે તેલ૊ નીચેન૊ કમ૊ પ્રશ્ન છે? 

(એ) તભે વભમ ઩ય આલ૊ છ૊? 

(ફી) તભે ભ૊ડા છ૊? 

(વી) તભે દયય૊જ ભ૊ડુાં કેભ કય૊ છ૊? 

(ડી) જ૊ તભે વભમવય આલળ૊ ત૊ તભાળુાં કાભ ઩ળુૂાં કયવુાં વશ઴ે ુાં નશીં શ૊મ? 

2. જ૊ તભને આ઩લાભાાં આલેર ક૊ઈ કામક તભે વભજી ળક્યા નથી, ત૊ તભાયે કમ૊ 
વલાર ઩છૂલ૊ જ૊ઈએ? 

(એ) આ કામકના અશલેાર૊ ક્યાાં છે? 

(ફી) શુાં તભે આ કામક ભા ેની સચૂનાઓનુાં ઩નુયાલતકન કયી ળક૊ છ૊? 

(વી) તભે ભને આ કામકનુાં ઉદાશયણ આ઩ી ળક૊? 

(ડી) તભે આ કામક કેભ કયી યહ્યા છ૊? 

૩. ળીરા ઩ાવે વભમ નથી તેથી તે ક૊ઈ કામકભાાં શલરાંફ કયલાનુાં નક્કી કયે છે. 
કામકને અલગણતા ઩શરેા તેણે કમ૊ વલાર ઩છૂલ૊ જ૊ઈએ? 

(એ) આ કામક શુાં છે? 

(ફી) આ કામક ક્યાયે ઩ણૂક થલાની જરૂય છે? 

(વી) શુાં આ કામક ભશત્લ઩ણૂક છે? 

(ડી) ક૊ઈ પ્રશ્ન ઩છૂલાની જરૂય નથી. 
૪. યેણકુા નલી ળા઱ાભાાં જ૊ડાઈ યશી છે. નીચેના પ્રશ્ન૊ભાાંથી તેણી તેના નલા 
તરાવના શભત્ર૊ વાથે આયાભદામક ફનલાભાાં ભદદ કયળે? 

(એ) તભે અશીં કે ર૊ વભમ અભ્માવ કય૊ છ૊? 

(ફી) શુાં તભે ભાળુાં રાંચ ળેય કયલા ભાાંગ૊ છ૊? 

(વી) તભાયા ફધા તભાયા ભપત વભમ ભાાં શુાં કય૊ છ૊? 

(ડી) ફધા શલકલ્઩૊ મ૊ગ્મ છે. 
ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. પ્રશ્ન૊ યચલા ભા ે ળલદ૊ને પયીથી ગ૊િલ૊. 



 

a) she/like/sing?/Does/to 
 

b) waiting/What/are/you/for? 

 

c) play/like/football?/Do/ you/to 
 

d) fighting?/they/are/Why 
 
 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 અન્મ ર૊ક૊ની વાચી ભારશતી ભે઱લલા ભા ે પ્રશ્ન૊ ઩છૂતા. 
 ઩રયક્સ્થશત અનવુાય પ્રશ્ન૊ ઩છૂતા. 
 
 

વત્ર 10: પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા II 
 
Figure 1.21: Questions and Information 
 

વલાર એ એક લાક્ય, લાક્ય અથલા ળલદ છે 
જે કાાં ત૊ ભારશતી ભાાંગે છે અથલા ક૊ઈના 
જ્ઞાનને ચકાવલા ભા ે લ઩યામ છે. આ઩ણે 
શાંભેળાાં પ્રશ્નનાાં અંતે પ્રશ્નણચહ્ન (?) ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયીએ છીએ. ફીજાઓ વાથેની આ઩ણી 
ય૊જેય૊જની રક્રમાપ્રશતરક્રમાભાાં, ભારશતી ભે઱લલા 



ભા ે આ઩ણે શાંભેળાાં પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા અને જલાફ આ઩લાના યશ ે છે. વાચા પ્રશ્ન૊ 
઩છૂલા આકૃશત 1.21 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે આ઩ણને જ૊ઈતી ભારશતી ભે઱લલા ભા ે 
ભદદ કયી ળકે છે. 
 

પ્રશ્ન૊ના પ્રકાય૊ 
પ્રશ્ન૊ના ફે મ઱ૂ પ્રકાય છે: તર૊ઝ-એન્ડ એન્ડ ઓ઩ન-એન્ડ. 
 
 
 
Figure 1.22: Open-ended Question 

"શા" અથલા "ના" વાથે જલાફ આ઩ી ળકામ તેલા 
પ્રશ્ન૊ને તર૊ઝ-એન્ડ પ્રશ્ન કશલેાભાાં આલે છે. એ રા ભા ે 
કે જલાફ શલકલ્઩૊ ભમાકરદત અથલા ફાંધ છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, જ્માયે આ઩ણે ઩છૂીએ "શુાં તભાયી ઩ાવે ઘયે 
 ીલી છે?", ત્માયે જલાફ "શા" અથલા "ના" શ૊ઈ ળકે 

છે (જુઓ આકૃશત 1.22). 

 

કે રીકલાય, જ્માયે આ઩ણે ક૊ઈ પ્રશ્ન ઩છૂીએ છીએ, ત્માયે અભે લધ ુશલગત૊ વાથે 
જલાફની અ઩ેક્ષા યાખીએ છીએ. ઉદાશયણ તયીકે આકૃશત 1.23 ભાાં જ્માયે આ઩ણે 
઩છૂીએ "તભને  ીલી ઩ય શુાં જ૊લાનુાં ગભે છે?", ત્માયે જલાફ "હુાં  ીલી ઩ય મલૂી 

જ૊લાનુાં ઩વાંદ કળુાં છાં." આને ખલુ્રા અંતલા઱ા પ્રશ્ન૊ 
કશલેાભાાં આલે છે કાયણ કે તેભના જલાફ શલકલ્઩૊ 
ભમાકરદત નથી અથલા ફાંધ નથી. આ રકસ્વાભાાં, તે 
વ્મક્તત યભતગભત, વભાચાય અથલા ફીજુ ાં કાંઈ ઩ણ 
કશી ળકે છે. 

Figure 1.23: Close-ended Question 
 

પ્રશ્ન૊ તૈમાય કયલા (અથલા યચલાના) 
 

ફાંધ-અંશતભ પ્રશ્ન૊ તૈમાય કયલા 



આ઩ણે be, do અને have જેલાાં રક્રમા઩દ૊ને (વશામક રક્રમા઩દ કશલેામ છે) 
ઉભેયીને નજીકનાાં પ્રશ્ન૊ ફનાલી ળકીએ છીએ. આ વભમ અને મડૂ જેલી લધાયાની 
ભારશતી પ્રદાન કયે છે. આ ઉ઩યાાંત, ત્માાં અન્મ વશામક રક્રમા઩દ૊ છે (જેને ભ૊ડર 
રક્રમા઩દ કશલેાભાાં આલે છે), જેભ કે Can, Shall, May, Should, Could જે 
ળક્યતા અથલા આલશ્મકતા દળાકલે છે. નજીકનાાં પ્રશ્ન૊ની યચના કયલાની એક 
઩દ્શત એ છે કે ઉ઩ય૊તત ળલદ૊ શલના લાક્ય રેવુાં અને આલા ળલદ૊ને શલ઴મ 
વભક્ષ મકૂલ૊. 
 

ઉદાશયણ તયીકે, લાક્ય "ભને તે ગભે છે" શલ઴મ "હુાં" શલ઴મ ઩શરેા "કય૊" ળલદ 
ઉભેયીને અંશતભ પ્રશ્નભાાં ફદરી ળકામ છે. આ નજીકન૊ પ્રશ્ન ફનાલે છે: "શુાં ભને તે 
ગભે છે?" ભ૊ ેથી લાાંચ૊ અન્મ ઉદાશયણ૊ ક૊ષ્ટ્ ક 1.24 ભાાં ફતાવ્મા છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.24: તર૊ઝ-એન્ડ પ્રશ્ન૊ 
લાક્ય વશામક રક્રમા઩દ૊ ઉભેમાક ઩છી તર૊ઝ-એન્ડ પ્રશ્ન૊ 

તેઓ ય૊જ પ૊ન ઩ય લાત 
કયે છે. 

શુાં તેઓ ય૊જ પ૊ન ઩ય લાત કયે છે? 

તભે તભાયા રાંચને 
તભાયા શભત્ર૊ વાથે ળેય 
કય૊ છ૊. 

શુાં તભે તભાયા રાંચને તભાયા શભત્ર૊ વાથે ળેય કયી 
ળકળ૊? 

 

ભશયેફાની કયીને નોંધ ક  : વશામક રક્રમા઩દ શલ઴મના આધાયે ફદરામ છે, ઩યાંત ુ
મખુ્મ રક્રમા઩દ મથાલતૌ છે. ઉદાશયણ તયીકે, લાક્ય૊ અને નીચે આ઩ેરા પ્રશ્ન૊ભાાં, 
મખુ્મ રક્રમા઩દ (યવ૊ઈમા) મથાલત યશ ે છે, ઩યાંત ુ વશામક રક્રમા઩દ (કય૊) 
શલ઴મના આધાયે ફદરામ છે. ભ૊ ેથી લાાંચ૊ અન્મ ઉદાશયણ૊ અશીં ક૊ષ્ટ્ ક 1.25 

ભાાં ફતાવ્મા છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.25: વશામક રક્રમા઩દ૊ વાથેના તર૊ઝ-એન્ડપ્રશ્ન૊ 
    વશામક રક્રમા઩દ૊ ઉભેમાક ઩છી તર૊ઝ-એન્ડ પ્રશ્ન૊ 



હુાં યાશત્રબ૊જન યાાંધ ુાં છાં. શુાં હુ ાં યાશત્રબ૊જન યાાંધ ુાં છાં? 

તે યાશત્રબ૊જન યવ૊ઇ કયી 
ળકે છે. 

શુાં તે યાશત્રબ૊જન યવ૊ઇ કયી ળકે છે? 

તેઓ યાશત્રબ૊જન યાાંધે છે. શુાં તેઓ યાશત્રબ૊જન યાાંધે છે? 

 

ફાંધ-અંશતભ પ્રશ્ન૊ તૈમાય કયલા 
કે રાક રકસ્વાઓભાાં, અભે તર૊ઝ-એન્ડ-વલાર ફનાલલા ભા ે શલ઴મની ક્સ્થશત 
અને રક્રમા઩દનુાં શલશનભમ કયીએ છીએ. ઩શરેાથી વશામક રક્રમા઩દ૊ ધયાલતા 
લાક્ય૊ ભા ે આ઩ણે વભાન ઩દ્શતને અનવુયી ળકીએ છીએ. ક૊ષ્ટ્ ક 1.26 ભાાં 
આ઩ેર અન્મ ઉદાશયણ૊ ભ૊ ેથી લાાંચ૊. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.26: ફાંધ- એન્ડેડ પ્રશ્ન૊ (શલ઴મ / રક્રમા઩દની આ઩ર)ે 

લાક્ય 
શલ઴મની રક્રમા઩દ અને રક્રમા઩દની આ઩રે 

કમાક ઩છી તર૊ઝ-એન્ડ પ્રશ્ન૊ 
તે ત્માાં છે. તે ત્માાં છે? 

તેઓ તેભના ઓયડાની વપાઇ 
કયી યહ્યા શતા. 

શુાં તેઓ તેભના ઓયડા વાપ કયી યહ્યા શતા? 

તુાં ભને ભદદ કયી ળકે છે. તભે ભને ભદદ કયી ળક૊ છ૊? 

 

ખલુ્રા અંતલા઱ા પ્રશ્ન૊ તૈમાય કયલા: પ્રશ્ન૊ ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 
કે રાક પ્રશ્ન૊ને ઓ઩ન-એન્ડ કશલેાભાાં આલે છે કાયણ કે તેભના જલાફ૊ ભમાકરદત 
નથી અથલા ફાંધ નથી. તેઓને "શા" અથલા "ના" કયતાાં લધ ુ ભારશતી વાથે 
જલાફ આ઩લ૊ ઩ડળે. આ઩ણે શુાં, કેભ, કેભ, ક૊ણ, કેલી યીતે, ક્યાયે અને ક્યાાં જેલા 
પ્રશ્ન૊ના ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ખલુ્રા અંતભાાં પ્રશ્ન૊ ફનાલી ળકીએ છીએ. 
ભ૊ ેથી લાાંચ૊ અન્મ ઉદાશયણ૊ અશીં ક૊ષ્ટ્ ક 1.27 ભાાં ફતાવ્મા છે. નોંધ ર૊ કે આ 
પ્રશ્ન૊ના જલાફ "શા" અથલા "ના" વાથે કેલી યીતે આ઩ી ળકામ નશીં. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 1.27: પ્રશ્ન૊ ળલદ૊ વાથે ખલુ્રા વભાપ્ત પ્રશ્ન૊ 



ખલુ્રા વભાપ્ત પ્રશ્ન૊ જલાફી લાક્ય૊ 
તભે શુાં કયુું? હુાં ઩ાકકભાાં ગમ૊. 
તભે ત્માાં કેભ ગમા? હુાં ભાયા શભત્રને ભ઱લા ગમ૊ શત૊. 
તભે કેલી યીતે ગમા? ભેં વામકર ચરાલી. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
જ૊ડી-કામક: ખલુ્રા-અંત અને ફાંધ-અંતગકત પ્રશ્ન૊ તૈમાય કયલા 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 

 શલદ્યાથીઓની જ૊ડી ફનાલ૊. દયેક જ૊ડી ફધા 10 પ્રશ્ન૊ના જલાફ૊ વાથે 
઩ાાંચ ખલુ્રા અને ઩ાાંચ ફાંધ પ્રશ્ન૊ રખે છે. 

 જ્માયે ફધી જ૊ડી પ્રવશૃિ ઩ણૂક કયે છે, ત્માયે એક સ્લમાંવેલકની જ૊ડીએ 
તેભના લગકના પ્રશ્ન૊ અને જલાફ૊ લાાંચે છે. 

 પ્રશ્ન૊ મ૊ગ્મ યીતે ઘડલાભાાં આવ્મા છે કે નશીં તેના ઩ય લગક તેન૊ પ્રશતવાદ 
આ઩ે છે. 

 
પ્રવશૃિ 2 
વમશૂ-પ્રેષ્ત વ: પ્રશ્ન૊ તૈમાય કયલા 



જરૂયી વાભગ્રી 
ન૊ બકુ, ઩ેન 

 
કામકલાશી 

 દયેક ચાય શલદ્યાથીઓ જૂથ૊ યચે. 
 ઓછાભાાં ઓછા છ પ્રશ્ન૊ (ફાંધ- અને ખલુ્રા અંતગકત પ્રશ્ન૊ વરશત) વાથે 
ચાય ર૊ક૊ લચ્ચે લાતચીત રખ૊. ભ૊ ેથી કાભ કય૊. 

 એક જૂથ સ્લમાંવેલક૊ તે લગક વાભે કાભ કયલા ભા ે. અન્મ શલદ્યાથીઓ કશ ે
છે કે જ૊ પ્રશ્ન૊ મ૊ગ્મ યીતે ઘડલાભાાં આવ્મા શતા. 

 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને   ક   (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. નજીકના પ્રશ્ન૊ શુાં છે? 

(એ) પ્રશ્ન૊ કે જેન૊ ક૊ઈ જલાફ શ૊ઈ ળકે 

(ફી) એલા પ્રશ્ન૊ કે જેના જલાફ૊ નથી 
(વી) શા / ના જલાફ૊ વાથેના પ્રશ્ન૊ 
(ડી) ઘણા ફધા જલાફ૊ એલા પ્રશ્ન૊ 

2. આભાાંથી કમા ખલુ્રા પ્રશ્ન૊ છે? 

(એ) તભે ક્યાાં યશ૊ છ૊? 

(ફી) શુાં તભ ેભખૂ્મા છ૊? 

(વી) તભને કેવુાં રાગે છે? 

(ડી) તભે તેને ભળ્મા શતા? 

૩. આભાાંના કમા પ્રશ્ન૊ ળલદ છે? 

(એ) શુાં 



(ફી) જ૊ઈએ છે 

(વી) જે 

(ડી) કેલી યીતે 
4. લાક્યભાાં રૂ઩ાાંતરયત કયલાની આ વાચી યીત છે એક પ્રશ્ન ભાાં "તભે અભ્માવ 
કયી યહ્યા છ૊"? 

(એ) તભે અભ્માવ કયી યહ્યા છ૊? 

(ફી) તભે અભ્માવ કયી યહ્યા છ૊? 

(વી) તભે અભ્માવ કયી યહ્યા છ૊? 

(ડી) તભે અભ્માવ કયી યહ્યા છ૊? 

 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
તભાયા શભત્ર૊એ તભને ઩છેૂરા ઩ાાંચ પ્રશ્ન૊ની નોંધ ફનાલ૊. ખલુ્રા અંતભાાં કે રા 
પ્રશ્ન૊ શતા? તભે એક જ રદલવભાાં અન્મ ર૊ક૊ને ઩છેૂરા તર૊ઝ-એન્ડેડ પ્રશ્ન૊ની 
સણૂચ ફનાલ૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 તભાયી ળાંકાઓને દૂય કયલા ભા ે વય઱ પ્રશ્ન૊ ઩છૂતા. 
 તર૊ઝ-એન્ડેડ અને ઓ઩ન-એન્ડ પ્રશ્ન૊ને ઓ઱ખતા. 
 ખલુ્રા અને વભાપ્ત પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા ભા ે વાચા પ્રશ્ન૊ ળલદ૊ લા઩યતા. 
 
 

ગ્ર૊વયી 
 

વશામક રક્રમા઩દ૊: વભમ અને મડૂ જેલી લધાયાની ભારશતી ઩શોંચાડલા ભા ે મખુ્મ 
રક્રમા઩દની વાથે રક્રમા઩દ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ. ત્માાં ત્રણ મખુ્મ વશામક રક્રમા઩દ૊ છે, „કય૊ 
અને કય૊’ 
સવુાંગત: વભજણ ફનાલલી, મખુ્મ શલ઴મથી વાંફાંશધત 



વાંદેળાવ્મલશાય: વાભાન્મ વભજણ સધુી ઩શોંચલા ભા ે ફે કે તથેી લધ ુર૊ક૊ લચ્ચે 
ભારશતીને લશેંચલી 
વાંણક્ષપ્ત: વય઱ ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ અને પતત જેની જરૂય છે તે કશવે ુાં, 
લધાયાની નશીં 
કોંરક્ર : ચ૊ક્કવ ળલદ૊ અને તથ્મ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ 

વોજન્મ: આદય, નમ્ર, ભૈત્રી઩ણૂક ફતાલવુાં 
ઉદ્ગાયલાચક: અચાનક યડવુાં અથલા આિમક, બાલના અથલા ઩ીડા દળાકલતી 
ર પ્઩ણી 
તેના ફદરે: શલકલ્઩ તયીકે, ફીજ૊ શલકલ્઩ 

ભ૊ડર રક્રમા઩દ૊: આ અન્મ વશામક રક્રમા઩દ૊ છે, જેભ કે ‘કેન, ભે અને જ૊ઈએ’ 
વાંળ૊શધત કય૊: ક૊ઈ લસ્તભુાાં આંશળક અથલા નાના પેયપાય૊ કય૊ 
઩ેયારેન્ગએુજ: ફ૊રામેરી બા઴ાના અન્મ બાગ૊ (ળલદ૊ ઉ઩યાાંત) સ્લય, દય, 

ભ૊ ેથી લગેયે. 
મદુ્રાભાાં: સ્થામી, ફેિા અથલા કાભ કયતી લખતે ળયીયની ક્સ્થશત 

ચ૊ક્કવ ળલદ૊: ચ૊ક્કવ, વોથી મ૊ગ્મ ળલદ૊ 
વભાન: દેખાલ, ઩ાત્ર અથલા જથ્થાભાાં વભાન, ઩યાંત ુવભાન નથી 
શલશળષ્ટ્  ળલદ૊: શલળે઴, વાચુાં નાભ 

સ્ટુરડમ૊: એક એલી જગ્મા કે જ્માાં રપલ્ભ૊ ફનાલલાભાાં આલે અથલા ફનાલલાભાાં 
આલે 
ળી઴કક: એક નાભ કે જે ક૊ઈની ક્સ્થશત અથલા ન૊કયીનુાં લણકન કયે છે 

 
               
Session 1: Introduction to Communication 
„ https://bit.ly/2yrCswn 
„ https://bit.ly/2GPRn8A 
Session 4: Writing Skills 1 – Parts Of Speech 
„ http://www.thepunctuationguide.com/top-ten.html 



„ https://bit.ly/2ImnVUS 
Session 5: Writing Skills2 – Sentences 
„ https://bit.ly/2EepS38 
Session 6: Pronunciation Basics 
„ https://bit.ly/1HkctUu 
Session 7: Greetings and Introductions 
„ https://www.thoughtco.com/greeting-people-inenglish-1212039 
„ https://reallifeglobal.com/23-different-ways-greetsomeone-english/ 
Session 8: Talking About Self 
„ https://bit.ly/2H3UjML 
Session 9: Asking QuestionsI 
„ http://www.englishlearnsite.com/grammar/wh-questions/ 
„ https://bit.ly/2IklgeA 
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઩રયચમ 
સ્લમાં-વાંચારન, જેને 'વેલ્પ કાંર૊ર' અથલા 'સ્લ-શનમભન' તયીકે ઩ણ ઓ઱ખલાભાાં 
આલે છે, તે શલશલધ ઩રયક્સ્થશતઓભાાં વ્મક્તતની બાલનાઓ, શલચાય૊ અને લતકનને 
અવયકાયક યીતે શનમાંશત્રત કયલાની ક્ષભતા છે. આભાાં ઩૊તાને પ્ર૊ત્વાશન આ઩વુાં, 
અને વ્મક્તતગત અને ળૈક્ષણણક રક્ષ્મ૊ને શનધાકરયત કયલા અને તેના ઩ય કાભ કયવુાં 
ળાભેર છે. ભજબતૂ સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તાલા઱ા શલદ્યાથીઓ તેભની 
વભમયેખાઓનુાં વ ાંચારન કયલા, તેભના કામો ઩ય ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયલા, ળા઱ાભાાં 
અને ઘયે અન્મ વાથે વશકાય આ઩લા અને તેભના અભ્માવભાાં લધ ુવાળુાં પ્રદળકન 
વરશત શલશલધ પ્રવશૃિઓ અવયકાયક યીતે કયલાભાાં વક્ષભ છે. તે બશલષ્ટ્મના 
અભ્માવ, કામક અને જીલનભાાં ભદદ કયે છે. 
 

વત્ર 1: સ્લ-વ્મલસ્થા઩નન૊ ઩રયચમ 
 
઩યીક્ષા રખ્મા ઩છી, તભે ક્યાયેમ એવુાં અનબુવ્યુાં છે કે તભાયે લધાયે અભ્માવ 
કયલ૊ જ૊ઈએ? શુાં તભે શલચાય૊ છ૊ કે તભે તભાયા ળ૊ખ, ળુણચઓ અને અભ્માવનુાં 
વ ાંચારન કયી ળકળ૊ જ૊ તભે તભાય૊ વભમ વ્મલક્સ્થત યીતે વાંચાણરત કયી ળક્યા 
શ૊ત? 
 
સ્લમાં-વ્મલસ્થા઩નભાાં ઩૊તાને વભજવુાં, તભાયી ળુણચઓ અને ક્ષભતાઓ શુાં છે તે 
વભજવુાં, વકાયાત્ભક લરણ યાખવુાં અને આત્ભશલશ્વાવ શલકવાલલા ભા ે ઩૊તાને 
ભાલજત કયલી (આકૃશત 2.1 જુઓ) ળાભેર છે. 
 
સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન ઩ણ આભાાં ભદદ કયી ળકે છે: 

 વાયી  ેલ૊ શલકવાલી 
 ખયાફ  ેલ૊ દૂય 

Dell
Stamp



 તભાયા રક્ષ્મ૊ સધુી ઩શોંચવુાં 
 ઩ડકાય૊ અને મશુ્કેરીઓ દૂય 

જાતે વાંચારન કયલાભાાં વભથક થવુાં તભને તાણ  ા઱લાભાાં ભદદ કયે છે અને 
ભન૊યાંજક પ્રવશૃિઓભાાં ળાભેર થલાની તક૊ ઩યૂી ઩ાડે છે. 
સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તાભાાં નીચેનાન૊ વભાલેળ થામ છે: 
 

 
Figure 2.1: Who Am I? 
 

 
 
Fig. 2.2: Self-
awareness 

આત્ભ જાગશૃત 
તભાયી જાતને 
એક વ્મક્તત તયીકે 
જાણવુાં - તભાયા 
મલૂ્મ૊, ઩વાંદ, 
ના઩વાંદ, ળક્તત 
અને નફ઱ાઇઓ 

 
 
Fig. 2.3: Self-
control 

સ્લ શનમાંત્રણ 
તભાયા લતકન, 
શળસ્ત, લગેયેને 
શનમાંશત્રત કયલાની 
ક્ષભતા. 

 
 
Fig. 2.4: Self-
confidence 

આત્ભ શલશ્વાવ 
તભાયાભાાં શલશ્વાવ 
યાખલ૊ કે તભે 
ક૊ઈ ઩ણ કામક 
કયી ળક૊ છ૊ જે 
તભને આ઩લાભાાં 

 
 
Fig. 2.5: Problem 
Solving 

વભસ્મા 
ઉકેરલાની 
ક૊ઈ વભસ્માને 
વભજવુાં અને 
઩ગ઴ુાં દ્વાયા 
઩ગ઴ુાં ઩દ્શતન૊ 



આલે છે અને 
જ૊ખભ૊ રેલાભાાં 
ડયતા નથી 

ઉ઩મ૊ગ કયીને 
વભાધાન ળ૊ધવુાં 

 
 
Fig. 2.6: Self-
motivation 

સ્લમાં પ્ર૊ત્વાશન 
ક૊ઈ઩ણ ફાહ્ય 
પ્રેયણા શલના જાતે 
કામો કયલા  

 
Fig. 2.7: Hygiene 
and grooming 

વ્મક્તતગત 
સ્લચ્છતા અને 
ભાલજત 
઩૊તાને સ્લચ્છ, 
સ્લસ્થ અને સ્ભા ક  
યાખલ૊ 

 
 
Fig. 2.8: 
Positive Thinking 

શકાયાત્ભક 
શલચાયવયણી 
કરિન 
઩રયક્સ્થશતઓભાાં 
઩ણ શનશિતતા 
અથલા વભથકન 
વ્મતત કયવુાં 

 
 
 
Fig. 2.9: Teamwork 

 ીભભાાં વાથે કાભ 
લશેંચામેરા 
રક્ષ્મ૊ને ઩ણૂક 
કયલા ભા ે ર૊ક૊ 
વાથે ભ઱ીને કાભ 
કયવુાં. 

 
 
Fig. 2.10: Time 
management 

વભમ 
વ્મલસ્થા઩ન 
વભમવય અને 
મ૊જના મજુફ 
કામો શવદ્ કયલા 

 
 
 
Fig. 2.11: Goal 
setting 

ગ૊ર વેર િંગ 
નક્કય રક્ષ્મ૊ને 
શનધાકરયત 
વભમભમાકદાભાાં 
઩ણૂક કયલા ભા ેનુાં 
આમ૊જન. 
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પ્રવશૃિ 1 



સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તા 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ાિમ઩સુ્તક૊, ઩ેન 
 
કામકલાશી 
નીચેન૊ પકય૊ લાાંચ૊. લગકભાાં રખ૊. એક સ્લમાંવેલક તે / તેણીએ શુાં રખ્યુાં તે 
લાાંચી ળકે છે અને અન્મ શલદ્યાથીઓ ચચાક કયી ળકે છે. 
 
“ભની઴ને નલી ળા઱ાભાાં પ્રલેળ ભળ્મ૊. તેના ક઩ડાાં વાપ નશ૊તા, ઩ગયખાાં ઩૊ણરશ્ડ 
નશ૊તા અને પીત ફાાંધી ન શતી. તે ક૊ઈની તયપ શસ્મ૊ નશીં અને ઉદાવી દેખાત૊ 
શત૊. તે આત્ભશલશ્વાસ ુ દેખાત૊ ન શત૊. તભે ભની઴ભાાં ગભુ થમેર સ્લ-
વ્મલસ્થા઩નનાાં કમા ગણુ૊ છ૊? ” 
 
પ્રવશૃિ 2 
તભે કે રા સ્લ-જાગતૃ છ૊? 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ાિમ઩સુ્તક૊, ઩ેન 
 
કામકલાશી 
એલા શભત્ર૊ની જ૊ડી ફનાલ૊ જે શભત્ર૊ છે અથલા એકફીજાને વાયી યીતે જાણે છે. 
નીચે આ઩ેરા ક૊ષ્ટ્ કભાાં આ઩ેર સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તા ઩ય, શલદ્યાથીઓ ‘વાળુાં’, 
‘િીક’ અથલા ‘ખયાફ’ના સ્કેર ઩ય એક ફીજાને યે  કયલા ભા ે. 
ભાળુાં નાભ 
………………… 

 ભાયા શભત્રનુાં નાભ 
…………………… 

સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તા ભાયી ક્ષભતાની ભાયી 
યેર િંગ 

ભાયા શભત્રની ભાયી 
ક્ષભતાનુાં યેર િંગ 

શલશ્વાવ (આત્ભશલશ્વાવ)   



વકાયાત્ભક અને 
ખળુખળુાર (વકાયાત્ભક 
શલચાયવયણી) 

  

સઘુડ અને સ્લચ્છ 
(વ્મક્તતગત સ્લચ્છતા 
અને ભાલજત) 

  

વભમવય (વભમન૊ 
અલશધ) 

  

 

 તભાયા     ય ય ને વભાન યેર િંગ સ્કેર અને કુળ઱તા ઩ય યે  કય૊. 
 તભે તભાયા શલળે શુાં શલચાય૊ છ૊ અને તભાયા     ય ય એ તભાયા શલળે શુાં 
શલચાયુું છે તેની તરુના કય૊. જ૊ તે વભાન શ૊મ, ત૊ તેન૊ અથક એ કે તભે 
તભાયી કુળ઱તાથી લાકેપ છ૊. જ૊ યેર િંગ્વ જુદા શ૊મ, ત૊ બાગીદાયએ તભાયા 
શલળે કેભ અરગ શલચાયુું તે શલળે તભે ચચાક કયી ળક૊ છ૊. 

 

       ગ         
 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. નીચેનીભાાંથી કઈ સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તા નથી? 

(એ) વભસ્મા શર 
(ફી) વ૊દાફાજી 
(વી) ઩૊તાને વભજવુાં 
(ડી) આત્ભશલશ્વાવ ફાાંધલ૊ 

2. ભાલજત એ એક વાથે વાંક઱ામેર ળલદ છે 
(એ) વભમ વ્મલસ્થા઩ન 



(ફી) વભસ્મા શર 
(વી) સઘુડ અને સ્લચ્છ દેખાલ 
(ડી) સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. સ્લ-વ્મલસ્થા઩નને અવય કયતા ઩રયફ઱૊ ઩ય ટૂાંકી નોંધ રખ૊. 
2. 05 સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તાની સણૂચ ફનાલ૊. 
૩. તભાયા જભણા શાથની એક રૂ઩યેખા દ૊ય૊ અને દયેક આંગ઱ીને જુદા જુદા 
઩રયફ઱૊થી રેફર કય૊ કે જે તભાયી જાતને વાંચાણરત કયલાભાાં તભને પ્રબાશલત 
કયે છે. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 તભાયા ઩૊તાના ળલદ૊ભાાં સ્લ-વાંચારનનુાં લણકન કયલા. 
 સ્લ-વ્મલસ્થા઩નનુાં ભશત્લ લણકલલા. 
 શલશલધ સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તાની સણૂચ ફનાલલા. 
 

વત્ર 2: ળક્તત અને નફ઱ાઇ શલશ્રે઴ણ 
 
શુાં તભે ક્યાયેમ શલચાયુું છે કે તભને ળા ભા ે એક શલ઴મભાાં વાયા ભાતવક આલે છે 
અને ફીજા શલ઴મભાાં આ રા વાયા કેભ નથી? તભે શુાં વાળુાં કય૊ છ૊ અથલા શુાં 
વાળુાં નથી તે જાણવુાં, તભાયી નફ઱ાઇઓને ળક્તત અને ળક્તતભાાં અ઩લાદરૂ઩ે 
પ્રબાલભાાં ઩રયલશતિત કયલાભાાં ભદદ કયળે. ળક્તત અને નફ઱ાઇ શલશ્રે઴ણ તભને 
આ પ્રરક્રમાભાાં ભદદ કયે છે. ળક્તત અને નફ઱ાઇ શલશ્રે઴ણની ળરૂઆત પ્રથભ 
઩૊તાને ઓ઱ખલાથી થામ છે. 
 



 
Figure 2.12: Knowing Yourself 
 
જાત   જાણવુાં 
તેન૊ અથક એ છે કે તભે ક૊ણ છ૊, તભને શુાં ગભે છે, તભને શુાં ઩વાંદ નથી, તભાયી 
ભાન્મતા શુાં છે, તભાયા અણબપ્રામ શુાં છે, તભાયી ઩ષૃ્ટ્િભશૂભ શુાં છે, તભે શુાં કય૊ છ૊ 
અને તભે શુાં વાળુાં નથી કયતા તે વભજલાન૊ અથક છે. તભે ક૊ણ છ૊ તે જાણવુાં 
ભશત્લ઩ણૂક છે, કાયણ કે ભાત્ર ત્માયે જ તભે તભાયી ળક્તત અને નફ઱ાઇઓ ભા઩ી 
ળક૊ છ૊ (આકૃશત 2.12 જુઓ).  
 
ળક્તત અને નફ઱ાઇ શલશ્રે઴ણ 
‘સ્લ-જાગતૃ’ અથલા ‘હુ ાં ક૊ણ છાં?’ વભજવુાં એ રે આ઩ણુાં વાભાન્મ રાક્ષણણકતાઓ, 
જેભ કે આ઩ણુાં નાભ, રામકાત૊ અને આ઩ણે ફીજાઓ વાથેના વાંફાંધ૊ની ફશાય 
જ૊વુાં. તેન૊ અથક થામ છે આ઩ણી આંતરયક ળક્તતઓ, છ઩ામેર પ્રશતબાઓ, 
કુળ઱તા અને તે ઩ણ નફ઱ાઇઓ જાણલાનુાં. ચાર૊ જ૊ઈએ કે આ઩ણી ળક્તત અને 
નફ઱ાઇઓ શુાં શ૊ઈ ળકે. 



 
તાકાતના ઉદાશયણ૊ 

 હુાં અન્મ ર૊ક૊ની બાલનાઓને વભજલાભાાં વાયી છાં. 
 હુાં ઩૊તાને ક૊ઈ઩ણ નકુવાનથી સયુણક્ષત યાખતી લખતે અજાણ્માઓ વાથેના 
વ્મલશાયભાાં શલશ્વાવ છાં. 

 હુાં ભાયા ભાતાશ઩તાને ઘયના કાભભાાં ભદદ કળુાં છાં. 
 હુાં રક્રકે  ખફૂ જ વાયી યીતે યમુાં છાં. 
 નફ઱ાઇના ઉદાશયણ૊ 
 જ્માયે ભાયા શભત્ર૊ સચૂલે છે ત્માયે હુ ાં જ ાંક ફડન૊ પ્રશતકાય કયલાભાાં અવભથક 
છાં. 

 હુાં કમ્પ્ય ુય શલળે લધ ુળીખલા ભાાંગ ુછાં. 
 

 
 
Fig. 2.13: Strength and Weakness 
 
 

 
 
 

જાતને વભજીને આ઩ણે કયી ળકીએ 



જાણ૊ કે આ઩ણે શુાં કયી ળકીએ અને શુાં ન કયી ળકીએ 

  

તે ભારશતીના આધાયે, આ઩ણે કયી ળકીએ છીએ 

આ઩ણે ઩૊તાને શુાં અને કેલી યીતે સધુાયી ળકીએ તેની મ૊જના ફનાલ૊ 
  
સધુાયીને આ઩ણે કયીશુાં 
઩૊તાને શલળે શલશ્વાવ રાગે છે 

 

 
Fig. 2.14: Identifying Strength and Weaknesses 
 

ળક્તતઓ ઓ઱ખ   
 તભે જે વાળુાં કય૊ છ૊ તેના શલળે શલચાય કયલા ભા ે વભમ કાૈ૊ 
 ક૊ઈ઩ણ ફાફતભાાં શલચાય૊ કે જેભાાં તભે શાંભેળાાં વાયા છ૊ 
 તભાયા શલળે અન્મ ર૊ક૊ જેની કદય કયે છે તે શલળે શલચાય૊, નફ઱ાઇઓને 
ઓ઱ખલા 

 તભે જ્માાં વ ાંઘ઴ક કય૊ છ૊ તે સ્થાન૊ અને તભને જે કયલાનુાં મશુ્કેર રાગે છે 
તે દળાકલ૊ 

 તભને અન્મ ર૊ક૊ તયપથી ભ઱ેર પ્રશતવાદ જુઓ 

 પ્રશતવાદ ભા ે ખલુ્રા યશ૊ અને તભાયી નફ઱ાઇઓને તેના શલળે નાનુાં ન 
રાગે તે સ્લીકાય૊. તેને સધુાયણાના કે્ષત્ર તયીકે જુઓ. 

 

અશીં એલા કે રાક પ્રશ્ન૊ છે જે તભને તભાયી ળક્તત અને નફ઱ાઇઓ ળ૊ધલા ભા ે 
ભદદ કયી ળકે છે (આકૃશત 2.15). 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2.15: Finding Strength and Weakness 
 
 

ળુણચઓ અને ક્ષભતાઓ લચ્ચેન૊ તપાલત 

ળુણચ એ લસ્તઓુ છે જે અભને કયલાભાાં આનાંદ આલે છે. ળુણચભાાં ળાભેર શ૊ઈ ળકે 
છે: 
પ્રવશૃિઓ જે તભને ળા઱ાભાાં અને તભાયા ભપત વભમભાાં કયલા ગભે છે જે તભને 
ખળુ કયે છે. 
પ્રવશૃિઓ કે જેના શલળે તભે ઉત્સકુ છ૊ અથલા કયળે, ઩છી બરે ક૊ઈએ તભને તે 
કયલાનુાં કહ્ુાં નશીં. 
તભે જે પ્રવશૃિઓ ળીખલા ભાાંગ૊ છ૊ અથલા બશલષ્ટ્મભાાં કયલા ભાાંગ૊ છ૊. 
 

ક્ષભતા, ફીજી તયપ, એક શસ્તગત અથલા પ્રાકૃશતક ક્ષભતા છે જે વ્મક્તતને 
નોંધ઩ાત્ર શન઩ણુતા વાથે ક૊ઈ ચ૊ક્કવ કાભ અથલા કામક કયલા ભા ે વક્ષભ ફનાલે 
છે. કે રીકલાય ળુણચ ક્ષભતાઓથી ભે઱ ખાતી નથી. તે રકસ્વાઓભાાં, તભે તભાયી 
ક્ષભતાઓભાાં સધુાય૊ કયી ળક૊ છ૊ અથલા ક૊ઈ અન્મ ભાગકને અનવુયી ળક૊ છ૊. 
ઉદાશયણ તયીકે, તભને રક્રકે  (ળુણચ) ગભળે, ઩યાંત ુયભત યભલા ભા ે જરૂયી ળક્તત 
અથલા કોળલ્મ (ક્ષભતા) ને કાયણે તભે યભી ળકળ૊ નશીં. તે રકસ્વાભાાં, રક્રકે ય 
ફનલાન૊ પ્રમત્ન કયલ૊ જરૂયી નથી! 
 

  ય ગ ક  ય ય   

•હુ ાં ફીજાઓથી કેલી યીતે અરગ છાં? 

•હુ ાં ફીજા કયતા લધ ુવાળુાં શુાં કળુાં? 

•અન્મ ર૊ક૊ ભાયાભાાં શુાં લખાણ કયે છે? 

ભને શુાં પ્ર૊ત્વારશત કયે છે? 

 

•હુ ાં ણચિંતા અને વાંઘ઴ક ક્યાાં કળુાં? 

•ભાયા કયતા ફીજાઓ ક્યાાં, કેલી યીતે 
અને ળા ભા ે વાળુાં પ્રદળકન કયે છે? 

•હુ ાં શાંભેળાાં અન્મ ર૊ક૊ ઩ાવેથી સધુાયણા 
ભા ે કઈ વરાશ પ્રાપ્ત કળુાં છાં? 



શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, તભાયી ઩૊તાની ળક્તત અને 
નફ઱ાઇઓ વભજલા ભા ે તભે શલરડઓભાાંથી જે મદુ્દાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયળ૊ તે 
રખ૊. 
 
પ્રવશૃિ 1 
જીલનભાાં રક્ષ્મ યાખ્યુાં છે 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 
 
કામકલાશી 

 શલદ્યાથીઓ ની જ૊ડી. તભે વાયી યીતે કયી ળક૊ તેલા કામો / પ્રવશૃિઓની 
સણૂચ ફનાલ૊. 

 જીલનન૊ તભાય૊ મખુ્મ ઉદે્દળ રખ૊. 
 તભાયી નોંધ૊ તભાયા જીલનવાથી વાથે ળેય કય૊ અને તભાયી વ્મક્તતગત 
રાક્ષણણકતાઓ શલળે ચચાક કય૊. 

 નીચે આ઩ેરા ક૊ષ્ટ્ કભાાં બય૊ 
 
‘હુ ાં છાં’ (હુ ાં વ ાંલેદનળીર વ્મક્તત છાં) વાથે 
લાક્ય૊ને પ્રાયાંબ કયીને તભે વ્મક્તત 
તયીકે શુાં ભાન૊ છ૊ તેની સણૂચ ફનાલ૊. 

 

‘હુ ાં આ કયી ળકુાં છાં’ (તભે વરાભતીના 
઩ાવાાંઓને ઓ઱ખી ળકુાં છાં અને રશિંવા 

 



અને દુરૂ઩મ૊ગની વાક્ષી કયતી લખતે 
અથલા અનબુલી યહ્ય૊ છાં ત્માયે  ેક૊ 
ભે઱લી ળકુાં છાં) વાથે લાક્ય૊ને પ્રાયાંબ 
કયીને તભે જે કયી ળક૊ તે ફધાની સણૂચ 
ફનાલ૊. 
‘હુ ાં કયીળ’ (હુ ાં ભાયી જાતને મ૊ગભાાં 
તારીભ આ઩ીળ) વાથે લાક્ય૊ ળરૂ 
કયીને તભે શુાં કયલાની મ૊જના કય૊ છ૊ 
તેની સણૂચ ફનાલ૊. 

 

જીલનન૊ તભાય૊ શતે ુજણાલ૊. લાક્યની 
ળરૂઆત ‘ભાય૊ શતે ુછે’ (ભાય૊ ઉદે્દળ એક 
કુળ઱ યભતગભત ફનલાન૊ છે) વાથે 
કય૊. 

 

 
પ્રવશૃિ 2 

 

ળુણચઓ અને ક્ષભતાઓ 

જરૂયી વાભગ્રી 
઩ાિમ઩સુ્તક૊, ઩ેન, લકકળીટ્વ 

 

કામકલાશી 
દયેક શલદ્યાથીએ ફે લકકળીટ્વ ઩ણૂક કયલાની યશળેે, જેભાાં દયેકની શનલેદન૊ની સણૂચ 
છે. પ્રથભ લકકળી  રશત૊ ભા ે છે અને ફીજુ ાં ક્ષભતાઓ ભા ે છે. દયેક શલદ્યાથીએ ફે 
લકકળી ભાાં શનલેદન૊ને ણચષ્ન્શત કયતી લખતે લાસ્તશલક અને પ્રાભાણણક શ૊વુાં 
જ૊ઈએ જ૊ તે લાસ્તશલક અને પ્રાભાણણક નથી, ત૊ તેઓને તેભના ઩૊તાના રશત૊ 
અને ક્ષભતાઓ શલળે ખ૊ ા ઩રયણાભ૊ ભ઱ળે. 
 

લકકળી  1: ભાયી ળુણચ શુાં છે? 



ક્રભ.નાં. જૂથ 1: રૂણચ 

 

       

૦૧ ભને ર૊ક૊ના જૂથ વાથે કાભ કયલાન૊ આનાંદ છે.   

૦૨ ભને નલા શભત્ર૊ ફનાલલાનુાં ઩વાંદ છે.   

૦૩ હુાં નલા ર૊ક૊ની આવ઩ાવ આયાભદામક અનબુવુાં છાં.   

૦૪ ભને એલા ર૊ક૊ વાાંબ઱લાનુાં ઩વાંદ છે કે જેભના શલચાય૊ ભાયા 
કયતા જુદા છે. 

  

૦૫ હુાં ભાયા શલસ્તાયની વભસ્માઓની જાણ ઩ાણરકા / ઩ાંચામતને 
કયલા ભાાંગ ુછાં. 

  

૦૬ હુાં ર૊ક૊ને ઉત્વાશથી જલાફ આ઩લાનુાં ઩વાંદ કળુાં છાં.   

૦૭ ભને કામકક્રભ૊નુાં આમ૊જન ગભે છે.   

૦૮ હુાં ર૊ક૊ લચ્ચેના શલય૊ધ૊ને શર કયલા ભાાંગુાં છાં.   

 
 

ક્રભ.નાં. જૂથ 2: રૂણચ  

 

       

૦૧ ભને ટલૂ્વ વાથે કાભ કયવુાં ગભે છે.   

૦૨ ભને ભાયા ઩૊તાના શાથથી લસ્તઓુ ફનાલલાભાાં આનાંદ થામ 
છે. 

  

૦૩ ભને ઘણુાં પયવુાં ગભે છે.   

૦૪ જ્માયે હુ ાં લાતચીત કળુાં ત્માયે ભને શાલબાલ અને ણફન-ભોણખક 
વાંકેત૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાનુાં ઩વાંદ છે. 

  

૦૫ ભને કાભ કયીને ળીખલાનુાં ગભે છે.   

૦૬ ભને ય૊જ યભત૊ યભત૊ ગભે છે.   



૦૭ ભને સચૂન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઉ઩કયણ૊ અથલા ભળીનના 
બાગ૊ બેગા કયલા ગભે છે. 

  

 
 

ક્રભ.નાં. જૂથ 3: રૂણચ 

 

       

૦૧ ભને નાંફય૊ શલળે ળીખલાની ભજા આલે છે.   

૦૨ ભને ઘયે પ્રમ૊ગ૊ કયલા ગભે છે.   

૦૩ હુાં ઇચ્છાં છાં કે ભાયી લસ્તઓુ ગ૊િલામ.   

૦૪ ભને ભાયી આવ઩ાવની લસ્તઓુભાાં ઩ે નક અથલા તકક જ૊લાનુાં 
઩વાંદ છે. 

  

૦૫ ભને ભાયા ણખસ્વાભાાંથી ઩ૈવા ફચાલલા ગભે છે.   

૦૬ ભને શવક્કા / સ્ ેમ્પ્વ એકશત્રત કયલાભાાં આનાંદ છે.   

૦૭ હુાં ક૊ઈ મ૊જના ફનાલીને તેન ુાં ઩ારન કયલાનુાં ઩વાંદ કળુાં છાં.   

 
 

ક્રભ.નાં. જૂથ 4: રૂણચ 

 

       

૦૧ હુાં ર૊ક૊ને રદળાઓ આ઩લાનુાં ઩વાંદ કળુાં છાં.   

૦૨ હુાં નલી શલબાલનાઓ ળીખલા ભાાંગુાં છાં અને ભાયા શલચાય૊ને 
દૃષ્ષ્ટ્ ની યીતે વ્મતત કળુાં છાં. 

  

૦૩ ભને નલી પ્ર૊ડત  રડઝાઇન ફનાલલાની ભજા આલે છે.   

૦૪ હુાં ક૊ઈ ભેગેણઝનના  ેતસ્  ઉ઩ય ણચત્ર૊ ઩વાંદ કળુાં છાં.   

૦૫ ભને ણચત્રકાભની ભજા આલે છે.   

૦૬ ભને ણઝગ્વ૊ / શલઝલઅુર ક૊મડાઓ શર કયલા ગભે છે.   



૦૭ ભને ભન૊યાંજન ભા ે ઓયડાભાાં પયીથી યાંગકાભ કયવુાં ગભે છે.   

૦૮ હુાં શલશલધ યાંગ૊ વાથે કાભ આનાંદ.   

 

લકકળી  1: ભાયી ક્ષભતાઓ શુાં છે? 

 

ક્રભ.નાં. જૂથ 1:       

 

       

૦૧ હુાં શભત્ર૊ લચ્ચેની વભસ્માનુાં વભાધાન રાલી ળકુાં છાં.   

૦૨ ર૊ક૊ ભાયી વરાશ રે છે.   

૦૩ હુાં કામકક્રભ૊નુાં આમ૊જન કયલાભાાં વાય૊ છાં.   

૦૪ ર૊ક૊ ભને એક વાયા શ્ર૊તા કશ ેછે.   

૦૫ હુાં વય઱તાથી નલા શભત્ર૊ ફનાવુાં છાં.   

૦૬ હુાં ર૊ક૊ના જૂથ વાથે કાભ કયી ળકુાં છાં.   

 
 

ક્રભ.નાં. જૂથ 2:       

 

       

૦૧ હુાં એથ્રેર તવ / યભત૊ભાાં વાયી છાં.   

૦૨ હુાં ળાયીરયક યીતે વરક્રમ છાં.   

૦૩ હુાં કયીને લધ ુવાયી યીતે ળીખુાં છાં.   

૦૪ ભને વાંતરુન અને વાંકરનની બાલના છે.   

૦૫ હુાં સચૂન૊ને અનવુયીને ક૊ઈ વાધન અથલા ભળીનના બાગ૊ને 
એકિા કયી ળકુાં છાં. 

  

૦૬ હુાં ટલૂ્વ વાથે વાયી યીતે કાભ કળુાં છાં.   

૦૭ હુાં લાતચીત કયલા ભા ે ઘણાાં શાલબાલ અને ણફન-ભોણખક   



વાંકેત૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કળુાં છાં. 
૦૮ હુાં ભાયા શાથન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને લસ્તઓુ ફનાલી ળકુાં છાં.   

૦૯ હુાં ઘણુાં પળુાં છાં.   

 

ક્રભ.નાં. જૂથ 3:       

 

       

૦૧ હુાં રદલવ ભા ે ભાયી પ્રવશૃિઓની મ૊જના કળુાં છાં.   

૦૨ હુાં ભાયી લસ્તઓુ ક્રભભાાં યાખુાં છાં.   

૦૩ હુાં ભાયી આવ઩ાવની ફાફત૊ભાાં તકક જ૊ઉં છાં.   

૦૪ હુાં ભાયા ણખસ્વાના કે રાક  કા ફચાવુાં છાં.   

૦૫ હુાં ઘયે શલશલધ પ્રમ૊ગ૊ કળુાં છાં.   

૦૬ હુાં ઝડ઩થી સણૂચની કુર ગણતયી કયી ળકુાં છાં.   

૦૭ હુાં વભસ્માઓ શર કયલા ભા ે એક ઩ગ઴ુાં-દય-અણબગભનુાં 
઩ારન કળુાં છાં. 

  

૦૮    

 

ક્રભ.નાં. જૂથ ૪:       

 

       

૦૧ હુાં જીગ્વ૊ / શલઝલઅુર ક૊મડાઓ શર કયલાભાાં વાયી છાં.   

૦૨ હુાં સ્઩ષ્ટ્  અને ચ૊ક્કવ રદળાઓ આ઩ી ળકુાં છાં.   

૦૩ હુાં વાયી યીતે દ૊યે છે.   

૦૪ હુાં  ેતસ્  લાાંચલા કયતાાં ભેગેણઝનભાાં ણચત્ર૊ જ૊ઉં છાં.   

૦૫ હુાં શલબાલનાઓ ળીખુાં છાં અને ભાયા શલચાય૊ દૃષ્ષ્ટ્ ની યીતે   



વ્મતત કળુાં છાં. 
૦૬ હુાં શલશલધ પ્રવાંગ૊ ભા ે રૂભ ગ૊િલી ળકુાં છાં.   

૦૭ હુાં ભ૊ડેર૊ ફનાલી ળકુાં છાં.   

 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

નીચે આ઩ેર ક૊ષ્ટ્ કભાાં બય૊ જે તભાયી નફ઱ાઇને દૂય કયલા ભા ે રક્રમા મ૊જના 
તૈમાય કયલાભાાં તભાયી વશામ કયી ળકે છે. તભાયી નફ઱ાઇઓને સધુાયલા અને 
તભાયી ળક્તત લધાયલાનુાં ચા઴ ુયાખલા ભા ે તભે જે પ્રવશૃિઓ કયલા ભાાંગતા શ૊ 
તે ઓ઱ખ૊ અને તેની સણૂચ ફનાલ૊. 
 

ળક્તતઓ નફ઱ાઇઓ 
તભાયી નફ઱ાઇઓને દૂય 
કયલા ભા ે એતળન પ્રાન 

ઉદાશયણ તયીકે, હુાં ઘણી 
બા઴ાઓ ફ૊રી ળકુાં છાં 

ઉદાશયણ તયીકે, હુાં 
કમ્પ્ય ુયને વભજી ળકત૊ 
નથી 

ળા઱ા ઩છીના લધાયાના 
લગકભાાં બાગ રઈ 
કમ્પ્ય ુય કુળ઱તાભાાં 
સધુાય૊. 

   

   

 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 તભાયી ઩૊તાની ળક્તત અને નફ઱ાઇઓને સણૂચફદ્ કય૊. 
 તભાયી ળુણચની સણૂચ ફનાલ૊. 
 તભાયી ક્ષભતાઓની સણૂચ ફનાલ૊. 
 



 

વત્ર 3: આત્ભશલશ્વાવ 

 

આત્ભશલશ્વાવ એ ઩૊તાની ક્ષભતાઓ અને આત્ભશલશ્વાવની બાલના છે. જ૊ તભે 
શ૊શળમાય, ભશનેત ુઅને પ્રશતબાળા઱ી વ્મક્તત છ૊, ઩યાંત ુઆત્ભશલશ્વાવન૊ અબાલ છે, 

અને ઩શરે કયલાનુાં  ા઱ે છે, ત૊ અન્મ ર૊ક૊ ભા ે તભાયી પ્રશતબાને ઓ઱ખવુાં 
મશુ્કેર થઈ ળકે છે. લરણ અને વ્મલશાયભાાં ઩રયલતકન દ્વાયા આત્ભશલશ્વાવન૊ 
શલકાવ થઈ ળકે છે. 
 
 

 
 

       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 2.16: Examples of confidence and lack of confidence 
 
 

આત્ભશલશ્વાવ એ ગણુલિા છે જે આ઩ણે ફનાલીએ છે જ્માયે આ઩ણે જીલનભાાં 
આ઩ણે જે ઩ણ કયીએ છીએ તેભાાં વપ઱ થલાની આ઩ણી ળક્તત ઩ય શલશ્વાવ 
કયીએ છીએ. આત્ભશલશ્વાવ ધયાલતા ર૊ક૊ ભાને છે કે તેઓ ક૊ઈ઩ણ ઩રયક્સ્થશતભાાં 
તેભને જે કાાંઈ ઩ણ આ઩ી ળકે છે. 

નીયજને અંગે્રજી ફ૊રલાભાાં તકરીપ શતી. તેથી, તેણે 
તેના વશ઩ાિીઓ વાથે લાત કયલાનુાં  ાળ્યુાં. તેભનુાં 
ભાનવુાં શત ુાં કે તે અંગે્રજી ફ૊રતા લગોભાાં જ૊ડાઇને 
અંગે્રજી ળીખી ળકે છે અને થ૊ડા રદલવ૊ભાાં તે અસ્઩ષ્ટ્  
યીતે અંગે્રજી ફ૊રી ળકળે. 

ળાણરની, તેની અંશતભ ફ૊ડક ઩યીક્ષાઓની તૈમાયી કયી 
યશી શતી. તેને ડય શત૊ કે તેની માદળક્તત ખયાફ 
શ૊લાને કાયણે તેને અંગે્રજીભાાં વાયા ભાકકવ નશીં ભ઱ે. 
આનાથી તે ઩યીક્ષા ઩શરેા નલકવ થઈ ગઈ શતી અને 
તેને ખયેખય ઩યીક્ષાભાાં નફ઱ા ગણુ ભળ્મા શતા. 



આત્ભશલશ્વાવ ધયાલતા ર૊ક૊ની ગણુલિા 
 

આત્ભશલશ્વાવ 

આખયે તે ફલ્ફની ળ૊ધ કયી ળકે તે ઩શરેાાં, થ૊ભવ એરડવને અક્ગ્નથી પ્રકાશળત 
રાઇ  ફલ્ફના શજાય૊ પ્ર૊ ૊ ાઇપ્વ ફનાવ્મા. લાયાંલાય શનષ્ટ્પ઱તાઓ વાથે વાંઘ઴ક 
કયલા છતાાં, તેની ક્સ્થશતસ્થા઩કતા અને સ્લ પ્રત્મેની ભાન્મતાએ શલશ્વને એક વોથી 
આક઴કક ઉત્઩ાદન આપ્યુાં, એ રે કે, ફલ્ફ. 
 

ભશનેત 

દી઩ા કભકકાયે છ લ઴કની ઉંભયે વ઩ા  ઩ગ શ૊લા છતાાં, ઓણરક્મ્઩કભાાં બાગ રેનાયી 
પ્રથભ બાયતીમ ભરશરા જજમ્નેસ્  ફનલા ભા ે ખફૂ જ ભશનેત કયી શતી. 
 

વકાયાત્ભક લરણ 

વકાયાત્ભક લરણ એ મશુ્કેરીઓના વભમે ઩ણ ધન ઩ય ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયલા 
શવલામ કાંઇ નથી. ઉદાશયણ તયીકે, ક૊ઈ યભત ગભુાલલાની ક્સ્થશતને કાંઈક 
ગભુાલલી અથલા યભતની વ્યશૂયચનાની વભીક્ષા કયલાની તક અને બશલષ્ટ્મભાાં 
જીતલા ભા ે સધુાયણા તયીકે ભાનલાભાાં આલે છે. 
 

પ્રશતફદ્તા 
બાયતીમ સ્લતાંત્રતા ચ઱લ઱ના નેતા ભશાત્ભા ગાાંધી બાયતને ણબ્ર ીળ યાજથી મતુત 
કયલાના શતે ુભા ે ખફૂ જ પ્રશતફદ્ શતા. બાયતને આઝાદી ભ઱ે તે ભા ે તેભણે 
અરશિંવક નાગરયક અવશકાયન૊ ઉ઩મ૊ગ કમો. 
 

આત્ભશલશ્વાવ લધાયલ૊ 
આત્ભશલશ્વાવ લધાયલાના ત્રણ ઩ગરાાં નીચે મજુફ છે. 
 
 



 

Figure 2.17: Building Confidence 
 

નીચે આ઩ેરા કે રાક ઩રયફ઱૊ છે જે આત્ભશલશ્વાવભાાં ઘ ાડ૊ કયે છે. 
(એ) જ્માયે આ઩ણે શલચાયીએ છીએ કે આ઩ણે ક૊ઈ ખાવ કાભ કયી ળકતા નથી. 
(  ) જ્માયે આ઩ણે આ઩ણી ભતૂકા઱ની ભરૂ૊ શલળે શલચાયતા યશીએ અને તેભાાંથી 
ળીખલાની જગ્માએ, તેના શલળે ખયાફ રાગે. 
(વી) જ્માયે આ઩ણે પ્રથભ પ્રમાવભાાં જ વપ઱ થલાની અ઩ેક્ષા યાખીએ અને પયી 
પ્રમાવ ન કયીએ. 
(ડી) જ્માયે આ઩ણે નકાયાત્ભક લરણ ધયાલતા ર૊ક૊થી ઘેયામેરા શ૊ઈએ છીએ, જે 
તેભના બા઴ણભાાં પ્રશતણફિંણફત થામ છે. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 



ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં પ્રાયાંણબક શલરડઓ ‘આત્ભશલશ્વાવ ફનવુાં’ જ૊મા ઩છી. યણજજતે 
તેના ઇન્ યવ્ય ુરદલવ ઩શરેા આત્ભશલશ્વાવ નોંધ૊ કેલી યીતે શલકશવત કયી છે તેની 
ચચાક કય૊. 
 
પ્રવશૃિ 1 
ય૊ર પ્રે: આત્ભશલશ્વાવ લધાયલ૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ચાય શલદ્યાથીઓનુાં જૂથ યચે છે. નીચે આ઩ેર ઩રયક્સ્થશતભાાંથી 
એક ઩વાંદ કય૊. ઩રયક્સ્થશતને આત્ભશલશ્વાવથી શને્ડર કયલા ભા ે તભે 
રીધેરા ઩ગરાઓની સણૂચ ફનાલ૊. 

 એક જૂથ સ્લમાંવેલક૊ લગક વાભે યજૂ કયલા ભા ે. 
 ચચાક કય૊ અને ખાતયી કય૊ કે ઉ઩ય૊તત ત્રણ ઩ગરાાંને અનવુયલાભાાં આલે 
છે. 

 
નીચે આ઩ેર ઩રયક્સ્થશતભાાંથી એક ઩વાંદ કય૊. 

 તભાયે આય૊ગ્મ, સ્લચ્છતા અને સ્લચ્છતા ઩ય બા઴ણ આ઩વુાં ઩ડળે. જેભ કે 
આ ઩શરેી લાય તભે કયી યહ્યા છ૊, તભે તભાય૊ આત્ભશલશ્વાવ કેલી યીતે 
લધાયળ૊? 

 તભાયા તરાવના ફે શભત્ર૊ ઘણીલાય રડાઇભાાં આલે છે અને ળા઱ાના 
ક૊ષ્ટ્ ક૊ને નકુવાન ઩શોંચાડે છે. તભે લગકના પ્રશતશનશધ શ૊લાથી, તભાયે 
તેભની ભરૂની અનભુશૂત કયલા અને તેભના ઩ય કેલી યીતે સધુાય૊ કયલ૊ તે 
ળીખલા ભા ે તેભની વાથે લાત કયલાની જરૂય છે. તભાયે આ કયલા ભા ે 
કમા ગણુ૊ અને ક્ષભતાઓની જરૂય છે? 



 તભાયે ઩ાાંચ રદલવભાાં તભાયી  ીભ વાથે સ્કૂરનુાં એક ભ૊ડેર ફનાલવુાં ઩ડળે. 
તભે તભાયી  ીભભાાં આત્ભશલશ્વાવ કેલી યીતે લધાયળ૊? 

 
પ્રવશૃિ 2 

વકાયાત્ભક ળલદ૊ દ્વાયા શલશ્વાવ લધાયલ૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 

 

કામકલાશી 
રાગણી-વાયી લાત૊ની સણૂચ ફનાલ૊ કે જે તભે વલાયે જાગ૊ છ૊ અને સતૂાાં ઩શરેાાં 
તભે દયય૊જ ઩૊તાને કશળે૊. ઉદાશયણ તયીકે, તભે શલચાયી ળક૊ છ૊ 

(એ) કાંઈક કે જેના ઩ય તભને ખયેખય ગલક છે, 

(ફી) તે રદલવે અથલા ઩ાછરા રદલવે ક૊ઈની ઩ાવેથી તભને પ્રાપ્ત થમેર 
પ્રળાંવા, 
(વી) તભાયી શનષ્ટ્પ઱તાને પ્રશતણફિંણફત કમાક ઩છી જે ળીખવુાં. 

 

પ્રવશૃિ 3 

પ્રેષ્ત વ પ્રવશૃિ: લધ ુઆત્ભશલશ્વાવ અને ધ્મેમથી ચારે તે ઩ય આત્ભ પ્રશતણફિંફ 

જરૂયી વાભગ્રી 
઩ેન / ઩ેક્ન્વર, ન૊  ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 

 

કામકલાશી 
તભાયા શલળે ત્રણ ગણુ૊ રખ૊, જીલનભાાં તભાયા રક્ષ્મ૊ અને તેને પ્રાપ્ત કયલાની 
તભાયી મ૊જના. 
 

ભાયા ગણુ૊ ભાયા ધ્મેમ૊ ભાયી મ૊જનાઓ 

ઉદાશયણ તયીકે, ભાયી 
઩ાવે 100 ભી યની દ૊ડ 

ઉદાશયણ તયીકે, હુાં 
યાષ્ટ્રીમ સ્તયે ભાન્મતા 

ઉદાશયણ તયીકે, હુાં ભાયા 
રદલવની ળરૂઆત 



ચરાલલાની ક્ષભતા છે. પ્રાપ્ત સ્઩૊ટૌકવ઩વકન 
ફનલા ભાાંગ ુછાં. 

વ્મામાભ કયીને અને 
વાંતણુરત આશાય દ્વાયા 
કયીળ. હુ ાં ક૊ચના 
ભાગકદળકન શિે઱ શનમશભત 
સ્ ેરડમભભાાં દ૊ડીળ. 

   

   

   

   

 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. આત્ભશલશ્વાવ લધાયલા ભા ે ક્યા ઩ગરા રેલા જ૊ઈએ? 

(એ) જીલનભાાં રક્ષ્મ૊ નક્કી કય૊ 
(ફી) ફધી શવન્સધ્ધઓ ભા ે ખદુની પ્રળાંવા કય૊ 
(વી) શાંભેળા શકાયાત્ભક શલચાય૊ 
(ડી) શલશ્વાવ ધયાલતા ર૊ક૊ વાથે લાત કય૊ 

2. આત્ભશલશ્વાવ ધયાલતા વ્મક્તતની ગણુલિા નીચેનાભાાંથી કઈ છે? 

(એ) દદી 
(ફી) કળુણાળીર 

(વી) પ્રશતફદ્ 

(ડી) જુસ્વ૊ 
 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન 

1. આત્ભશલશ્વાવને અવય કયતા ઩રયફ઱૊ કમા છે? 

 



તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 આત્ભશલશ્વાવન૊ અથક લણકલતા. 
 આત્ભશલશ્વાવ ધયાલતા ર૊ક૊ના ગણુ૊ની સણૂચ ફનાલતા. 
 તભે આત્ભશલશ્વાવ ફનાલી ળક૊ છ૊ તે યીત૊ ઓ઱ખતા. 
 આત્ભશલશ્વાવને પ્રબાશલત કયનાયા ઩રયફ઱૊ની સણૂચ ફનલતા. 
 
 

વત્ર 4: વકાયાત્ભક શલચાયવયણી 
 

કીડી, પ્રકૃશતના નાનાભાાં નાના પ્રાણીઓભાાંના એકને, શલચાયુું કે તેઓ એ રા નાના 
છે કે તેઓ કાંઇ કયી ળકતા નથી? તેઓ કદાચ શલે દ્વાયા ઴પુ્ત થઈ જળે. ઩યાંત ુ
કીડીઓએ ક્યાયેમ નાના શ૊લાને નફ઱ાઇ તયીકે ભાન્યુાં નથી, તેના ફદરે તે દયેક 
રદલવ ભા ે ખયેખય ભશનેત કયે છે. કીડી ઩૊તાના ળયીયના લજનભાાં 20 ગણ૊ 
લધાય૊ કયી ળકે છે. જીલન પ્રત્મેન૊ વકાયાત્ભક લરણ આ઩ણને કીડીઓની જેભ 

વપ઱ કયલાભાાં ભદદ કયી ળકે છે. તેલી જ યીતે, જ૊ ક૊ઈ 
વ્મક્તત જીલન અને તેના ઩ડકાય૊ પ્રત્મે વકાયાત્ભક લરણ 
ધયાલ ે છે, ત૊ તે તણેીને શયાલી ળકે છે અને જીલન અને 
કામકભાાં વકાયાત્ભક શલકાવ કયી ળકે છે. 

Figure 2.18: Positive Thinking 
 

વકાયાત્ભક શલચાયવયણી અને તેન ુાં ભશત્લ 

ક૊ઈ વ્મક્તતનુાં લરણ ક્યાાં ત૊ ‘વકાયાત્ભક’ અથલા ‘નકાયાત્ભક’ ગણી ળકામ. 
વકાયાત્ભક શલચાયવયણી ભા ે વ્મક્તતને ણચિંતા કયલા અને / અથલા લસ્તઓુભાાં 
ખયાફ ળ૊ધલા કયતા લસ્તઓુભાાં વાયાભાાં જ૊લા, અલર૊કન કયવુાં, વભજવુાં અને 
ધૈમક઩લૂકક સધુાયણા તયપ કાભ કયવુાં જરૂયી છે. 
 
 



નકાયાત્ભક શલચાયવયણીના ઉદાશયણ૊ 
ભને શલજ્ઞાન પ્રલાશ ઩વાંદ કયલા ભા ે ઩યૂતા ગણુ ભળ્મા નથી. ભાળુાં જીલન 
ફયફાદ થઈ ગયુાં છે. 
ભાયી  ીભ ભાયી કાયણે ભેચ શાયી ગઈ. 
 

વકાયાત્ભક શલચાયવયણીના ઉદાશયણ૊ 
ભને શલજ્ઞાન પ્રલાશ ઩વાંદ કયલા ભા ે ઩યૂતા ગણુ ભળ્મા નથી, ઩યાંત ુ તે ભાયા 
જીલનન૊ અંત નથી. હુ ાં અન્મ પ્રલાશ૊ના શલકલ્઩૊ને ધ્માનભાાં રઈ ળકુાં છાં. 
ભાયી  ીભ આજે ભેચ શાયી ગઈ છે, ઩યાંત ુઅભે જ૊ઈ ળકીએ છીએ કે શલે ઩છીની 
લખતે આ઩ણે કઈ યીતે લધ ુવાળુાં કયી ળકીએ. 
 
 

વકાયાત્ભક શલચાયવયણી તભને ઩વાંદના વાયા ઩રયણાભ૊ તયપ દ૊યી જામ છે 

 ઩ડકાય૊ દૂય, 

 તભને વાળુાં કયલા અથલા તભને ભશનેત ુવ્મક્તત ફનાલલા ભા ે, 

 તભને કાભ ઩ય લધ ુવાળુાં થલાભાાં ભદદ, અને 
 તભને અને તભાયી આવ઩ાવના ર૊ક૊ને ખળુ ફનાલળે. 

 

તભાયી શલચાયવયણીને વકાયાત્ભક કેલી યીતે યાખલી? 

જીલનભાાં વકાયાત્ભક લરણ કે઱લલા ભા ેના કે રાક વય઱ ઩ગરાાં છે. ચાર૊ 
આ઩ણે તેને 'સ્ભાઇર' વાંક્ષે઩ની વશામથી વભજીએ. 
 

 



 
 
Figure 2.19: SMILE model 
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શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મ ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, શલરડઓભાાં શુાં 
ખ૊ટુાં થયુાં છે તે રખ૊? 
 
પ્રવશૃિ 1 
લાતાક કશલેાની: 
 
કામકલાશી 



 શળક્ષકની આવ઩ાવ એક લત ુક઱ યચે છે. 
 શલળે એક લાતાકની ચચાક કય૊ 
 વકાયાત્ભક લરણ 
 લાતાક શકાયાત્ભક લરણ વાથે કેલી યીતે જ૊ડામ છે? લરણ આ઩ણા 
જીલનભાાં શુાં ભશૂભકા બજલળે? જ૊ તભે વભાન ઩રયક્સ્થશતઓભાાં શ૊ત, ત૊ 
઩રયક્સ્થશત પ્રત્મે તભાળુાં લરણ / અણબગભ કેવુાં શ૊ત? આ પ્રકાયની 
઩રયક્સ્થશતભાાંથી ફશાય આલલા ભા ે કેલા પ્રકાયન૊ અણબગભ તભને ભદદ 
કયળે? 

 
પ્રવશૃિ 2 
લગકના શનમભ૊નુાં ઩ારન કય૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 
 
કામકલાશી 

 ત્રણ શલદ્યાથીઓના જૂથ૊ યચે છે. 
 દયેક જૂથ નીચે આ઩ેર ઩રયક્સ્થશત ઩ય ભશૂભકા બજલલાની તૈમાયી કયે છે. 
દયેક જૂથના ફે ર૊ક૊ ઩રયક્સ્થશતને આગ઱ ધ઩ાલે છે અને ત્રીજ૊ વભ્મ 
અલર૊કન કયે છે અને પ્રશ્ન૊ ઩ય નોંધ૊ ફનાલે છે, જેભ કે ઩રયક્સ્થશતને 
વકાયાત્ભક યીતે વ્મલશાય કયલાના વાંદબકભાાં શુાં વાળુાં યહ્ુાં? આનાથી લધ ુ
વાળુાં શુાં શ૊ત? 

 એક સ્લમાંવેલક જૂથ આખા લગકની વાભે યજૂ કયે છે જે ચચાક દ્વાયા આગ઱ 
આલળે. 

 
઩રયક્સ્થશત 



તભે તભાયા લગકના ભ૊શન ય છ૊. તભાયા કે રાક વશ઩ાિીઓને લગકના શનમભ૊નુાં 
઩ારન નથી. તભાયે તેભની વાથે લાત કયલી ઩ડળે અને શનમભ૊નુાં ઩ારન 
કયલાનુાં કશવે ુાં છે. 
 
પ્રવશૃિ 3 
વકાયાત્ભક ળલદ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ: 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 
 
કામકલાશી 

 ઉ઩યના વભાન જૂથ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. નીચે આ઩ેરા શનલેદન૊ જુઓ અને 
વકાયાત્ભક ળલદ૊ / શલચાયવયણીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને તેભને વકાયાત્ભક 
ફનાલ૊, જેભ કે ‘હુ ાં કયી ળકુાં છાં’ ને ફદરે ‘હુ ાં કયી ળકુાં છાં’. 

 (એ) હુાં ળા઱ા શલધાનવબાભાાં બા઴ણ આ઩ી ળકત૊ નથી. 
 (ફી) ભેં ભાયા કમ્પ્ય ુય કામકભાાં ઘણી ભરૂ૊ કયી. 
 (વી) ભને ળા઱ા પ્ર૊જેત  ગભત૊ ન શત૊. 
 એકલાય ન૊ બકુભાાં રખામા ઩છી, તભાયા જૂથભાાં ચચાક કય૊. 

 
પ્રવશૃિ 4 
તભે કેલી યીતે વકાયાત્ભક લરણ ઩દ્શતઓનુાં ઩ારન કયળ૊ તેના ઩ય સ્લ-
પ્રશતણફિંફ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર 
 
કામકલાશી 
તભાયા ય૊જજિંદા જીલનભાાં વકાયાત્ભક શલચાયલાનુાં ળરૂ કયલા ભા ે તભે આજથી 
કયળે તેલી સણૂચ ફનાલ૊. 



 
તભાયા રદલવની ળરૂઆત વકાયાત્ભક 
યીતે કય૊ 

 

આયાભ કયલા ભા ે વભમ ફનાલ૊  
ક૊ઈ઩ણ ઩રયક્સ્થશતભાાં શ્રેષ્ટ્િ કલ્઩ના  
સ્લસ્થ યીતે  ીકા કયલાનુાં ળીખ૊  
કૃતજ્ઞતા વ્મતત કય૊  
 
પ્રવશૃિ 5 
 
ઘયની પ્રવશૃિ: અન્મને ભદદ કયલી / વમદુામ ભા ે કાભ કયવુાં વાભાજજક કામક 
તભને વાળુાં અને આનાંદકાયક રાગે છે અને તભને વકાયાત્ભક ફનલાભાાં ભદદ કયે 
છે. એલી ઩રયક્સ્થશતન૊ શલચાય કય૊ કે જે તભે તભાયા ઩ડ૊ળભાાં દયય૊જ જ૊ળ૊ 

 ગ    ળેયીઓ અથલા 
 ભખૂી ગામ અથલા 
 યસ્તા ઩ય એક ભ૊   ખ    

ઘયે જાઓ અને તે ઩રયક્સ્થશતભાાં ભદદ કયલા ભા ે કાંઈક કય૊. તભે તભાયી 
ન૊ બકુભાાં જે કયુું છે તે રખ૊ અને તેને આગાભી વભમગા઱ાભાાં તભાયા શળક્ષકને 
વભીક્ષા ભા ે વફશભ  કય૊. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે છે. 
1. આ઩ણ૊ રદલવ વકાયાત્ભકરૂ઩ે ળરૂ કયલાની શ્રેષ્ટ્િ યીત કઈ છે? 

(એ) ખ૊ટુાં થઈ ળકે છે તે ફધા શલળે શલચાય૊. 



(ફી) રદલવ દયશભમાન તભે જે મશુ્કેર ઩યીક્ષણન૊ વાભન૊ કયલ૊ ઩ડળે 
તેના શલળે શલચાય૊. 
(વી) તભાયી અત્માય સધુીની ફધી શવદ્વદ્ઓ શલળે શલચાય૊ અને તેના શલળે 
વાળુાં રાગે. 
(ડી) યસ્તા ઩યના રારપક શલળે શલચાય૊ અને તાણ અનબુલ૊. 

2. યાહરુને તેના લગક શળક્ષક ઩ાવેથી તેભના પ્ર૊જેત  કામક શલળે પ્રશતવાદ ભ઱ે છે. 
આભાાંના કમા શલકલ્઩૊ આ ઩રયક્સ્થશતભાાં વકાયાત્ભક લરણ દળાકલે છે? 

(એ) યાહરુ પ્રશતવાદની અલગણના કયે છે. 
(ફી) યાહુર અણબપ્રામ રે છે ઩ણ તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયત૊ નથી. 
(વી) યાહુર ફીજાને કશ ેછે કે શળક્ષક ખ૊ટુાં છે. 
(ડી) યાહુર પ્રશતવાદ ઩યથી ળીખે છે અને તેના પ્ર૊જેત ને લધ ુવાયી યીતે 
કામકયત કયે છે. 

3. નકાયાત્ભક શલચાય૊ અથલા રાગણીઓથી છ કાય૊ ભે઱લલા ભા ે તભે શુાં કયી 
ળક૊? 

(એ) ળાાંત થલાનુાં ભનન કય૊ અને વકાયાત્ભક અનબુલ૊. 
(ફી) તેભને અલગણ૊ અને જીલનભાાં આગ઱ લધ૊. 
(વી) નકાયાત્ભક શલચાય૊ અથલા રાગણીઓ ઩ય આધારયત અશધશનમભ. 
(ડી) ક૊ઈ શભત્ર વાથે લાત કય૊ અને તભાયી ફધી નકાયાત્ભક રાગણીઓ 
ળેય કય૊. 

 
તભે શુાં ળીખ્મા? 

 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 વકાયાત્ભક લરણ વ્માખ્માશમત કય૊. 
 વકાયાત્ભક લરણ યાખલાના પામદાઓની સણૂચ. 
 એલી યીત૊ ઓ઱ખ૊ કે જેભાાં તભે વકાયાત્ભક લરણ કે઱લી ળક૊. 



 
 
વત્ર 5: વ્મક્તતગત સ્લચ્છતા 
 
઩૊તાની જાતને સ્લચ્છ યાખલાની આ આદત અથલા યીત છે. સ્લચ્છતા આ઩ણને 
આ઩ણા સ્લાસ્થ્મ અને સખુાકાયીને જા઱લલાભાાં ભદદ કયે છે. સ્લસ્થ યશવે ુાં તભને 
ળા઱ા, ક૊રેજ અથલા કામકભાાં શનમશભત યશલેાની ભાંજૂયી આ઩ે છે. 

 
યક્શ્ભ લયરુ શળમન છે અને ખાવ ધ્માન યાખે છે કે તેને 
ખયાફ શ્વાવ ન આલે, કાયણ કે તે ગ્રાશક૊ વાથે ભ઱ીને 
કાભ કયે છે. 
 
પ્રળાાંત ચાય સ્ ાય શ૊ રભાાં રયવેપ્ળશનસ્  છે. તે સશુનશિત 
કયે છે કે તેના ક઩ડાાં શાંભેળાાં ઩યવેલ૊ નથી અથલા 
ખ૊યાકના દાગથી વાપ છે. 
 

Figure 2.20: Examples of Personal Hygiene 
 

વ્મક્તતગત સ્લચ્છતા ભશત્લ઩ણૂક છે કાયણ કે, તે આ઩ણને ભદદ કયે છે 

 નીય૊ગી યશ૊. 
 ઩૊તાની જાતને વાયી છફી ફનાલ૊. 
 આ઩ણી ખયાફ ઩શ૊઱ાઈ, ળયીયની ગાંધ લગેયેને રીધે જાશયેભાાં ળયભની 
રાગણી  ા઱૊. 

 

વ્મક્તતગત સ્લચ્છતાના ત્રણ ઩ગરાાં 
 



 

      
 તભાયા લા઱ને ડેન્રપ મતુત યાખ૊ 
 તભાયી ત્લચાની વાંબા઱ યાખલા ભા ે તેર / ક્રીભ ઘવવુાં 
 દયય૊જ દાાંત વાપ કય૊ 
 તભાયા ટથૂબ્રળને ઉતાયતાાંની વાથે જ તેને ફદર૊ 
 દય અિલારડમે તભાયા નખ કા઩૊ 

 

 

ધ૊વુાં 
 લાયાંલાય તભાયા શાથ ધ૊લા 
 દયય૊જ સ્નાન કય૊ 
 તભાયા ક઩ડા શનમશભત ધ૊ઈ ર૊ 
 ઓછાભાાં ઓછા દય ફીજા રદલવે તભાયા લા઱ ધ૊ઈ ર૊ 
 તભાયા ઩ગ લાયાંલાય ધ૊ઈ ર૊ 

 

 

 ા઱૊ 



 સકૂ્ષ્ભજ ાંતઓુ પેરાલલાથી ફચલા ભા ે તભાયા નાક / ખાાંવી ભા ે રૂભારન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કય૊ 

 તભાયા ઩ગ સકુા યાખ૊ અને દયય૊જ તભાયા ભ૊જાાં ફદર૊ 
 

શાથ ધ૊લા ભા ેના આલશ્મક ઩ગરાાં 

 
 
 
 

઩ાણીથી શાથ બીના 
કયલા 

ફધી શાથની વ઩ા ીને આલયી રેલા ભા ે ઩યૂતા 
વાબનુ૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ કયલા 

ફધી શાથની વ઩ા ીને આલયી રેલા ભા ે ઩યૂતા 
વાબનુ૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ કયલા 



શાથની શથે઱ીથી શથે઱ીભાાં નાખ૊ 
ડાફી ડ૊વકભ ઉ઩ય જભણી શથે઱ી અને આ રક્રમાને ઊરટુાં ઩ણ કય૊ 
આંગ઱ીઓને એકફીજા વાથે ઘવલા વાથે શથે઱ીથી શથે઱ી 
એકફીજા વાથે આંગ઱ીઓથી શલય૊ધી શથે઱ીઓની આંગ઱ીઓ ઩ાછ઱ 
઩ામ્વની આંતરયક વ઩ા ીને ઘવવુાં 
અંગિૂાની ભદદથી આંતરયક વ઩ા ીને ઘવવુાં 
શાથને ઩ાણીથી વાયી યીતે ધ૊લા 
સકૂલલા ભા ે ટુલારન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ 
તભાયા શાથ શલે વાપ છે. 
 
(એક-એક ઇભેજ વાથે આ લાક્ય૊ રખલાના છે.) 
 
  ય ગ ક  ય ય    
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ આગ઱ 
આ઩લાભાાં આલેરી કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં પ્રાયાંણબક શલરડઓ ‘઩વકનર શાઇજીનનુાં ભશત્લ’ જ૊મા ઩છી, કેય, 
લ૊ળ અને એલ૊ઇડ ઩યના યેસ્ ૊યન્ ના કભકચાયીઓને તભાયી વરાશ રખ૊. 
 
પ્રવશૃિ 1 
વ્મક્તતગત સ્લચ્છતાના ઩ગરાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 
઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 



 
કામકલાશી 
ત્રણ જૂથ૊ યચ૊. દયેક જૂથ નીચેની ઩રયક્સ્થશતઓભાાંની ક૊ઈ઩ણ ઩ય ય૊ર પ્રે 
તૈમાય કયે છે. 
દયેક જૂથની અંદય, ફે વભ્મ૊ ઩રયક્સ્થશતનુાં શનયીક્ષણ કયે છે અને ત્રીજ૊ વભ્મ 
શનયીક્ષણ કયે છે અને નોંધ કયે છે કે શુાં વાળુાં યહ્ુાં છે, શુાં વાળુાં શ૊ઇ ળકે અને કેય, 
લ૊ળ અને એલ૊ઇડના કમા બાગ૊ને ભશૂભકાભાાં યજૂ કયલાભાાં આવ્મા શતા. 
 
઩રયક્સ્થશતઓ 
(એ) તભાયા તરાવના લગકભાાંથી એક ળા઱ાભાાંની પ્રવશૃિઓ અને યભત૊થી ઘણી 
લાય છૂ ી જામ છે. તેને / તેણીને ળયીયની ગાંધ (ખયાફ ગાંધ) ના પ્રશ્ન૊ છે, તેથી 
અન્મ વશ઩ાિીઓને લગકખાંડની પ્રવશૃિઓ અને યભત૊ભાાં તેને / તેણીન૊ વભાલેળ 
કયલાનુાં  ા઱ે છે. તભે તેની વાથે વ્મક્તતગત સ્લચ્છતા અને ભાલજત શલળે લાત 
કયીને ભદદ કયલાનુાં નક્કી કયુું છે. 
(ફી) તભે તાજેતયભાાં વ્મક્તતગત સ્લચ્છતા અને સ્લચ્છતાના ઩ાિભાાંથી ઩વાય 
થમા છ૊ અને તેનુાં ભશત્લ વભજી ગમા છ૊. તભાયી ઩ાવે એક ઩ાડ૊ળી છે જે 
ભ૊ ાબાગે જાશયે સ્થ઱૊એ કચય૊ પેંકી દે છે અને તભે તેને આય૊ગ્મ, સ્લચ્છતા અને 
સ્લચ્છતાના ભશત્લ શલળે ળીખલલાનુાં નક્કી કયુું છે. 
(વી) તભે લગક ભ૊શન ય છ૊. તભાયા તરાવના એક શભત્ર૊ ખફૂ ભાાંદા છે અને 
કે રીકલાય લગકભાાં સકૂ્ષ્ભજ ાંતઓુ પેરાલલાનુાં વભાપ્ત કયે છે. તભાયે તભાયા 
વશ઩ાિીઓને તેની વ્મક્તતગત સ્લચ્છતા અને સ્લચ્છતા ઩દ્શત શલળે લાત કયલી 
઩ડળે. 
 
 
પ્રવશૃિ 2 
વ્મક્તતગત સ્લચ્છતા પ્રમાવ૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 



઩ેન / ઩ેંશવર, રેખન / ન૊ ઩ેડ 
 
કામકલાશી 

 શનલેદન૊ન૊ જલાફ 'શા' અથલા 'ના' વાથે આ઩૊. જ૊ તભાય૊ જલાફ 'શા' છે, 
ત૊ તભે ઩શરેાથી જ વ્મક્તતગત સ્લચ્છતાના ધ૊યણ૊ને અનવુય૊ છ૊. જ૊ 
તભાય૊ જલાફ ‘ના’ છે, ત૊ તભાયે તયત જ વ્મક્તતગત સ્લચ્છતા ધ૊યણને 
અનવુયલાનુાં ળરૂ કયવુાં ઩ડળે. 

 ઩યૂી ઩ાડલાભાાં આલેરી જગ્માભાાંના ફધા ‘ના’ જલાફ૊ ભા ે સધુાયલાની 
તભાયી મ૊જના રખ૊. 

 

શનલેદન૊   /   
સધુાયણા ભા ેની 
ભાયી મ૊જના 

હુાં જ્માયે ઩ણ ળોચારમન૊ ઉ઩મ૊ગ કળુાં છાં ત્માયે 
વાબથુી ભાયા શાથ ધ૊ઈ નાખુાં છાં. 

  

હુાં ભાયા નખ કયડત૊ નથી. તેઓ શાંભેળાાં સ્લચ્છ 
અને કા઩ેરા શ૊મ છે. 

  

જ્માયે ઩ણ હુાં જાશયે સ્થ઱૊એ ખાાંવી કળુાં છાં અથલા 
છીંકુાં છાં ત્માયે હુ ાં ભાળુાં ભોં  ાકુાં છાં. 

  

ળયીયની ગાંધ ન આલે તે ભા ે હુ ાં શનમશભત઩ણે 
સ્નાન કળુાં છાં. 

  

ભાયા લા઱ભાાં ડેન્રપ કે ગાંદકી નથી.   

હુાં ક્યાયેમ ગાંદા ક઩ડા ઩શયેત૊ નથી.   

ભાયા ઩ગ નયભ છે અને સકુા નથી.   

ભાયા લા઱ સ્લચ્છ છે, ચીકણા નથી / તેરયતુત 
નથી અને તે શાંભેળા સગુ ાંધી શ૊મ છે 

  

 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 



 

એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને   ક   (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. શુાં તભને રાગે છે કે રશર સ્ ેળન૊ભાાં યશતેા ર૊ક૊ ઘણા રદલવ૊થી નશાલાનુાં છ૊ડી 
ળકે છે? 

(એ) ના, આફ૊શલાને ધ્માનભાાં રીધા શલના, ક૊ઈએ શનમશભત સ્નાન કયવુાં 
જ૊ઈએ. 
(ફી) શા, િાંડા લાતાલયણભાાં યશનેાયા ર૊ક૊ ભા ે ઘણા રદલવ૊થી નશાલાનુાં 
સ્લીકામક નથી. 
(વી) શા, જ૊ તેઓ બીના ક઩ડાથી ઩૊તાને વાપ કયે છે, ત૊ તે વાળુાં છે. 
(ડી) ઉ઩ય૊તત કાંઈ નથી 

2. યાધા તેના લા઱ ઉગાડલા ભાાંગે છે અને તે ઘણા ફધા લા઱નુાં તેર રગાલે છે. 
તેણી રદલવ૊ સધુી લા઱ ધ૊તી નથી અને કે રીક લાય તેનાથી દુગુંધ ઩ણ આલે 
છે. તેણીને તભાળુાં સચૂન શુાં શળે? 

(એ) તેણી તેના લા઱ભાાં તેર છ૊ડી ળકે છે, તે તેના લા઱ને લધલા ભા ે 
ભદદ કયે છે. 
(ફી) તે તેને યાત્રે છ૊ડી દે છે અને ઘયેથી નીક઱તા ઩શરેા દયય૊જ તેના 
લા઱ ધ૊ઈ ળકે છે. 
(વી) તેણીએ તેરન૊ ણફરકુર ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ ન જ૊ઇએ. 
(ડી) તે સગુ ાંધ ઘ ાડલા ભા ે ઘયે જતા ઩શરેાાં તે તેર રગાલી તેના લા઱ 
઩ય થ૊ડુાં ઩ાણી યેડળે. 

 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન 

1. સ્લચ્છ યાખલા ભા ે કેય, લ૊ળ અને એલ૊ઇડભાાંથી દયેકને વ્મક્તતગત ભાલજત 
ભા ે તભે જે ત્રણ લસ્તઓુ કય૊ છ૊ તેની સણૂચ ફનાલ૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 



આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
વ્મક્તતગત સ્લચ્છતા જા઱લલાના પામદાઓની સણૂચ. 
વાયી સ્લચ્છતા જા઱લલા ભા ે તભાયે જે  ેલ૊થી દૂય યશલેાની જરૂય છે તેની સણૂચ 
ફનાલ૊. 
અવયકાયક યીતે તભાયા શાથ ધ૊લા ભા ેની તકનીક૊નુાં શનદળકન કય૊. 
 

વત્ર 6: ભાલજત 

 

ભાલજત અને તેન ુાં ભશત્લ 

રેશવિંગ એ ક઩ડાાં ઩શયેલાની રક્રમા છે. ભાલજત એ તભાયી જાતને સઘુડ, વ્મલક્સ્થત 
અને સ્ભા ક  દેખાલાની પ્રરક્રમા છે. તભે જે યીતે લ્૊ કય૊ છ૊, અને લયયાજા વાંદેળ૊ 
ભ૊કરી ળકે છે કે તભે આત્ભશલશ્વાવ઩ણૂક, સ્ભા ક  અને શનષ્ટ્િાલાન છ૊ અથલા શલય૊ધી 
ગણુ૊ ધયાલ૊ છ૊. 
રેશવિંગ અને ભાલજત કયલી ભશત્લ઩ણૂક છે કાયણ કે તે અભને ભદદ કયે છે 

 સ્ભા ક  દેખાલા 
 ઩૊તાને શલળે શલશ્વાવ રાગે છે 

 ઩૊તાની જાતને વાયી છા઩ ફનાલ૊ 
 

વાયા ડે્રવવિંગ અને ભાલજચના ંઉદાશયણો 
 સ્લચ્છ ક઩ડાાં 
 સ્લચ્છ ચશયે૊, છ૊કયાઓ ભા ે ટૂાંકા લા઱ અને છ૊કયીઓ ભા ે વયવ યીતે 
ફાાંધેરા લા઱ 

 તભાયા રેવની ળા઱ાભાાં ઓછાભાાં ઓછી અથલા ક૊ઈ આછક઴ુાં લસ્તઓુ નશીં 
 

 

રેશવિંગ અને ભાલજત ભા ે ભાગકદશળિકા 
 



 
ક઩ડાાં સ્લચ્છ, સઘુડ અને ઇ્ીલા઱ા શ૊લા જ૊ઈએ 

શઝુ સ્લચ્છ અને ઩૊ણરશ્ડ શ૊લા જ૊ઈએ 

દયય૊જ ભ૊જાાં ફદર૊ અને શાંભેળાાં સુાંલા઱ા ભ૊જાાં ઩શયે૊ 
ફેલ્ , ઝલેયાત, લગેયે જેલા ઉ઩કયણ૊ને વય઱ યાખ૊ 
અમકુ ન૊કયીભાાં ળાયીરયક  ેટઝૂ અને લેધનનુાં પ્રદળકન સ્લીકામક નથી 
 

 

લા઱ વાપ યાખલા ભા ે શનમશભત ધ૊લા જ૊ઈએ 

લા઱ની વય઱ ળૈરીઓ અને વાયી યીતે કમ્ફેડ લા઱ એક સ્ભા ક  ઴કુ આ઩ે છે 

 

 

જ૊ તભે શનમશભત઩ણે શજાભત કયળ૊ ત૊ ચશયે૊ વાપ રાગે છે 

મછૂ૊ વયવ યીતે સવુ્મલક્સ્થત શ૊લી જ૊ઈએ 

દાાંત વાપ યાખલા જ૊ઈએ, ક૊ઈ઩ણ ડાઘ લગય 

દાંત સ્લચ્છતા જા઱લલા ભા ે રદલવભાાં ફે લાય દાાંત વાપ કય૊ 
઩ાન અથલા ચાલલાની ફે ર ખાલાનુાં  ા઱૊. 
 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 



શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિભાાં પ્રાયાંણબક શલરડઓ ‘એક રેશવિંગ રડઝાસ્ ય’ જ૊મા 
઩છી, શલરડઓભાાં શુાં ખ૊ટુાં થયુાં છે તે રખ૊. 
 
પ્રવશૃિ 1 
ય૊ર-પ્રે: રેશવિંગ અને ભાલજતનાાં ધ૊યણ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ ઩ેડ અથલા કાગ઱ની ળીટ્વ 
 
કામકલાશી 

 ત્રણ    જૂથ    . 
 દયેક જૂથ નીચેની ઩રયક્સ્થશતઓભાાંની ક૊ઈ઩ણ ઩ય ય૊ર પ્રે તમૈાય કયે છે. 
દયેક જૂથની અંદય, ફે વભ્મ૊ ઩રયક્સ્થશતનુાં શનયીક્ષણ કયે છે અને ત્રીજ૊ 
વભ્મ શનયીક્ષણ કયે છે અને શુાં વાળુાં યહ્ુાં છે, શુાં વાળુાં શ૊ઈ ળકે અને રેશવિંગ 
અને ભાલજત ભશૂભકાભાાં પ્રદશળિત થામ છે તેની નોંધ કયે છે. 

 
઩રયક્સ્થશતઓ 
(એ) તભાયે ઇન્ યસ્કૂર રડફે  સ્઩ધાકભાાં બાગ રેલ૊ ઩ડળે. તભાયા શભત્ર વાથે ચચાક 
કય૊ કે તભે પ્રથભ વાયી છા઩ ફનાલલા ભા ે શુાં કયળે. 
(ફી) તભે નોંધ્યુાં છે કે તભાયા તરાવના શલદ્યાથી ળા઱ાભાાં મ૊ગ્મ ક઩ડાાં ઩શયેતા 
નથી. તભાયે તેને રેશવિંગ અને ભાલજતનાાં ધ૊યણ૊ શલળે શળણક્ષત કયવુાં ઩ડળે. 
 



 
પ્રવશૃિ 2 
રેશવિંગ અને ભાલજત કયલા ઩ય સ્લ-પ્રશતણફિંફ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ 
 
કામકલાશી 
શનલેદન૊ન૊ જલાફ 'શા' અથલા 'ના' વાથે આ઩૊. જ૊ તભાય૊ જલાફ 'શા' છે, ત૊ 
તભે ઩શરેેથી જ ભાલજતનાાં ઇન્સચ્છત ધ૊યણ૊ને અનવુય૊ છ૊. જ૊ તભાય૊ જલાફ 
‘ના’ છે, ત૊ તભાયે વ્મક્તતગત ભાલજતનાાં શલશલધ ઩ાવાાંઓ ઩ય કાભ કયલાનુાં ળરૂ 
કયવુાં ઩ડળે. 
 

શનલેદન૊ 
   ક  
   

સધુાયણા ભા ેની 
ભાયી મ૊જના 

તભાયા ભા ે મ૊ગ્મ એલા ક઩ડાાં ઩શયે૊   
ખાતયી કય૊ કે તભાયા ક઩ડા સઘુડ અને 
ઇ્ીલા઱ા છે 

  

લા઱ સ્લચ્છ અને શાંભેળાાં ક૊મ્ફેડ શ૊મ છે   
દાાંત શાંભેળાાં બ્રળ અને વાપ કયલાભાાં આલે   
શઝુ અને ઩૊ણરશ્ડ શ૊મ તેલા ઩ગયખાાં ઩શયે૊   
 
પ્રદાન કયેરી જગ્માભાાં ‘ના’ જલાફ૊ ભા ે સધુાયલાની તભાયી મ૊જના રખ૊ 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી)ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 



 

 
 
1. રેશવિંગ અને ભાલજત ભશત્લ઩ણૂક છે કાયણ કે તેઓ અભને ____________ 

જ૊લા ભા ે ભદદ કય૊. 
(એ) સ્ભા ક  
(ફી) કાલ્઩શનક 

(વી) ચીંથયેશાર 

(ડી) ઉ઩ય૊તત તભાભ 

2. નીચેની ળ ક   છફી _________________ નુાં ઉદાશયણ છે. 

(એ) અનો઩ચારયક 

(ફી) ઔ઩ચારયક 

(વી) ઉ઩ય૊તત ફાંને 
(ડી) ઉ઩ય૊તત કાંઈ નથી 

3. નીચેની છફી _________________  ી ળ કનુાં ઉદાશયણ છે 

(એ) અનો઩ચારયક 

(ફી) ઔ઩ચારયક 

(વી) ઉ઩ય૊તત ફાંને 
(ડી) ઉ઩ય૊તત કાંઈ નથી 

 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 વ્મક્તતગત ભાલજતના રાબ૊ માદી       . 
 

ગ્ર૊વયી 
ક્ષભતા: એક શલળે઴ કુળ઱તા અથલા પ્રશતબા જે વ્મક્તત ઩ાવે શ૊મ છે 

લરણ: કાંઈક શલળે શલચાયલાની અથલા અનભુશૂત કયલાની યીત 



લયરુ શળમન: એક વ્મક્તત જેનુાં કાભ ર૊ક૊ને સુાંદયતાની વાયલાય આ઩લાનુાં છે 

કળુણા: ફીજા વ્મક્તતની ઩ીડા અનબુવુાં 
ખળુાભત: ક૊ઈક શલળે કાંઈક વાળુાં કશલેાની નમ્ર યીત 

એતવપ્રેવ: ફતાલલા ભા ે 

રક્ષ્મ સમુ૊જજત: જીલનભાાં આ઩ણે શુાં પ્રાપ્ત કયલા ભાાંગીએ છીએ તે ળ૊ધલાન૊ 
એક ભાગક 
કૃત   : ક૊ઈક કે ક૊ઈની તયપ આબાયી છે 

ભાલજત: તભાયા દેખાલને સ્લચ્છ અને સઘુડ ફનાલલા ભા ે તભે જે કય૊ છ૊ ત ે
લસ્તઓુ 

રદળાશનદેળ૊: એક વાભાન્મ શનમભ, શવદ્ાાંત અથલા વરાશન૊ બાગ 

કલ્઩ના કય૊: તભાયા ભગજભાાં ક૊ઈ લસ્તનુ ુાં ણચત્ર ફનાલવુાં 
છા઩: ક૊ઈ શલચાય, રાગણી અથલા કાંઈક અથલા ક૊ઈક શલળે અણબપ્રામ 

પ્રસ્તતુ: સ્લચ્છ, સ્ભા ક  અને જાશયેભાાં જ૊લા ભા ે ઩યૂત ુાં શળષ્ટ્  

ગણુ૊: ક૊ઈ શલશળષ્ટ્  રક્ષણ અથલા ક૊ઈક અથલા કાંઇક દ્વાયા રાક્ષણણકતા 
રયવેપ્ળશનસ્ : એક એલી વ્મક્તત કે જે શ૊ ેરભાાં ભશભેાન૊ને પ્રાપ્ત કયલા અને ભદદ 
કયલા ભા ે કામકયત છે 

 
 
 
 



      ૩ - ભાહશચી અને વદેંળાવ્મલશાય ચકનીકી ક ળ઱ચા 
 

઩રયચમ 

આઇવી ી એ રે ઇન્પભેળન અને કમ્યશુનકેળન  ેકન૊ર૊જી. તેભાાં ભારશતીન૊ વાંચાય 
કયલા, ફનાલલા, પ્રવારયત કયલા, વાંગ્રરશત કયલા અને ભેનેજ કયલા ભા ે 
ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલતા તકનીકી વાધન૊ અને વાંવાધન૊ન૊ શલશલધ વે  છે. 
આઇવી ીભાાં કમ્પ્ય ુય, ઇન્ યને , પ્રવાયણ તકનીક (યેરડમ૊ અને  ેણરશલઝન) અને 
 ેણરપ૊ની ળાભેર છે. રડજજ ર  ેતન૊ર Inજીભાાં, ભારશતીનુાં બા઴ાાંતય દ્વદ્વવાંગી 
ફાંધાયણ (શનૂ્મ અથલા એક) ભાાં છે જ્માાં દયેક ફી  ફે અરગ અરગ 
કાં઩નશલત્ર૊નુાં પ્રશતશનશધ શ૊મ છે, જ્માયે એનાર૊ગ તકનીકભાાં, ભારશતી શલશલધ 
કાં઩નશલસ્તાયની ઇરેષ્તરક કિ૊઱ભાાં અનલુારદત થામ છે. યનુેસ્ક૊ ભારશતી ભારશતીને 
રડઝાઈન, અનભુશૂત, મલૂ્માાંકન, ઉ઩મ૊ગ અને શાડકલેય, વ softwareફ્ લેય, 

વાંગિનાત્ભક અને ભાનલ ઩ાવાઓ, અને આના systemsદ્ય૊ણગક, લાણણબ્જ્મક, 

વયકાયી અને યાજકીમ અવય૊ વરશતની ભારશતી પ્રરક્રમા શવસ્ ભ૊ની જા઱લણી, અને 
વ્મલશાય વાથે વાંક઱ામેર શલજૌ  asૈાન તયીકે વ્માખ્મા આ઩ે છે. 
 

ર૊ક૊ દયય૊જ ઘયે અને કામકસ્થ઱ ઩ય તકનીકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે. આઇવી ી ટલૂ્વ 
ક૊ઈ઩ણ વભમે, ક૊ઈ઩ણ જગ્માએ ભારશતી અને 
વાંવાધન૊ની enableતવેવને વક્ષભ કયે છે. 
શલશલધ આઇવી ી ટલૂ્વ કે જે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલામ 
છે તેભાાં અભે કાભ ઩ય ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતા 
કમ્પ્ય ુય, સ્ભા કપ૊નન૊ વભાલેળ કમો છે 

Figure 3.1: ICT technology 
 

જેના દ્વાયા આ઩ણે લાત કયીએ છીએ, ભારશતી ભે઱લલા ભા ે ઇન્ યને , ઇ-ભેર 
અને વ૊શળમર ને લકક દ્વાયા અન્મ ર૊ક૊ વાથે લાતચીત કયલી, મલૂીઝ અને  ીલી 
ળ૊ જ૊વુાં લગેયે. ઉદાશયણ તયીકે, ન૊કયી ળ૊ધલા ભા ે તભાયે ન૊કયીની ળરૂઆત 
ભા ે ઇન્ યને  ળ૊ધવુાં ઩ડે, પયી ળરૂ કય૊. કમ્પ્ય ુય ઩ય, યેઝલભૂે ભ૊કરલા ભા ે ઇ-
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ભેરન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊,  ેણરપ૊શનક ઇન્ યવ્ય ૂભા ે દેખામ છે તે લાતચીત કયલા ભા ે 
તભાયા પ૊ન દ્વાયા વાંદેળા ભ૊કર૊ અને ઇ-ભેઇર દ્વાયા તભાળુાં ઓપય રે ય ભે઱લ૊. 
આઇવી ી કુળ઱તા આ઩ણને લાતચીત કયલાભાાં, અભાય૊ વ્મલવામ ચરાલલાભાાં 
અને અભાયા ઩રયલાય અને શભત્ર૊ વાથે જ૊ડામેરા યશલેાભાાં ભદદ કયે છે. તેથી, 
દયેક વ્મક્તતને આઇવી ી કુળ઱તા પ્રાપ્ત કયલાની અને નલીનતભ વ૊ફ્ લેય અને 
એન્સપ્રકેળન૊ (એન્સપ્રકેળાંવ) વાથે અ઩ડે  યશલેા ભા ે તેનુાં શનભાકણ કયલાની જરૂય 
છે. 
 

વત્ર 1: આઇવી ીન૊ ઩રયચમ 

 
 
Figure 3.2: ICT Devices 

ભારશતીને ઘણી યીતે યેક૊ડક કયી અથલા 
વાંગ્રરશત કયી ળકામ છે. તે કાગ઱ ઩ય 
શાથથી રખી ળકામ છે,  ાઇ઩યાઇ ય 
અથલા કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને  ાઇ઩ 
કયી ળકામ છે લગેયે. જ્માયે ભારશતી 

ઇરેતર૊શનક ઉ઩કયણ૊ ઩ય વાંગ્રરશત અને યેક૊ડક કયલાભાાં આલે છે, ત્માયે તે 
'રડજજ ર' પ૊ભક રે છે. આકૃશત 3.1 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે આઇવી ી ઉ઩કયણ૊ એ 
 ેલરે , સ્ભા કપ૊ન અને રે઩ ૊઩ છે. શલદ્યાથી તયીકે તભાયે રાક્ષણણક ભારશતી અને 
/ અથલા વાંદેળાવ્મલશાય શવસ્ ભના મખુ્મ ઘ ક૊ના કામો તેભજ શલશલધ કમ્પ્ય ુય 
઩ેરયપેયલ્વના કામોને ઓ઱ખલા અને વભજલા ભા ે વભથક શ૊લા જ૊ઈએ. તે તભને 
અવયકાયક યીતે જ્ઞાન અને આઇવી ી કોળલ્મ ઉ઩મ૊ગ કયલા ભદદ કયળે. તભને 
આલશ્મક મ઱ૂભતૂ આઇવી ી કુળ઱તા છે 

કમ્પ્ય ુયને કેલી યીતે ચરાલવુાં તે જાણવુાં; અને ભારશતી વાંગ્રરશત કયલા, વાંગ્રરશત 
કયલા અને પ્રવારયત કયલા ભા ે ઇન્ યને ને કેલી યીતે બ્રાઉઝ કયવુાં તે જાણવુાં. 
 

કામકસ્થ઱ ઩ય આઈ.વી. ી. 



 નરાઇન ફેંરકિંગ શવસ્ ભ દ્વાયા નાણાાંની રેલડદેલડ કયલાથી રઈને ળૈક્ષણણક 
વાંસ્થાઓભાાં ઩ાિમ઩સુ્તક૊ અથલા વાંળ૊ધન ઩ત્ર૊ના શલકાવ સધુીના અથકતાંત્રના 
તભાભ ક્ષેત્ર૊ભાાં આઇવી ી આ઩ણા કામકક્ષેત્રન૊ બાગ ફની ગમ૊ છે. કામકસ્થ઱ ઩ય, 

અભે દસ્તાલેજ૊ ફનાલલા, ગણતયીઓ, ક૊ષ્ટ્ ક૊, આરેખ, લગેયે જેલા કામોને ઩ણૂક 
કયલા ભા ે શલશલધ કમ્પ્ય ુય વ૊ફ્ લેય અને એન્સપ્રકેળન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. 
અભે દયય૊જ કાભ કયલા ભા ે એન્સપ્રકેળન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ ઩ણ કયી ળકીએ છીએ, જેભ 
કે લસ્તઓુ ખયીદલી, રેન અથલા ફવની ર રક  બકુ કયલી, ઇન્ યને  ફેંરકિંગ અને 
ફનાલ . ઓનરાઇન ચકુલણી. આધશુનક આઇવી ીભાાં શલશલધ પ્રકાયના ભીરડમા 
પ૊મ્વકન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે, જેભાાં  ેતસ્ , ગ્રારપતવ, એશનભેળન, ઓરડઓ અને શલરડઓ 
લગેયે ળાભેર છે. તેભાાં છફીઓ અને દસ્તાલેજ૊ ફનાલલા, ક્યયેુર િંગ કયવુાં, 
વાંચારન કયવુાં ળાભેર છે; ડે ા એકશત્રત અને પ્રરક્રમા અને તેભને પ્રસ્તતુ; ભીરડમા 
વમદૃ્ વાંદેળાવ્મલશાય ફનાલલા ભા ે ઓરડઓ અને શલરડઓ ટલૂ્વ વાથે કાભ કયવુાં, 
લગેયે. તેથી, કભકચાયીઓને શલશલધ વ૊ફ્ લેય અને કમ્પ્ય ુય ઩ય સ્લતાંત્ર યીતે કામક 
કયલા ભા ે આ ફધાનુાં મ૊ગ્મ જ્ઞાન શ૊લાની અ઩ેક્ષા છે. 
 

ઘય    આઇ.વી. ી. 
આ રદલવ૊ભાાં ભ૊ ાબાગના ર૊ક૊ ભન૊યાંજન ભા ે  ેણરશલઝનન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે 
અને અન્મ ર૊ક૊ન ે પ૊ન કયલા ભા ે પ૊ન કયે છે. ઇન્ યને  કનેતળનલા઱ા 
સ્ભા કપ૊ન જેલા નલા રડલાઇવેવન૊ ઉ઩મ૊ગ શલે વ૊શળમર ભીરડમા ને લકક , જેભ કે 
પેવબકુ, ઇન્સ્ ાગ્રાભ અને ટૌ શલ ય દ્વાયા શનમશભત઩ણે કુટુાંફીઓ અને શભત્ર૊ વાથે 
જ૊ડામેરા યશલેા ભા ે થામ છે. અભે એક ફીજા વાથે લાત કયલા, ભારશતી 
ભ૊કરલા અને પ્રાપ્ત કયલા, શલરડઓઝ અને વભાચાય જ૊લા, વાંગીત વાાંબ઱લા 
અને યભત૊ યભલા ભા ે કમ્પ્ય ુય અને ભ૊ફાઇર પ૊નન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. 
તભે નીચેની વાઇટ્વની મરુાકાત રઈ ળક૊ છ૊ અને આઇવી ી પ્રવશૃિઓ શલળે 
જાણી ળક૊ છ૊ જે શલશલધ ક્ષેત્ર૊ભાાં કયલાભાાં આલી યશી છે. 
 
 

Sector ICT used for Website 



Agriculture Various activities 
related to 
research, 
development and 
training in 
agriculture and 
allied fields 
 

http://dare.nic.in/ 
https://bit.ly/2H3DJfU 
 

Retail Training 
programmes in 
the retail sector 

http://rasci.in/ 

Beauty and 
Wellness 

Training 
programmes in 
beauty and 
wellness sector 

http://www.bwssc.in/ 

Banking and 
Finance 

Training 
programmes in 
banking, financial 
services and 
insurance sector 

http://www.bfsissc.com/ 

Apparel Training 
programmes in 
Apparel sector 

http://sscamh.com/indexHome.php 

Logistics Training 
programmes in 
Logistics sector 

http://lsc-india.com/ 

Health Care Training 
programmes in 
Health Care 
sector 

http://www.healthcare-ssc.in 

 
 

ઉ઩ય૊તત વાઇટ્વ સચૂક છે. તભે વેત યભાાં વ ાંફાંશધત શલશલધ અન્મ વાઇટ્વની 
મરુાકાત રઈ ળક૊ છ૊, વેત યભાાં થતી પ્રવશૃિઓ શલળેની લધ ુભારશતી ભા ે અને 
શલશલધ શતેઓુ ભા ે ભારશતીને ળ૊ધલા, એકશત્રત કયલાભાાં અને તેન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયલાભાાં આઇવી ીના પામદાઓ વભજી ળક૊ છ૊. 
 

 ય  ગક  ય ય   
 



આ પ્રવશૃિઓ ભાગકદળકન શિે઱ અને વ્મલવાશમક શળક્ષકના પ્રશતવાદ વાથે 
ચરાલલાભાાં આલળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
આઇવી ીન૊ ભતૂકા઱, લતકભાન અને બાશલ ઉ઩મ૊ગ 
જરૂયી વાભગ્રી 

મ઱ૂભતૂ કમ્પ્ય ુય ઘ ક૊ના આકૃશતઓ અથલા નમનૂાઓ, ઩ેરયપેયર 
ઉ઩કયણ૊ના લાસ્તશલક નમનૂાઓ અથલા ણચત્ર, ચા ક  ળીટ્વ સ્કેચ ઩ેન અને 
઩ેક્ન્વર૊ 

 
કામકલાશી 
 દયેક ઩ાાંચ શલદ્યાથીઓના જૂથ૊ યચે છે 
 દયેક જૂથ ચા ક  ઩ે઩યને ત્રણ ક૊રમ્વભાાં લશેંચળે. 
 દયેક જૂથ આઇવી ીના ભતૂકા઱ના અને બાશલ ઉ઩મ૊ગથી વાંફાંશધત એક શલ઴મ 
઩વાંદ કયળે 

 
પ્રવશૃિ 2 
આઇવી ીની અયજી 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩૊સ્ ય અને અખફાય૊ કા઩લા, ઩ેન લગેયે. 
 
કામકલાશી 

 ત્રણ શલદ્યાથીઓના જૂથ૊ યચે છે 
 અંગત જીલનભાાં અને કામકસ્થ઱ભાાં આઇવી ીની ભશૂભકા અને ભશત્લ શલળે 
ચચાક કય૊. 

 દયેક કે્ષત્રભાાં ઓછાભાાં ઓછા ઩ાાંચ ઩૊ઇન્ ની સણૂચ ફનાલ૊. 



 આઇવી ી વાંળ૊ધન કયી યહ્ુાં છે તે દયેકભાાં ઩ાાંચ યીતનુાં શનરૂ઩ણ કયત ુાં એક 
઩૊સ્ ય તૈમાય કય૊: 
(એ) વ્મક્તતગત જીલન 
(ફી) કામકસ્થ઱ 

 આઇવી ી (દા.ત., રેન રયઝલેળન),  ેકન૊ર૊જી (દા.ત., યેલ્લે લેફવાઇ  
દ્વાયા ઓનરાઇન ર રક  બરુકિંગ) ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ક૊ઈ પ્રવશૃિન૊ ઉલ્રેખ 
કય૊, કેલી યીતે આઇવી ીએ પ્રવશૃિને અવય કયી છે (દા.ત., ઘયે ફેિાાં રેનની 
ર રક  ભે઱લલી) અને પ્રવશૃિ કેલી યીતે ચરાલલાભાાં આલી. તકનીકી ઩શરેાાં 
(દા.ત., યેલ્લે સ્ ેળન ઩ય કતાય) 

 તભે અખફાયના કા઩લા અથલા અન્મ વાભગ્રીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છ૊ કે 
જે તભે ફશાયથી ભે઱લી ળક૊ છ૊. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. નીચે આ઩ેરા શલધાન૊ ખયા કે ખ૊ ા છે તે જણાલ૊ 
1. આઇવી ીનુાં વ ાં઩ણૂક સ્લરૂ઩ એ ઇન્પભેળન કમ્યરુ િંગ  ેકન૊ર૊જી છે. 
2. જીલાંત યભત૊ અને વભાચાય પતત આઇવી ીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ફતાલી ળકામ 
છે. 
 
ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. ઘયે આઇવી ીના ક૊ઈ઩ણ ફે ઉ઩મ૊ગ૊ આ઩૊. 
2. આઇવી ીભાાં ઉબયતી કુળ઱તા શુાં છે? 
I. આઇ.વી. ી.ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલા ભા ેની મખુ્મ કુળ઱તા કઈ શ૊લી જ૊ઈએ? 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 
 
 આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 



 ભારશતી અને વાંદેળાવ્મલશાય તકનીકીના ભશત્લને ઓ઱ખલા. 
 આઇવી ી ભા ે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતા શલશલધ વાધન૊ની સણૂચ ફનાલલા. 
 આ઩ણા ય૊જજિંદા જીલનભાાં આઇવી ીના ઉ઩મ૊ગનુાં જ્ઞાન દળાકલતા. 
 
 
વત્ર 2: આઇવી ી ટલૂ્વ: સ્ભા કપ૊ન અને        - આઇ 
 
સ્ભા કપ૊ન અને  ેલરેટ્વ લધનુે લધ ુ ભશત્લ઩ણૂક ફનતા જામ છે કાયણ કે 
ભ૊ ાબાગના ર૊ક૊ તેભને આજુફાજુ રઇ જામ છે અને તેન૊ ઉ઩મ૊ગ દૈશનક 
પ્રવશૃિઓભાાં કયે છે જેભ કે ઇ-ભેર અને વાંદેળા ભ૊કરલા, ણચત્ર૊ ળેય કયલા લગેયે. 
આ શલના, ભ૊ ાબાગના ર૊ક૊ અન્મ ર૊ક૊ વાથે કાભ કયી ળકતા નથી. ઇન્ યને  
઩ય વ૊શળમર વાઇટ્વ દ્વાયા શલશ્વભાાં ક્યાાંક ક૊ઈ આઇરડમા અથલા વભાચાય૊ભાાં 
પેરાવુાં ળક્ય છે. જ્માાં સધુી એક વ્મક્તત ઇન્ યને થી કનેત  થલાભાાં વક્ષભ છે અને 
ક૊ઈ ઩રયક્સ્થશત શલળે અથલા ખારી ક૊ઈ આઇરડમા શલળે ઩૊તાન૊ ભત વ્મતત 
કયલા ભા ે વક્ષભ છે, ત્માાં સધુી તે ભારશતી જે વ્મક્તત ળેય કયલા ભાાંગળે, તે 
શલશ્વભાાં ફશાય આલળે. સ્ભા કપ૊નન૊ ઉ઩મ૊ગ શલે વ૊શળમર ભીરડમા વાથે 
જ૊ડામેરા યશલેા અને ભારશતીની આ઩રે ભા ે કયલાભાાં આલી યહ્ય૊ છે. 
 
સ્ભા કપ૊ન 

ભ૊ફાઇર પ૊ન ર૊ક૊ વાથે લાત કયલા ભા ે આઇવી ી ટલૂ્વ છે ઩યાંત ુ સ્ભા કપ૊ન 
લધ ુઅદ્યતન છે. વય઱ ભ૊ફાઇર પ૊નથી તભે પતત પ૊ન ક makeલ્વ કયી ળક૊ છ૊ 
અને ક receiveલ્વ પ્રાપ્ત કયી ળક૊ છ૊. સ્ભા કપ૊ન (આકૃશત 3.3) ની ભદદથી, તભે 
ક૊ર કયી ળક૊ છ૊ અને તે લસ્તઓુ કયી ળક૊ છ૊ કે જે તભે વાભાન્મ યીતે 
કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને કય૊ છ૊, જેભ કે લેફ બ્રાઉઝ કયવુાં, ઇ-ભેલ્વ ભ૊કરલા, 
શલરડઓ ક૊લ્વ કયલા, યભત૊ યભલા, વાંગીત વાાંબ઱વુાં, મલૂીઝ જ૊વુાં અને ઘણુાં ફધુાં. 
. 
 



સ્ભા કપ૊નને ભ૊ફાઇર પ૊ન્વ ઩ણ કશલેાભાાં આલે છે કાયણ કે તભે 
તેન૊ ઉ઩મ૊ગ ગભે ત્માાં કયી ળક૊ છ૊ - ઘયે, ઓરપવભાાં અથલા 
યસ્તા ઩ય (આકૃશત 3.4). તેભને  ેણરપ૊ન રાઇનની જરૂય નથી. 
તેઓ ક૊ર કયલા અને ઇન્ યને થી કનેત  થલા ભા ે લામયરેવ 
(ભ૊ફાઇર) ને લકકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે. સ્ભા કપ૊ન ભા ે કે રીક 
ર૊કશપ્રમ ઓ઩યેર િંગ શવસ્ મ્વ, Android OS, Apple iOS અને 
શલિંડ૊ઝ ભ૊ફાઇર છે. 

Figure 3.3: A smartphone 
 

 ેલરે  

કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ે, જેભ કે રાાંફા વભમથી ક૊ઈ ઩સુ્તક લાાંચવુાં, ભ૊ફાઇરની 
સ્ક્રીન ખફૂ ઓછી શ૊ઇ ળકે છે. આલી પ્રવશૃિઓ ભા ે, અભે  ેલરે ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી 
ળકીએ છીએ (આકૃશત 3.4).  ેલરે  એ ઇન઩ ુ, આઉ ઩ ુ અને પ્ર૊વેશવિંગ પાંતળાંવ 
વાથેનુાં એક ભીની કમ્પ્ય ુય છે જે ફધા એક ‘ ચસ્ક્રીન’ ભાાં જ૊ડામેરા છે, જ્માાં તભે 

તેની સ્ક્રીનને સ્઩ળક કયીને જ શલશલધ કામો કયી ળક૊ 
છ૊. તે સ્ભા કપ૊ન કયતા ભ૊ટુાં છે અને તભે કમ્પ્ય ુય 
અથલા સ્ભા કપ૊ન ઩ય ફધાાં કામો કયી ળક૊ છ૊. 
 

Figure 3.4: A tablet 
 

 ીલી અને યેરડમ૊ 
 ીલી અને યેરડમ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ રાાંફા વભમથી આઇવી ી ટરૂ તયીકે થામ છે. 
યેરડમ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ ઓરડઓ પ્રવાયણ ભા ે થામ છે જ્માયે  ીલીન૊ ઉ઩મ૊ગ ઘણા 
ર૊ક૊ ભા ે ઓરડઓ-શલઝલઅુર ભારશતી પ્રવારયત કયલા ભા ે થામ છે. યેરડમ૊ અને 
 ીલીન૊ ઉ઩મ૊ગ ભન૊યાંજન અને નલી લસ્તઓુ ફાંને ભા ે થામ છે. તભે યેરડમ૊ 
઩ય વભાચાય, ગીત૊, લાતાક, બા઴ણ૊, રક્રકે  ક૊ભેંરી લગેયે વાાંબ઱ી ળક૊ છ૊, જ્માયે 
 ીલીન૊ ઉ઩મ૊ગ મલૂીઝ, વભાચાય, શલાભાન આગાશી, ગીત૊, કાટૂકન અને ળૈક્ષણણક 
વ્માખ્માન૊ જ૊લા ભા ે થામ છે. 
 



એન્સપ્રકેળન અથલા એન્સપ્રકેળન૊ 
કેલી યીતે સ્ભા કપ૊ન ઘણા કામો કયે છે? તે વ૊ફ્ લેય એન્સપ્રકેળન (એન્સપ્રકેળન્વ) 
ની વશામથી કયે છે. સ્ભા કપ૊ન અથલા  ેલરે ની સ્ક્રીન ઩ય, તભે ઘણાાં નાના ણચત્ર૊ 
(અથલા 'ણચહ્ન૊') જ૊ળ૊. જ૊ તભે આને સ્઩ળક કય૊ છ૊, ત૊ તેઓ મલૂી જ૊લા ભા ે, 

યભત૊ યભલા ભા ે, કેભેયાન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલા, લગેયે ભા ે જરૂયી પ્ર૊ગ્રામ્વ અથલા 
કામો ળરૂ કયે છે. 
 

એન્સપ્રકેળન્વ એ વ૊ફ્ લેય પ્ર૊ગ્રામ્વ (સચૂન૊ન૊ વમશૂ, અથલા ભ૊ડલરુ૊ અથલા 
કામકલાશીન૊ વમશૂ છે, જે ચ૊ક્કવ પ્રકાયના કમ્પ્ય ુય ઓ઩યેળન ભા ે ભાંજૂયી આ઩ે 
છે) કે જે શલશલધ કામો કયે છે. કે રીક એન્સપ્રકેળન્વ પ૊ન અથલા  ેલરે  ઩ય 
઩શરેાથી શાજય છે. આને "રડપ૊લ્ " એન્સપ્રકેળન૊ કશલેાભાાં આલે છે. આ ઉ઩યાાંત, 

અન્મ વેંકડ૊ એન્સપ્રકેળન૊ છે જે ઓનરાઇન સ્ ૊વકથી 
ખયીદી અને ડાઉનર૊ડ કયી ળકામ છે અથલા 
ડાઉનર૊ડ કયી ળકામ છે. ઘણા ઓનરાઇન સ્ ૊વક છે, 

જેભાાં ગગૂર પ્રે સ્ ૊ય એન્ર૊ઇડ ભા ે અને એ઩ર 
ભા ે એ઩ર એ઩ સ્ ૊ય (આકૃશત 3.5) ળાભેર છે. 

Figure 3.5: App. Stores 
 

વાભાન્મ યીતે ભ઱ી એન્સપ્રકેળન૊ 
ફધા સ્ભા કપ૊ન / ભ૊ફાઇર ઩ય ઇન્સ્ ૊ર કયેરી કે રીક રડપ૊લ્  એન્સપ્રકેળન૊ 
ક૊ષ્ટ્ ક 3.1 ભાાં આ઩લાભાાં આલી છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક ૩.૧: કે રાક રડપ૊લ્  એન્સપ્રકેળન૊ સ્ભા કપ૊ન અને વય઱ ભ૊ફાઇર પ૊ન્વ 
઩ય ઇન્સ્ ૊ર કયેરા છે 

 

પ૊ન: આ 
એન્સપ્રકેળનન૊ 
ઉ઩મ૊ગ ક૊ર 
કયલા ભા ે 

 

કેભેય૊: પ૊નભાાં 
કેભેયાથી 
કનેત  થામ છે 
અને પ૊ ા અને 



થામ છે. તે તભે 
જાણ૊ છ૊ તેલા 
ર૊ક૊ના નાભ 
અને પ૊ન નાંફય 
઩ણ વાંગ્રરશત 
કયે છે. 

શલરડઓઝ રે 
છે. 

 

કેરેન્ડય: 
કેરેન્ડય ફતાલે 
છે અને તભે 
એ઩૊ઇં ભેન્ટ્વ, 

યીભાઇન્ડવક 
લગેયે ઩ણ 
દાખર કયી ળક૊ 
છ૊. 

 

ભેઇર: Gmail, 

માહુ, 
આઉ ઴કુ, 

લગેયેભાાં 
તભાયા ઇ-
ભેઇર 
એકાઉન્ ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીને 
ઇભેઇર 
ભ૊કરલા અને 
પ્રાપ્ત કયલા 
ભા ે એક ઇ-
ભેઇર 
એન્સપ્રકેળન. 

 

પ૊ ા: આ તભને 
તભાયા ફધા 
પ૊ ા અને 
શલરડઓ 
વાંગ્રરશત 
કયલાભાાં અને 
આલ્ફમ્વભાાં 

 

ઘરડમા઱: આ 
વભમ ફતાલે 
છે અને 
એરાભક, 
 ાઈભય લગેયે 
઩ણ વે  કયે 
છે. 



ગ૊િલલાભાાં 
વશામ કયે છે. 

 

નકળા: આ 
એન્સપ્રકેળન 
તભને જ્માાં જવુાં 
છે ત્માાં રદળા 
શનદેળ કયલાભાાં 
ભદદ કયે છે. તે 
જી઩ીએવ 
(ગ્ર૊ફર 
઩૊ણઝળનીંગ 
શવસ્ ભ) ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયે છે 

 

વાંદેળા: આ 
એવએભએવ 
વાંદેળા 
ભ૊કરલા અને 
પ્રાપ્ત કયલા 
ભા ે છે. 

 

લેફ બ્રાઉઝય: 
આ તભને 
શલશલધ 
લેફવાઇટ્વ 
ળ૊ધલા અને 
મરુાકાત રેલા 
ભા ે બ્રાઉઝય 
ખ૊રલાની 
ભાંજૂયી આ઩ે છે. 

 

વાંગીત: આ 
તભને ગીત૊ 
અને વાંગીત 
લગાડલાની 
અને 
વાાંબ઱લાની 
ભાંજૂયી આ઩ે 
છે. 

 

ગગૂર પ્રે 
સ્ ૊ય: આ ત ે
ગગૂર સ્ ૊ય છે 
જ્માાંથી તભ ે
પેવબકુ, 

 

Apple઩ર 
સ્ ૊ય: 
Android 

સ્ભા કપ૊ન્વભાાં 
ગગૂર પ્રે 



લ૊ટ્વએ઩ 
લગેયે 
એન્સપ્રકેળન૊ 
ભે઱લી ળક૊ છ૊ 
કે રીક 
એન્સપ્રકેળન૊ 
ભપત શ૊મ છે 
જ્માયે કે રીક 
ચકૂલણીલા઱ી 
શ૊મ છે. 

સ્ ૊ય શ૊લાથી, 
તેલી જ યીતે, 
એ઩ર 
રડલાઇવીવભાાં 
એ઩ર સ્ ૊ય છે 
જ્માાં તભે 
શલશલધ 
એન્સપ્રકેળન૊ 
ડાઉનર૊ડ 
અને ઉ઩મ૊ગ 
કયી ળક૊ છ૊. 

 
 

સ્ભા કપ૊ન અને  ેલરે  લચ્ચેન૊ તપાલત ક૊ષ્ટ્ ક 3.2 ભાાં આ઩લાભાાં આવ્મ૊ છે. 
 

           
        

મખુ્મ લ઩યાળ પ૊ન તયીકે ઩ણ કે રીક 
લધાયાની સશુલધાઓ 
વાથે, જેભ કે ક .ભેય૊. 
ભ૊ ાબાગના સ્ભા કપ૊ન 
Apple઩ર આઇઓએવ 
અથલા ગગૂર એન્ર૊ઇડ 
઩ય ચારે છે ઩યાંત ુઅન્મ 
ર૊ક૊ શલન્ડ૊ઝ પ૊ન 
અથલા લરેકફેયી 
ઓએવન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે 

 ચસ્ક્રીન ઇન્ યપેવલા઱ા 
લામયરેવ ઩૊ ેફર 
઩વકનર કમ્પ્ય ુય તયીકે 
જે તેને ન૊ બકુ કમ્પ્ય ુય 
કયતાાં લધ ુ ઉ઩મ૊ગી 
ફનાલે છે. કે રીક 
ગ૊઱ીઓ Android OS ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયે છે, અન્મ 
ર૊ક૊ એપ્઩ર iOS 

અથલા શલિંડ૊ઝ ઓએવન૊ 



છે. ઉ઩મ૊ગ કયે છે. 
સ્ક્રીનનુાં કદ સ્ક્રીનનુાં કદ નાનુાં છે ભ૊ ી સ્ક્રીન છે 

પ૊ ા અને શલરડઓઝ મલૂી જ૊લી કે ણચત્રભાાં 
પેયપાય કયલ૊ મશુ્કેર છે 

ભ૊ ા સ્ક્રીનના કદને 
કાયણ ે શલરડઓઝ જ૊લી 
અને પ૊ ાભાાં પેયપાય 
કયલ૊ તે લધ ુ વાળુાં અને 
વય઱ છે 

ફે યી જીલન તભાયે લધ ુ લખત પ૊ન 
ચાજૉ કયલાની જરૂય છે 

વાભાન્મ યીતે રાાંફી 
ફે યી આય ુશ૊મ છે 

વાંગ્રશ શલશલધ સ્ ૊યેજ ક્ષભતા 
વાથે આલે છે, ઩યાંત ુઉચ્ચ 
સ્ ૊યેજલા઱ા પ૊ન ભોંઘા 
શ૊મ છે 

વાભાન્મ યીતે ઊંચી 
સ્ ૊યેજ ક્ષભતા શ૊મ છે, 

એ રે કે, તેઓ લધ ુ
તવલીય૊, શલરડઓઝ અને 
એન્સપ્રકેળાંવ સ્ ૊ય કયી ળકે 
છે 

 
 

               
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રવશૃિ 
ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણ૊ વાથે પ્રાયાંબ 
જરૂયી વાભગ્રી 



઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ, સ્ભા કપ૊ન,  ેલરે  
 
કામકલાશી 

 ઉ઩રલધ સ્ભા કપ૊ન અને  ેલરે ની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, જ૊ તભાયી ઩ાવે 2 સ્ભા કપ૊ન અને 3  ેલરે  છે, ત૊ 5 જૂથ૊ ફનાલ૊. 

 જૂથ સ્ભા કપ૊ન અથલા  ેલરે ની મ઱ૂ સશુલધાઓન૊ અભ્માવ કયે છે. 
સ્ભા કપ૊ન /  ેલરે ભાાં તભે જુઓ છ૊ તે એન્સપ્રકેળન૊ અથલા આમકન્વના 
નાભ નોંધ૊.  ેલરે  અને સ્ભા કપ૊ન લચ્ચેના તપાલતની તરુના કય૊. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. નીચેના પ્રતીક૊ ઓ઱ખ૊ અને ખારી જગ્માભાાં નાભ રખ૊. 
a 

 
 

b 
 

 

c 
 

 

d 
 

 

e 
 

 

f 
 

 

 
2. સ્ભા કપ૊ન અને  ેલરે  લચ્ચે ક૊ઈ઩ણ ફે તપાલત૊ રખ૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 



 સ્ભા કપ૊ન અને  ેલરે  જેલા આઇવી ી ટલૂ્વના ઉ઩મ૊ગનુાં જૌ  demonstૈાન 
દળાકલ૊. 

 સ્ભા કપ૊ન અને  ેલરેટ્વ લચ્ચેન૊ તપાલત. 
 
 

વત્ર 3: આઇવીટી ટલૂ્વ  મભાટાપોન અને ટેબ્રેટ્વ - II 
 

તભાયા સ્ભા કપ૊નનુાં વ ાંચારન કયલા ભા ે, તભાયે મ઱ૂભતૂ શનમાંત્રણ અને કામો અને 
તેના ઉ઩મ૊ગ શલળે જાણલાની જરૂય છે. 
 

ભ૊ફાઇર રડલાઇવ રેઆઉ  

ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણ ઩ય તભે જુઓ છ૊ તે કે રાક મ઱ૂભતૂ શનમાંત્રણ૊ નીચે મજુફ 
છે: (આકૃશત 3.6): 

 

 
Figure 3.6: Basic Controls of a Mobile 
 
 

઩ાલય ફ ન: આન૊ ઉ઩મ૊ગ ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણ પ્રાયાંબ અને ફાંધ કયલા ભા ે 
થામ છે. 



સ્ક્રીન: એક સ્ક્રીન કે જેના ઩ય આ઩ણે આંગ઱ીઓથી સ્઩ળક કયીને કામો કયીએ 
છીએ. 
઩ાછ઴ુાં ફ ન: તભે એન્સપ્રકેળનભાાં ઩ાછરી સ્ક્રીન ઩ય ઩ાછા જલા ભા ે ઩ાછા 
ફ નન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ છ૊. 
ભાઇક્ર૊પ૊ન: આ ભ૊ફાઇરની તણ઱મે શાજય છે અને જ્માયે આ઩ણે ક૊ઈની વાથે 
લાત કયીએ છીએ ત્માયે અભે ભાઇક્ર૊પ૊નભાાં ફ૊રીએ છીએ. 
ભેન ુફ ન: આન૊ ઉ઩મ૊ગ ક૊ઈ ખાવ એન્સપ્રકેળનભાાં ઉ઩રલધ શલકલ્઩૊ ફતાલલા 
ભા ે થામ છે. આ ફધા ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણ૊ભાાં શાજય ન શ૊ઈ ળકે. 
શ૊ભ ફ ન: તભે તભાયા ભ૊ફાઇર ઩ય છ૊ ત્માાંથી તભને શ૊ભ સ્ક્રીન ઩ય ઩ાછા 
રાલે છે, ઩છી બરે તભે ફીજા ઩ષૃ્ટ્િ ઩ય શ૊લ અથલા 
એન્સપ્રકેળનન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી યહ્યા છીએ. 
એ઩ીવ: આ તભને લ voiceઇવ ક listenલ્વ વાાંબ઱લાભાાં ભદદ કયે છે. 
લ૊લ્યભુ ફ ન: આ તભને તભાયા ભ૊ફાઇરન૊ અલાજ લધાયલા અથલા 
ઘ ાડલાભાાં ભદદ કયે છે. 
 

ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણની મ઱ૂ સશુલધાઓ 

ફધા ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણ૊ભાાં શાજય કે રાક મ઱ૂભતૂ સશુલધાઓ ક૊ષ્ટ્ ક 3.3 ભાાં 
આ઩ેર છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 3.3: ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણની મ઱ૂ સશુલધાઓ 

 

લ઴ટૂથૂ: આ એક ટૂાંકી-અંતયની લામયરેવ તકનીક છે જે તભને અન્મ 
ઉ઩કયણ૊ વાથે કનેત  કયલાભાાં વશામ કયે છે જે તભે જ્માાં શ૊ ત્માાંથી 
30 ફ ની અંદય છે. એકલાય કનેત  થમા ઩છી, તભે વાંદેળા અને ગીત૊ 
ભ૊કરી ળક૊ છ૊. 

 

રયચાજૉ ફે યી: આ એક ઩૊ ેફર ઩ાલય ઩ેક છે જે પયીથી રયચાજૉ થઈ 
ળકે છે. તે તભને ગભે ત્માાં રડલાઇવન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાની ભાંજૂયી આ઩ે 
છે. 



 

Wi-Fi: આ એક લામયરેવ ને લકક તકનીક છે જે તભને સ્થાશનક ક્ષેત્ર 
ને લકકથી કનેત  કયલાભાાં વશામ કયે છે. આન૊ ઉ઩મ૊ગ ઇન્ યને થી 
કનેત  થલા અને ઇ-ભેલ્વ, વ૊શળમર ભીરડમા અને તે કયલા ભા ે જે 
ઇન્ યને ની જરૂય શ૊મ તે કયલા ભા ે કયલાભાાં આલે છે. 

 

 ચ સ્ક્રીન: ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણનુાં આઉ ઩ ુ રડસ્પ્રે એક  ચ સ્ક્રીન છે. 
આ તભને તભાયી આંગ઱ીથી સ્ક્રીનના જુદા જુદા બાગ૊ને વય઱તાથી 
સ્઩ળક કયીને એન્સપ્રકેળાંવ ચરાલલાભાાં અને ભ૊ફાઇરભાાં કાંઈ઩ણ  ાઇ઩ 
કયલાભાાં ભદદ કયે છે. 

 

કૅભેયા: સ્ભા કપ૊ન અને  ેલરે  કેપ્ચય ણચત્ર૊ અને લીરડમ૊ ભા ે આગ઱ 
અને ઩ાછ઱ કેભેયા શ૊મ છે. 

 

ઘરડમા઱: દયેક ભ૊ફાઇર રડલાઇવભાાં એક ઘરડમા઱ શ૊મ છે જે તભાયા 
દેળના વભમ અનવુાય વે  કયી ળકામ છે. 

 

વેલ્યરુય ને લકક કનેષ્ત શલ ી: આ ને લકક પ્રદાન કયે છે જેના દ્વાયા 
તભે ક callsર કયી ળક૊ છ૊. 

 

ગ્ર૊ફર ઩૊ણઝળનીંગ શવસ્ ભ: તે એક નેશલગેળન (રદળા ળ૊ધલી) 
શવસ્ ભ છે જે તભને નેશલગે  કયલાભાાં, રદળા ળ૊ધલા અને શલશળષ્ટ્  
સ્થાન૊ ઩ય નકળા ળ૊ધલાભાાં ભદદ કયે છે. 

 

ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણની શ૊ભ સ્ક્રીન 

શ૊ભ સ્ક્રીન એ ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણની પ્રથભ (પ્રાયાંબ) સ્ક્રીન છે (આકૃશત 3.7). શ૊ભ 
સ્ક્રીનના ત્રણ મખુ્મ બાગ૊ છે. 
 

    ક          ય ગ 
    ન૊ ઉ઩મ૊ગ તભાયા ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણની  ચસ્ક્રીન વાથે રક્રમાપ્રશતરક્રમા 
કયલા ભા ે થામ છે. ઉદાશયણ તયીકે, ક૊ઈ એન્સપ્રકેળન ખ૊રલા ભા ે ભાઉવ ન્સતરક 
કયલાને ફદરે, તભે  ચસ્ક્રીન ઩ય  ે઩ કય૊. આકૃશત 3.8 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે 
આના કે રાક      નીચે મજુફ છે: 
 



 ે઩ કય૊: એકલાય ન્સતરક કયલા ભા ે, તભાયી આંગ઱ીથી સ્ક્રીનને  ચ કય૊.  
 

 
Figure 3.7: Home Screen of a Mobile  
 
 
Figure 3.8: Basic gestures 

 ે઩ અને શ૊લ્ડ કય૊: આ તભાયા ભાઉવને યાઇ -ન્સતરક 
કયલા જેવુાં જ છે. 
ખેંચ૊: સ્ક્રીન ઩ય તભાયી આંગ઱ીને  ે઩ કયલા, ઩કડી 
યાખલા અને ખવેડલા ભા ે. 
સ્લાઇ઩ કય૊: ઩ષૃ્ટ્િને પેયલલા જેલી સ્ક્રીનની જભણી, 
ડાફી, ઉ઩ય અથલા નીચે આંગ઱ીને સ્રાઇડ કયલા 
ભા ે. 
ડફર  ે઩: ઝડ઩થી ફે લાય  ે઩ કયવુાં - આ ક૊ઈ 

લસ્તનુ ુાં ઝૂભ (કદ લધાયવુાં) છે. ઉદાશયણ તયીકે, ક૊ઈ ળલદ ભ૊ ૊ દેખાલા ભા ે. 



ચ઩ ી: ઝૂભ ઇન કયલા ભા ે સ્ક્રીન ઩ય અંગિૂ૊ અને આંગ઱ી એક વાથે રાલલા 
(કદ ઘ ાડલા). ઉદાશયણ તયીકે, ક૊ઈ ણચત્ર નાના દેખાલા ભા ે. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રવશૃિ 
ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણથી ઩રયણચત થવુાં 
જરૂયી વાભગ્રી 
઩ેન, ન૊ બકુ, સ્ભા કપ૊ન,  ેલરે  
 
કામકલાશી 

 પ૊ભક જૂથ૊ ’ઉ઩રલધ ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણ૊ની વાંખ્માના આધાયે. ઉદાશયણ 
તયીકે, જ૊ તભાયી ઩ાવે 3 સ્ભા કપ૊ન અને 2  ેલરે  છે, ત૊ 5 જૂથ૊ ફનાલ૊. 

 દયેક વદસ્મ ઉ઩કયણ ળરૂ કયે છે અને સ્ ે વ ફાય અને ગ૊દીભાાં ણચહ્ન૊ના 
નાભ નોંધે છે. સ્લમાંવેલક૊નુાં એક જૂથ લગકની વાભે આલળે અને તેઓએ જે 
નોંધ્યુાં છે તે ભ૊ ેથી લાાંચળે. 

 લગક ઩છી ણચહ્ન૊ની શલશલધ સશુલધાઓની ચચાક કયે છે. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. ટૂાંકી-અંતયની લામયરેવ કમ્યશુનકેળન  ેકન૊ર૊જી શુાં કશલેામ છે? 

(a) Wi-Fi 



(ફી) ઇન્ યને  

(વી) લ઴ટૂથૂ 

(ડી) ઩ી.એવ. 
2. શ૊ભ સ્ક્રીનન૊ કમ૊ બાગ ફધા ઩ષૃ્ટ્િ૊ ઩ય દેખામ છે? 

(એ) ક્સ્થશત ઩ટ્ટી 
(ફી) મખુ્મ ણચહ્ન કે્ષત્ર 

(વી) ડ૊ક 

(ડી) ઘરડમા઱ 

GPS. જી઩ીએવ એ રે શુાં? 

(એ) ગ્ર૊ફર ઩૊ણઝળનીંગ શવસ્ ભ 

(ફી) લૈશશ્વક ચકુલણી શવસ્ ભ 

(વી) ગ્ર૊ફર પ્ર૊ગ્રાભ શવસ્ ભ 

(ડી) ગ્ર૊ફર ઩૊ઇષ્ન્ િંગ શવસ્ ભ 

 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણના શલશલધ બાગ૊ને ઓ઱ખલા અને તેભના કામોની સણૂચ. 
 ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણની ભશત્લ઩ણૂક સશુલધાઓની સણૂચ ફનાલ૊. 
 
 

વત્ર 4: કમ્પ્ય ુયના બાગ૊ અને ઩ેરયપેયલ્વ 

 

કમ્પ્ય ુયના બાગ૊ 
કમ્પ્ય ુય શવસ્ ભ એ એક પ્ર૊ગ્રાભ મ૊ગ્મ ભળીન છે જે ભારશતીને વાંગ્રરશત કયલા 
અને ઩નુપ્રાકપ્ત કયલા અન ે ઇન્સચ્છત પ૊ભે ભાાં અથક઩ણૂક ઩રયણાભ રાલલા ભા ે 
અંકગણણત અને તારકિક ઩ેયળન કયલા ભા ે યચામેર છે. તેભાાં ત્રણ મખુ્મ એકભ૊ 
ળાભેર છે: ઇન઩ ુ યશુન , વેન્રર પ્ર૊વેવીંગ યશુન  (વી઩ીય)ુ અને આઉ ઩ ુ 



યશુન . શલણબન્ન કમ્પ્ય ુવકભાાં શલશલધ યીત૊ શ૊મ છે જેભાાં ઇન઩ ુ, પ્ર૊વેશવિંગ અને 
આઉ ઩ ુ એકભ૊ જ૊ડામેરા શ૊મ છે. ડેસ્ક  .઩ કમ્પ્ય ુયભાાં, આકૃશત 3.9 ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે, ત્રણેમ એકભ૊ અરગ ઉ઩કયણ૊ છે. તેભાાં છે: (i) કીફ૊ડક, જે 
ઇન઩ ુ એકભ છે, (ii) વેન્રર પ્ર૊વેવીંગ યશુન  વાથેન૊ ફ ,તવ, જે પ્ર૊વેશવિંગ યશુન  
છે અને (iii) એક ભ૊શન ય, જે આઉ ઩ ુ યશુન  છે. ઇન઩ ુ એકભ લ઩યાળકતાકને 
કમ્પ્ય ુય શવસ્ ભભાાં કાચા ડે ા અને સચૂનાઓ દાખર કયલાભાાં ભદદ કયે છે, 

વેન્રર પ્ર૊વેશવિંગ યશુન  આ઩ેર સચૂન૊ અનવુાય જરૂયી કાભગીયી કયે છે અને 
આઉ ઩ ુ યશુન  લ઩યાળકતાક ભા ે ઇન્સચ્છત પ૊ભે ભાાં અથક઩ણૂક ઩રયણાભ રાલે છે. 
વી઩ીય ુ આગ઱ ત્રણ બાગ૊ભાાં લશેંચામે઴ુાં છે: (i) કાંર૊ર યશુન  (વીય)ુ, (ii) 

અંકગણણત અને તકકળા્ એકભ (એએરય)ુ, અને (iii) ભેભયી યશુન  (એભય)ુ. 
કાંર૊ર યશુન  રયવેપ્ળશનસ્  અને કાં઩નીના ભેનેજય તયીકે કાભ કયે છે. તે 
લ઩યાળકતાક ઩ાવેથી દયેક સચૂના ભે઱લે છે અને શલશલધ કાભગીયી કયલા ભા ે 
શલશલધ બાગ૊ લચ્ચે વાંકરન કયે છે. અંકગણણત અને તકકળા્ એકભ કાં઩નીના 

એકાઉન્ ન્  તયીકે કામક કયે છે, જે ફધી 
ગાણણશતક અને તારકિક ગણતયીઓ કયે છે અને 
ભેભયી એકભ કાં઩નીના કાભચરાઉ સ્ ૊ય તયીકે 
કામક કયે છે, જ્માાં અન્મ કાભગીયી કયલાભાાં 
આલે છે ત્માયે ડે ાની થ૊ડી ભાત્રા વાંગ્રરશત 
કયલાભાાં આલે છે. 

Figure 3.9: Desktop Computer  
 
 

રે઩ ૊઩ભાાં, ત્રણેમ એકભ૊, ઇન઩ ુ, પ્ર૊વેશવિંગ અને આઉ ઩ ુ એક ઉ઩કયણભાાં 
જ૊ડામેરા છે. ઇન઩ ુ અને આઉ ઩ ુ રડલાઇવેવને ‘઩ેરયપેયલ્વ’ ઩ણ કશલેાભાાં આલે 
છે. આ કનેતળન ઩૊ટૌકવન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને કમ્પ્ય ુયભાાં પ્રગ થમેર છે. 
 

ઇન઩ ુ ઉ઩કયણ૊ 



ઇન઩ ુ રડલાઇવન૊ ઉ઩મ૊ગ કમ્પ્ય ુયભાાં ભારશતી દાખર કયલા ભા ે થામ છે. 
આકૃશત 3.10 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે કીફ૊ડક એ ઇન઩ ુ રડલાઇવ છે જે અક્ષય૊, 
વાંખ્માઓ અને શનમાંત્રણ કામો દાખર કયલા ભા ે લ઩યામ છે. ભાઇક્ર૊પ૊ન એક 
ઇન઩ ુ રડલાઇવ છે જે અલાજ યેક૊ડક કયલા ભા ે કમ્પ્ય ુયથી કનેત ેડ છે. લેફ ક 
કેભેય૊ એ એક ઉ઩કયણ છે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ શલરડઓઝ યેક૊ડક કયલા ભા ે થામ છે. 
ઘણાાં કમ્પ્ય ુવક ણફલ્ -ઇન ભાઇક્ર૊પ૊ન અને લેફકેમ્વ વાથે આલે છે. ફીજુ ાં ઇન઩ ુ 
રડલાઇવ એ એક સ્કેનય છે જે ળાયીરયક દસ્તાલેજ૊ની ક૊઩ી કયે છે અને રડજજ ર 
(કમ્પ્ય ુય-લાાંચી ળકામ તેલા) પ૊ભે ભાાં કમ્પ્ય ુયભાાં સ્ ૊ય કયે છે. ઉદાશયણ તયીકે, 

જ૊ તભે ક૊ઈ ક૊રેજ ભા ે પ્રલેળ પ૊ભક બય૊ છ૊, ત૊ તભે તેને સ્કેન કયી ળક૊ છ૊ 
અને ઩છી તે 
ક૊રેજભાાં ઩૊સ્  
દ્વાયા લાસ્તશલક 
પ૊ભક ભ૊કરલાને 
ફદરે તેને ઇભેઇર 
કયી ળક૊ છ૊. 
 
 

Figure 3.10 Keyboard 
 
 

આઉ ઩ ુ ઉ઩કયણ૊ 
 
Figure 3.11: Monitor 

આઉ ઩ ુ રડલાઇવીવ કમ્પ્ય ુયથી 
લ઩યાળકતાકને ભારશતી રાલે છે. જ૊ તભે 
 કાલાયી ગણુની ગણતયી કયલા ભાાંગતા શ૊, ત૊ 
તભે કીફ૊ડકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને તભાયા ફધા 
ગણુને ઇન઩ ુ કય૊ છ૊, કમ્પ્ય ુય સતૂ્રન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીને ગણતયી કયે છે અને તભે 



઩રયણાભ૊ ભ૊શન ય સ્ક્રીન ઩ય જ૊ળ૊. આ ભ૊શન ય, આકૃશત 3.11ભાાં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે, આઉ ઩ ુ રડલાઇવ છે કે જેના ઩ય કમ્પ્ય ુય આઉ ઩ ુ ભારશતી પ્રદશળિત 
કયે છે. તે જ યીતે, શપ્રિં ય એ આઉ ઩ ુ રડલાઇવ છે જે અભને કમ્પ્ય ુય દ્વાયા 
પ્રરક્રમા કયેરી ભારશતીની શાડક ક૊઩ી આ઩ે છે. જ૊ તભે યેક૊ડક કયે઴ુાં ગીત વાાંબ઱લા 
ભાાંગતા શ૊, ત૊ તભે તેભને લગાડલા ભા ે સ્઩ીકવકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છ૊. 
ઇન઩ ુ રડલાઇવેવની જેભ, આઉ ઩ ુ રડલાઇવેવ ઩ણ કમ્પ્ય ુયથી અરગ અથલા 
ણફલ્ -ઇન શ૊ઈ ળકે છે. 
વાભાન્મ યીતે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતા ઩ેરયપેયર ઉ઩કયણ૊ ક૊ષ્ટ્ ક 3.4 ભાાં આ઩ેર છે. 
 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 3.4: વાભાન્મ ઩ેરયપેયર રડલાઇવેવ 

    

કીફ૊ડક: તેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ 
કમ્પ્ય ુયને ઇન઩ ુ 
આ઩લા ભા ે થામ 
છે કે શુાં કયવુાં, જે 
 ાઇ઩ કયેરા 
અક્ષય૊, વાંખ્માઓ 
અને પ્રતીક૊ના 
રૂ઩ભાાં શ૊ઈ ળકે. 

ભાઉવ: અભે તેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ ભ૊શન ય 
઩યના સ્ક્રીનના 
શલશલધ બાગ૊ભાાં 
જલા ભા ે કયીશુાં. 

ભાઇક્ર૊પ૊ન: તેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કમ્પ્ય ુય 
઩ય અલાજ યેક૊ડક 
કયલા અને 
લાતચીત કયલા 
ભા ે થામ છે. 

પ્ર૊જેત ય: તેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કમ્પ્ય ુય 
઩યની છફીઓ 
અથલા શલરડઓને 
સ્ક્રીન ઩ય પ્ર૊જેત  
કયલા ભા ે થામ 
છે. 

    

ભ૊શન ય: તે 
ઇન઩ ુ ઩ય પ્રરક્રમા 
કમાક ઩છી વી઩ીય ુ

સ્઩ીકવક: તે ફધા 
વાઉન્ડફેઝ્ડ 
આઉ ઩ ુને ઩ાછા 

સ્કેનય: તે એક 
એવુાં ઉ઩કયણ છે 
જે કાગ઱ની છફી, 

શપ્રિં ય: તે ભ૊શન ય 
઩ય દળાકવ્મા 
મજુફ, કાગ઱ ઩ય 



઩ેદા કયે છે ત ે
ફધા દ્રશ્મ 
આઉ ઩ ુને દળાકલે 
છે. 

લગાડે છે. દસ્તાલેજને સ્કેન / 
કેપ્ચય કયે છે 

અને તેને કમ્પ્ય ુય 
઩ય રડજજ ર 
પાઇરભાાં 
રૂ઩ાાંતરયત કયે છે. 

દ્રશ્મ આઉ ઩ ુ 
છા઩લાભાાં ભદદ 
કયે છે. 

 
 
 
 

અન્મ ઩ેરયપેયર રડલાઇવીવ અને તેના કામો ભ૊ ા રય ેર સ્ ૊વકભાાં, વાભાન્મ યીતે 
જ૊લા ભ઱તુાં ઩ેરયપેયર રડલાઇવ એ ફાયક૊ડ યીડય અથલા ફાયક૊ડ સ્કેનય છે. તેન૊ 

ઉ઩મ૊ગ યવીદ / ણફર ફનાલલા ભા ે 
ખયીદી કયેરી લસ્તઓુના યેક૊રડિંગ ભા ે થામ 
છે. ઓરપવ૊ અને ઘય૊ભાાં, અભે ઩ેરયપેયર 
રડલાઇવન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ જે સ્કેનય 
તયીકે ઓ઱ખામ છે, અને તેન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કાગ઱ના દસ્તાલેજ ઩યની ભારશતીને 
રડજજ ર ભારશતી દસ્તાલેજભાાં રૂ઩ાાંતરયત 
કયલા ભા ે થામ છે. 

Figure 3.12: Barcode scanning 
 
Figure 3.13: Central Processing Unit 
 

વેન્રર પ્ર૊વેવીંગ યશુન  

આકૃશત 3.13ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે કમ્પ્ય ુયનુાં વેન્રર 
પ્ર૊વેવીંગ યશુન  (વી઩ીય)ુ આ઩ણા ભગજ જેવુાં છે. આ઩ણુાં 
ભગજ કેલી યીતે કામક કયે છે? આ઩ણી આંખ૊ ગણણતની 
વભસ્મા (ઇન઩ ુ) જુએ છે અને ભગજને શલગત૊ ભ૊કરે છે. 
ભગજ શલચાયે છે (પ્રરક્રમાઓ) કયે છે અને ઩રયણાભ ભે઱લે 



છે જ્માયે શાથ તેને કાગ઱ ઩ય રખે છે (આઉ ઩ ુ). તે જ યીતે, વી઩ીય ુ
કીફ૊ડકભાાંથી પ્રાપ્ત ભારશતી ઩ય પ્રરક્રમા ઩ણ કયે છે અને ભ૊શન ય અથલા શપ્રિં યને 
આઉ ઩ ુ આ઩ે છે. જેભ આ઩ણુાં ભગજ અંકગણણત અને તારકિક ભારશતીને વભજી 
ળકે છે, તેભ વી઩ીય ુ઩ણ ગાણણશતક અને ર૊જજકર વભસ્માઓ. શર કયી ળકે છે 

 
 

વી઩ીયનુા 3 મખુ્મ બાગ૊ છે. 
શનમાંત્રણ એકભ: તે યીવીલય અને કાં઩નીના ભેનેજયની જેભ કામક કયે છે. તે 
લ઩યાળકતાક ઩ાવેથી ઇન઩ટુ્વ ભે઱લે છે અને જરૂયી કાભગીયી કયલા ભા ે શલશલધ 
બાગ૊ને શનમાંશત્રત કયે છે. 
 

પ્ર૊વેવીંગ યશુન : તે ક૊ઈ કાં઩નીના એકાઉન્ ન્  તયીકે કાભ કયે છે અને ફધી 
ગાણણશતક અને ર૊જજકર ગણતયીઓ કયે છે. 
 

ભેભયી એકભ: તે કાં઩નીના સ્ ૊યેજ રૂભ તયીકે કામક કયે છે, જ્માાં ડે ા અસ્થામી રૂ઩ે 
(યેભ) તેભજ રાાંફા વભમ સધુી (ય૊ભ) વાંગ્રરશત થામ છે. 
 

યેભ અને ય૊ભની વભજ 

ચાર૊ યેભ અને ય૊ભના અથકને વભજલા ભા ે યવ૊ડુાંન ુાં ઉદાશયણ રઈએ. જ૊ તભે 
યવ૊ઈમા છ૊, ત૊ તભે યવ૊ડાના કાઉન્ ય ઩ય શુાં યાખળ૊? અને તભે યવ૊ડાભાાં 
છાજરીઓ ભાાં શુાં સ્ ૊ય કયળે? િીક છે, તભને તાત્કાણરક અને શનમશભત રૂ઩ે 
આલશ્મક ફધી લસ્તઓુ કાઉન્ ય ઩ય શળે. અને લસ્તઓુ કે જે તભે લાયાંલાય 
એતવેવ નથી કયતા તે છાજરીઓભાાં શળે. યેન્ડભ એતવેવ ભેભયી (યેભ) એ 
કમ્પ્ય ુય ઩યનાાં યવ૊ડાનાાં કાઉન્ ય જેવુાં છે જે ચા઴ ુછે, અને યીડ ઓનરી ભેભયી 
(ય૊ભ) સ્ ૊યેજ ળેલ્પ જેવુાં છે. ફ્રેળ ભેભયી એ વાભાન્મ યીતે ફાહ્ય ઉ઩કયણ શ૊મ છે 
જે યેભ અને ય૊ભ ફાંનેન ુાં શભશ્રણ છે. શલશલધ સ્ ૊યેજ રડલાઇવીવ લચ્ચે કે રાક કી 
તપાલત ક૊ષ્ટ્ ક 3.5 ભાાં આ઩લાભાાં આવ્મા છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 3.5: ભેભયી સ્ ૊યેજ રડલાઇવીવના પ્રકાય 



RAM  ROM  Flash Memory 

 
  

 

જ્માયે તભે તભાયા 
કમ્પ્ય ુય ઩ય કામો કયી 
યહ્યા શ૊, ત્માયે તભે યેભન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કય૊ છ૊ 

કામભી ભારશતી વાંગ્રરશત 
કયે છે 

ભારશતી કામભી ધ૊યણે 
વાંગ્રરશત કયી ળકે છે 

અસ્થામીરૂ઩ે ભારશતી 
વાંગ્રરશત કયે છે 

જ્માયે કમ્પ્ય ુય ફાંધ શ૊મ 
ત્માયે ભારશતી ખ૊લાઈ 
જામ છે 

ભારશતી વય઱તાથી 
ફદરી ળકામ છે. 

કમ્પ્ય ુય ફાંધ શ૊મ ત્માયે 
ભારશતી સ્ ૊ય કયલાભાાં 
આલે છે 

ભારશતી વય઱તાથી 
ફદરી ળકાતી નથી 
તેન૊ ઉ઩મ૊ગ મખુ્મત્લે 
કમ્પ્ય ુય ળરૂ કયતી લખતે 
થામ છે. 

કમ્પ્ય ુય ચા઴ ુશ૊મ ત્માયે 
ભારશતી ખ૊લાતી નથી 
ભારશતી વય઱તાથી 
ફદરી ળકામ છે. તે 
મખુ્મત્લે દૂય કયી ળકામ 
તેલા સ્ ૊યેજ રડલાઇવેવ 
(યએુવફી જેલા) ભાાં 
લ઩યામ છે, અને તેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ લ઩યાળકતાકની 
જરૂરયમાત૊ ઩ય આધારયત 
છે. 

 

ભધયફ૊ડક 
ભધયફ૊ડક, જેને શવસ્ ભ ફ૊ડક તયીકે ઩ણ ઓ઱ખલાભાાં આલે છે, તે કમ્પ્ય ુયની 
અંદયનુાં મખુ્મ વરકિ  ફ૊ડક છે. તે ઇન઩ ુ, પ્ર૊વેશવિંગ અને આઉ ઩ ુ રડલાઇવીવને 
જ૊ડે છે. કમ્પ્ય ુય શવસ્ ભના કે રાક અન્મ ભશત્લ઩ણૂક બાગ૊ વાંગ્રશ ઉ઩કયણ૊, ઩૊ ક  
અને જ૊ડાણ૊ છે. 
 

વાંગ્રશ ઉ઩કયણ૊ 



પાઇર૊ને એક કમ્પ્ય ુયથી ફીજા કમ્પ્ય ુય ઩ય સ્થાનાાંતરયત કયલા ભા ે, તભાયે 
નાના સ્ ૊યેજ રડલાઇવેવની જરૂય છે જે તભે એક જગ્માએથી ફીજા સ્થાને 
વય઱તાથી રઈ જઈ ળક૊ છ૊. આ સ્ ૊યેજ રડલાઇવેવન૊ ઉ઩મ૊ગ રડજજ ર ભારશતી 
સ્ ૊ય કયલા ભા ે થામ છે. વાભાન્મ યીતે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતા સ્ ૊યેજ રડલાઇવેવ એ 
યએુવફી ફ્રેળ રાઇલ, શાડક રડસ્ક, વીડી, ડીલીડી, લગેયે છે, જેભ કે આકૃશત 3.14 ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે. તેઓ મખુ્મત્લે તેભની સ્ ૊યેજ ક્ષભતાભાાં અરગ છે (તેઓ કે ર૊ 
ડે ા વાંગ્રરશત કયી ળકે છે). 
 

તભે 500 એભફી અથલા 2 જીફી ડે ા સ્ ૊યેજ ક્ષભતાલા઱ા કમ્પ્ય ુય શલળે 
વાાંબળ્યુાં શળે. તેન૊ અથક શુાં છે? ડે ા ફીટ્વ અને ફાઇટ્વના રૂ઩ભાાં વ ાંગ્રરશત થામ 
છે. ણફ  (દ્વદ્વવાંગી આંકડા, 0 અથલા 1 દ્વાયા યજૂ) એ વોથી નાન૊ વાંગ્રશ એકભ છે. 
આિ ણફટ્વ વાથે ભ઱ીને ફાઇ  ફનાલે છે, જે ફદરાભાાં એક અક્ષય (આંકડા / 
અક્ષય૊ / પ્રતીક૊) યજૂ કયે છે. 
 

 
Figure 3.14: Storage Devices 
 
 

 8 ણફટ્વ ફાઇ  ફનાલે છે અને 1024 ફાઇટ્વ રકર૊ફાઇ  (KB) ફનાલે છે. 
 1024 કેફી = 1 ભેગાફાઇ  (એભફી) 
 1024 ભેગાફાઇ  = 1 ગીગાફાઇ  (GB) 

 1024 ગીગાફાઇ  = 1  ેયાફાઇ  ( ીફી) 
 

ખફૂ વય઱, લધ ુફાઇટ્વની વાંખ્મા, ભ૊ ી અને પાઇર૊ની વાંખ્મા લધ ુવાંગ્રરશત કયી 
ળકામ છે. 
 



઩૊ ક  અને જ૊ડાણ૊ 
તભે કેલી યીતે શલચાય૊ છ૊ કે અભે અભાયા કીફ૊ડક અથલા ભાઉવને વી઩ીય ુવાથે 
જ૊ડીએ છીએ? અભે તેને લામયની વશામથી કયીએ છીએ. તભને રાગે છે કે 
વી઩ીયભુાાં લામય ક્યાાં જામ છે? સ્ર૊  અથલા ચેનર૊ કે જેભાાં આ઩ણે ભાઉવ / 
કીફ૊ડક / ફાહ્ય શાડક રડસ્ક લામયને કનેત  કયીએ છીએ તેને ઩૊ ક  કશલેાભાાં આલે 
છે. આભ, ઩૊ ક  કમ્પ્ય ુયભાાં ઇન઩ ુ, આઉ ઩ ુ અને સ્ ૊યેજ રડલાઇવેવને શવસ્ ભ 
કનેત  કયલાભાાં      વશામ કયે છે 

 

ઘણા પ્રકાયના ઩૊ ક  છે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ તભે કમ્પ્ય ુયને ફાહ્ય ઉ઩કયણ૊ અને 
ને લકકથી કનેત  કયલા ભા ે કયી ળક૊ છ૊. 
 

 
 
Figure 3.15: USB Port 
 

 
Figure 3.16: RGB Display port (Left) and HDMI port (Right) 
 

 
Figure 3.17: Audio Ports 
 
 

આ છે: 
યશુનલવકર વીયીમર ફવ અથલા યએુવફી ઩૊ ક  (આકૃશત 3.15 ભાાં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે) કે જે ઩ેરયપેયર રડલાઇવેવને જ૊ડે છે, જેભ કે ભાઉવ અથલા કીફ૊ડક અથલા 
શપ્રન્ ય જેલા કેફરન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને કમ્પ્ય ુયથી. 
 



રડસ્પ્રે ઩૊ ક  (આકૃશત 3.16 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે) જે કેફરન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને 
કમ્પ્ય ુય ઩ય ભ૊શન ય અથલા ક૊ઈ઩ણ રડસ્પ્રે યશુન ને જ૊ડે છે. આ જરૂરયમાતના 
આધાયે શલરડઓ ગ્રારપતવ એયે (લીજીએ) અને શાઇ ડેરપનેળન ભષ્લ્ ભીરડમા 
ઇં યપેવ (એચડીએભઆઇ) જેલા શલશલધ પ્રકાયનાાં શ૊ઈ ળકે છે. 
 

ઓરડઓ ઩૊ ક  (આકૃશત 3.17 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે) કમ્પ્ય ુય શવસ્ ભથી ભાઇક્ર૊પ૊ન, 

સ્઩ીકવક અને શડેપ૊ન૊ને કનેત  કયલાભાાં વશામ કયે છે. ભ૊ ેબાગે, સ્઩ીકય અને 
શડેપ૊ન ફાંદયને રાઇન આઉ  ઩૊ ક  કશલેાભાાં આલે છે, એ રે કે, તે ધ્લશન 
આઉ ઩ ુ ભા ે છે. 
 

ઇથયને  ઩૊ ક  (આકૃશત 3.18 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે) ન૊ ઉ઩મ૊ગ શવસ્ ભને શાઇ 
સ્઩ીડ ઇન્ યને  કેફરથી કનેત  કયલા ભા ે થામ છે. 

 
Figure 3.18: Ethernet Port 
 

઩ાલય ઩૊ ક  (આકૃશત 3.19 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે) ન૊ ઉ઩મ૊ગ કમ્પ્ય ુય શવસ્ ભને 
લીજ ઩યુલિ૊ વાથે જ૊ડાલા ભા ે કયલાભાાં આલે છે. 

 

Figure 3.19: Power Port 
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શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
પ્રાયાંણબક શલરડઓ રખ્મા ઩છી, તભે કમ્પ્ય ુયના જુદા જુદા બાગ૊ને કેભ જાણવુાં 
ભશત્લ઩ણૂક ભાન૊ છ૊? 
 
પ્રવશૃિ 1 
તભાયા કમ્પ્ય ુયને જાણલાનુાં 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથ 5 શલદ્યાથીઓના જૂથ૊ યચે છે. 
 કમ્પ્ય ુયભાાં તભને આલશ્મક મ઱ૂભતૂ ઇન઩ ુ ઉ઩કયણ૊ની સણૂચ ફનાલ૊. 
 કમ્પ્ય ુય શવસ્ ભન૊ આકૃશત દ૊ય૊ જે તેની વાથે કનેત  થમેર ફધા 
રડલાઇવેવ ફતાલે છે. આકૃશતને રેફર કય૊ અને શલશલધ ઉ઩કયણ૊ના 
ઉ઩મ૊ગન૊ ઉલ્રેખ કય૊. 

 જૂથભાાંથી એક સ્લમાંવેલક લગકને ણચત્ર યજૂ કયે છે અને શલદ્યાથીઓને 
વભજાલે છે. 

 
પ્રવશૃિ 2 
કમ્પ્ય ુયથી રડલાઇવીવને કનેત  કયી યહ્ુાં છે 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ, કમ્પ્ય ુય 



 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં 5 શલદ્યાથીઓના જૂથ૊ યચે છે. 
 જૂથન૊ દયેક વભ્મ કમ્પ્ય ુયના બાગ૊ભાાંથી એકને જ૊ડે છે, જેભ કે શપ્રિં ય, 
ભ૊શન ય, કીફ૊ડક, ભાઉવ અને સ્઩ીકવકને વેન્રર પ્ર૊વેશવિંગ યશુન ભાાં. 

 વભજાવ્મા મજુફ કેફલ્વને મ૊ગ્મ ઩૊ કભાાં પી  કય૊ અને ત઩ાવ કય૊ કે દયેક 
ઉ઩કયણ મ૊ગ્મ યીતે કામક કયી યહ્ુાં છે કે નશીં. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. નીચેનાભાાંથી કમા એકભ વી઩ીય ુફનાલે છે? ફધા મ૊ગ્મ શલકલ્઩૊ ઩વાંદ કય૊ 
અને શનળાની કય૊. 

(એ) પ્ર૊વેવીંગ યશુન  
(ફી) ઇન઩ ુ યશુન  
(વી) ભેભયી યશુન  
(ડી) શનમાંત્રણ એકભ 
(ઇ) આઉ ઩ ુ એકભ 

2. ક૊મ્પ્ય ુયભાાં ઩૊ કનાાં નાભ નીચે મજુફ છે? ફધા મ૊ગ્મ શલકલ્઩૊ ઩વાંદ કય૊ અન ે
શનળાની કય૊. 

(એ) એચડીએભઆઈ 
(ફી) ઇન઩ ુ 
(વી) લી.જી.એ. 
(ડી) ય.ુએવ.ફી. 
(ઇ) ઇથયને  

3. તભાયા ળશયેભાાં પ્રશતબાની સ્઩ધાક છે. ઓરડળનભાાં બાગ રેલા ભા ે, તભાયે ક૊ઈ 
ગીતનુાં યેક૊રડિંગ ભ૊કરવુાં ઩ડળે. તભાળુાં ગીત યેક૊ડક કયલા ભા ે તભે તભાયા 
કમ્પ્ય ુયથી શુાં કનેત  ક   ? 



(એ) કીફ૊ડક 
(ફી) ભાઇક્ર૊પ૊ન 
(વી) સ્કેનય 
(ડી) ભાઉવ 

 
ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
I / O ઉ઩કયણ૊ન૊ શતે ુરખ૊ 

ઇન઩ ુ / આઉ ઩ ુ રડલાઇવ   ય ગ 
  ઇક/  ઇ       
 ક     
ક       
   ક         
        
   ક   
 
તભે શુાં ળીખ્મા? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 કમ્પ્ય ુયના મ઱ૂભતૂ બાગ૊ને ઓ઱ખ૊. 
 ઇન઩ ુ અને આઉ ઩ ુ ઉ઩કયણ૊ના ઉ઩મ૊ગની સણૂચ ફનાલ૊. 
 વી઩ીયનુા કામોની સણૂચ. 
 યેભ અને ય૊ભ લચ્ચે તપાલત. 
 કમ્પ્ય ુય ઩ય શલશલધ ઩૊ ક  અને જ૊ડાણ૊ ઓ઱ખ૊. 
 
 
વત્ર 5: મ઱ૂભતૂ કમ્પ્ય ુય ઓ઩યેળન્વ 



 
કમ્પ્ય ુય શાડકલેય અને   ફ્ લેય 
કમ્પ્ય ુય શવસ્ ભ ફે મખુ્મ બાગ૊ વભાલે છે - શાડકલેય અને વ૊ફ્ લેય. બોશતક બાગ૊ 
કે જેને આ઩ણે જ૊ઈ અને  ચ કયી ળકીએ છીએ તેને શાડકલેય કશ ે છે. તે 
કમ્પ્ય ુયની ભળીનયી છે. આ કીફ૊ડક, ભ૊શન ય, વી઩ીય,ુ લગેયે છે. જે વ૊ફ્ લેય 
આ઩ણે જ૊ઈ ળકતા નથી તે શાડકલેયને જ૊ઈએ છે તે યીતે કામક કયે છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, આકૃશત 3.20 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે, ભ૊શન ય એ બોશતક ઉ઩કયણ અથલા 
શાડકલેય છે. જ્માયે આ઩ણે ક૊ઈ પ્ર૊ગ્રાભ ળરૂ કયીએ છીએ, ત્માયે તે ભ૊શન ય ઩ય 
પ્રદશળિત થામ છે. આ વ theફ્ લેય દ્વાયા કયલાભાાં આલે છે જે ભ૊શન ય ઩ય 
લસ્તઓુ દળાકલે છે. વ૊ફ્ લેય શલના શાડકલેયન૊ ક૊ઈ ઉ઩મ૊ગ થળે નશીં.  
 
Figure 3.20: Hardware and Software  

ક૊ઈ઩ણ કમ્પ્ય ુયભાાં વોથી ભશત્લ઩ણૂક 
વ૊ફ્ લેય એ ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ (ઓએવ) છે. 
આ તે વ૊ફ્ લેય છે જે કમ્પ્ય ુય ઩ય ક્સ્લચ 
કયતાની વાથે જ કાભ કયલાનુાં ળરૂ કયે છે. ત ે
ભ૊શન ય ઩ય ડેસ્ક ૊઩ દળાકલે છે. રે઩ ૊઩ 
અને ડેસ્ક ૊઩ ભા ે વાભાન્મ યીતે ઉ઩મ૊ગભાાં 

રેલાભાાં આલતી કે રીક ઓ઩યેર િંગ શવસ્ મ્વ ઉબનુ્ટુ (આકૃશત 3.21 ભાાં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે), ભાઇક્ર૊વ૊ફ્  શલિંડ૊ઝ અને ભેક ઓએવ છે.  
 

 
 
Figure 3.21: Ubuntu Desktop 
 



ભ૊ફાઇર રડલાઇવીવભાાં devices઩યેર િંગ શવસ્ ભ ઩ણ છે જે તેભને તેભના કામો 
કયલાભાાં ભદદ કયે છે. કે રીક ભ૊ફાઇર ઓ઩યેર િંગ શવસ્ મ્વ એ઩ર આઇઓએવ 

અને ગગૂર એન્ર૊ઇડ છે (આકૃશત 3.22 ભાાં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે). 
 

ફધા કમ્પ્ય ુય એન્સપ્રકેળન૊, જેભ કે બ્રાઉઝવક, યભત૊, 
ઓરપવ ટલૂ્વ, લગેયે, એ વ૊ફ્ લેય પ્ર૊ગ્રામ્વ ઩ણ છે જે 
ક૊ઈ શલશળષ્ટ્  કામક કયે છે. 

Figure 3.22: Mobile Android OS 
 
 

કમ્પ્ય ુય ળરૂ કયવુાં 
તભે વલાયે ઉિયા ઩છી તભે શુાં કય૊ છ૊? જ૊ તભાયા શ઩તા તભને તયુાંત જ તભાળુાં 
ઘયકાભ કયલાનુાં કશળેે ત૊? તભે કયી ળક૊ છ૊? કદાચ, ઩યાંત ુવાભાન્મ યીતે તભે 

કે રીક દૈશનક પ્રવશૃિઓ કય૊ છ૊ અને તભે કાભ 
કયલાનુાં ળરૂ કયતા ઩શરેાાં તૈમાય થઈ જળ૊? એ જ 
યીતે જ્માયે કમ્પ્ય ુય ચા઴ ુ થામ છે, ત્માયે તે 
લ઩યાળકતાકની સચૂનાઓ રેલા તૈમાય થામ તે 
઩શરેાાં, તે કે રીક મ઱ૂ પ્રરક્રમાઓ / કામો કયે છે. 
કમ્પ્ય ુય ળરૂ કયલા ભા ે, વી઩ીય ુ઩ય ઩ાલય ફ ન 
દફાલ૊. આ શલિંડ૊ઝ ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ ળરૂ કયળે 
અને ભ૊શન ય ઩ય શલન્ડ૊ઝ ડેસ્ક ૊઩ પ્રદશળિત કયળે. 

Figure 3.23: Starting a Computer 
 
 

જ્માયે કમ્પ્ય ુય પ્રાયાંબ થામ છે ત્માયે મ઱ૂભતૂ કામો કયલાભાાં આલે છે. જેભ 
આ઩ણે આ઩ણી વલાયની રદનચમાક શલળે આગ઱ લધીએ છીએ, ક૊ઈએ અભને શુાં 
કયવુાં તે જણાવ્મા શલના, કમ્પ્ય ુય આ઩ભે઱ે BIOS (ફેણઝક ઇન઩ ુ / આઉ ઩ ુ 



શવસ્ ભ) નાભન૊ એક મ઱ૂ પ્ર૊ગ્રાભ ચરાલે છે કે તયત જ તે ચા઴ ુથામ અથલા 
઩ાલય ફ ન ચા઴ ુથામ છે. 
BIOS પ્રથભ સ્લ-઩યીક્ષણ કયે છે. જ૊ સ્લ-઩યીક્ષણ ફતાલે છે કે શવસ્ ભ વાયી છે, 

ત૊ BIOS ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ ર૊ડ કયળે. આન૊ અથક એ કે કમ્પ્ય ુયની ઓ઩યેર િંગ 
શવસ્ ભ, ઉદાશયણ તયીકે ઉબનુ્ટુ, શલે લ઩યાળકતાક ઩ાવેથી ઇન઩ટુ્વ રેલા ભા ે 
તૈમાય છે. 
 

 
Figure 3.24: Sign-in in Windows 
 
 

ર૊ગઇન અને ર૊ગઆઉ  

જ્માયે ઘણા ર૊ક૊ વભાન કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે, ત્માયે દયેક વ્મક્તતની 
઩૊તાની પાઇર૊ અને એન્સપ્રકેળન શ૊મ છે. તભાળુાં કાભ ફીજુ ાં ક૊ઈ જુએ નશીં તેની 
ખાતયી કયલા ભા ે, તભાયી ઩ાવે ર૊ગઇન-આઈડી અને ઩ાવલડો છે. ર૊ગઇન 
અને ઩ાવલડક એ ર૊કની ચાલી જેવુાં છે જે તભને કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાની 
ભાંજૂયી આ઩ે છે. 
જ્માયે તભે કમ્પ્ય ુય ઩ય તભાયા ર૊ગઇન-આઈડી અને ઩ાવલડકથી ર૊ગ ઇન કય૊ 
(જેભ કે આકૃશત 3.24 અને 3.25ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે), કમ્પ્ય ુય જાણે છે કે તભે 
અશધકૃત વ્મક્તત છ૊ અને તભને કમ્પ્ય ુયભાાં એન્સપ્રકેળન૊ ઩ય કાભ કયલાની ભાંજૂયી 



આ઩ે છે. એકલાય તભે કાભ કયલાનુાં વભાપ્ત કયી ર૊, તભાયે ર૊ગઆઉ  કયવુાં 
઩ડળે અથલા વાઇન આઉ  કયવુાં ઩ડળે જેથી કયીને ક૊ઈ ઩ણ તભાળુાં કામક જ૊ઈ ન 
ળકે. 
 

 
Figure 3.25: Sign-in in Ubuntu 
 

કમ્પ્ય ુય ફાંધ કયલાને પ્રરક્રમા 
તભે ઉબનુ્ટુભાાં કમ્પ્ય ુયને ળ  ડાઉન કયી ળક૊ છ૊ ઉ઩યની જભણી ફાજુએ 
"શવસ્ ભ૊" ને ન્સતરક કયીને અને ઩છી આકૃશત 3.25 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે ળ  ડાઉન 
઩ય ન્સતરક કય૊. જ્માયે તભે ળ  ડાઉન ન્સતરક કય૊ છ૊, ત્માયે ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ 
ફધી એન્સપ્રકેળન૊ને ફાંધ કયળે અને કમ્પ્ય ુયને ફાંધ કયળે. 
 

કીફ૊ડકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને 
કીફ૊ડક એ ઇન઩ ુ રડલાઇવ છે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ કમ્પ્ય ુયભાાં  ેતસ્ , નાંફય અને 
આદેળ૊ રખલા ભા ે થામ છે, જેભ કે આકૃશત 3.26 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે. 
 



 
 
Figure 3.26: Parts of a Keyboard 
 

પાંતળન કીઓ 

F1થી F12 રેફરલા઱ી કી એ પાંતળન કીઓ છે. તભે શલશળષ્ટ્  કામો કયલા ભા ે 
તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ છ૊. તભેના કામો પ્ર૊ગ્રાભથી અરગ છે. ભ૊ ાબાગના 
પ્ર૊ગ્રામ્વભાાં F1 કીનુાં કામક તે પ્ર૊ગ્રાભ ઩ય વશામ ભે઱લલાનુાં છે. કે રાક 
કીફ૊ડૌકવભાાં ઓછા પાંતળન કીઓ શ૊ઈ ળકે છે. 
 

ક   ૦  કીઓ 

કીઓ, જેભ કે Control, SHIFT, SPACEBAR, ALT, CAPS LOCK અને TAB 

જેલી સ્઩ેળીમર કીઝ છે કે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ ક્યાયે અને ક્યાાં થામ છે તેના આધાયે 
શલશળષ્ટ્  કામો કયે છે. 
 

એ    કી 
તભે ઉ઩મ૊ગ કયી યહ્યાાં છ૊ તે કમ્પ્ય ુયના બ્રાાંડના આધાયે આ કી ઩યનુાં રેફર 
ક્યાાં ત૊ ENTER અથલા RETURN શ૊ઇ ળકે છે. તભે કવકયને નલી રાઇનની 
ળરૂઆતભાાં ખવેડલા ભા ે ENTER અથલા યી નક કીન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ છ૊. કે રાક 
પ્ર૊ગ્રાભ૊ભાાં, તેન૊ ઉ઩મ૊ગ આદેળ૊ ભ૊કરલા અને કમ્પ્ય ુય ઩ય ક૊ઈ કામકની ઩ષુ્ષ્ટ્  
કયલા ભા ે થામ છે. 
 



શલયાભણચહ્ન૊ 
તેભાાં શલયાભણચહ્ન૊, જેભ કે ક૊ર૊ન (:), અધકશલયાભ (;), પ્રશ્ન ણચન્શ (?), શવિંગર 
તલ૊ ેળન ભાતવક (‘’), અને ડફર અલતયણ ગણુ (“”) જેલી ચાલીઓ ળાભેર છે. 
 

નેશલગેળન કીઓ 

કી, જેભ કે એય૊ કીઝ, શ૊ભ, એન્ડ, ઩ેજ અ઩ અને ઩ેજ ડાઉન, નેશલગેળન કીઓ છે. 
આન૊ ઉ઩મ૊ગ ડ૊ક્યભુેન્ ભાાં ઉ઩ય અને નીચે, જભણી અને ડાફી ફાજુ જલા ભા ે 
થામ છે. શ૊ભ અને એન્ડ કીઓ અનકુ્રભે કવકયને  ેતસ્ ની રાઇનની ડાફી / જભણી 
ફાજુ ખવેડે છે. ક્રભળ one એક ઩ષૃ્ટ્િ ઉ઩ય અને એક ઩ષૃ્ટ્િ નીચે ખવેડલા ભા ે, 

઩ેજ અ઩ અને ઩ેજ ડાઉન કીઓન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. 
 

ક     કીઓ 

કીઓ, જેભ કે INSERT (INS), DELETE (DEL), અને BACKSPACE એ કભાન્ડ 
કીઓ છે. જ્માયે INSERT કી ચા઴ ુ કયલાભાાં આલે છે, ત્માયે તે તભને કવકયની 
જભણી તયપ અક્ષય૊ ઩ય પયીથી રખાણભાાં ભદદ કયે છે. ડીરી  કી અને ફેકસ્઩ેવ 
કીન૊ ઉ઩મ૊ગ અનકુ્રભે કવકયની જભણી અને ડાફી ફાજુએ રખાણ, અક્ષય૊ અને 
અન્મ ઓલજેતટ્વને દૂય કયલા ભા ે થામ છે. 
 

શલન્ડ૊ઝ કી 
આ કી દફાલલાથી પ્રાયાંબ ભેન ૂખરેુ છે. 
 
 

Figure 3.27: Mouse 

ભાઉવની ભદદથી 
આકૃશત 3.27 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે ભાઉવ એ 
એક નાનુાં ઉ઩કયણ છે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ તભે 
તભાયા કમ્પ્ય ુય સ્ક્રીન ઩ય આઇ મ્વને 
ખવેડલા, ઩વાંદ કયલા અને ખ૊રલા ભા ે કયી 

ળક૊ છ૊. ચાર૊ આ઩ણે કે રાક શલધેમ૊ જ૊ઈએ જે ભાઉવની ભદદથી કયી ળકામ 



છે. ભાઉવ રક્રમાઓ ભા ે શલશલધ એન્સપ્રકેળન જુદી જુદી લતકન કયળે. અશીં આ઩ણે 
ભાઉવ રક્રમાની અવય જ૊લા ભા ે પાઇર એતસ્પ્ર૊યયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. 
 

ય૊ર ઓલય / શ૊લય 

કે રીક રક્રમાઓ ક૊ઈ લસ્ત ુઉ઩ય ય૊ર કયીને અથલા શ૊લય કયીને કયી ળકામ છે. 
જ્માયે તભે પાઇર એતસ્પ્ર૊યયભાાં પાઇર ઩ય ભાઉવ રાલળ૊, ત્માયે તે દેખાળે 
આકૃશત 3.28 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે તે પાઇરની શલગત૊. 
 

઩૊ઇન્  અને ન્સતરક કય૊ 
જ્માયે તભે તભાયા ડેસ્ક ઩ય ભાઉવ ખવેડ૊, ત્માયે એક ઩૊ઇન્ ય તભાયી સ્ક્રીન ઩ય 
અનરુૂ઩ ચારે છે. ભાઉવ તભને સ્ક્રીન ઩ય ક૊ઈ આઇ ભ ઩વાંદ કયલાની ભાંજૂયી 
આ઩ે છે. જ્માયે તભે ક૊ઈ ચ૊ક્કવ પાઇરને ન્સતરક કય૊ છ૊, ત્માયે તે આકૃશત 3.29 

ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે ઩વાંદ કયે છે. 
 

 
Figure 3.28: Roll Over  
 
 

 
Figure 3.29: Point and Click 
 



 
 
Figure 3.30: Drag and Drop  
 
 

ખેંચ૊ અને છ૊ડ૊ (  ગ એ      ) 
આઇ ભને ખવેડલા ભા ે, તભાયે તેને ન્સતરક કયલાની જરૂય છે, અને ઩છી ભાઉવ 
ફ નને શ૊લ્ડ કયીને, આઇ ભને નલા સ્થાને ખવેડ૊. તભે આઇ ભને નલા સ્થાને 
ખવેડ૊ ઩છી, તભે ભાઉવ ફ નને મતુત કય૊ છ૊. આને રેગ અને ર૊઩ કશલેાભાાં 
આલે છે. જ્માયે તભે પાઇર એતસ્પ્ર૊યયભાાં પાઇરને ખેંચ૊ છ૊, ત્માયે તભે તેને 
શાજય સ્થાનેથી ઉ઩ાડી ળક૊ છ૊ અને તેને નલા સ્થાને મકૂી ળક૊ છ૊ જ્માાં તભે 
આકૃશત 3.30 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે ભાઉવને મતુત કય૊ છ૊. 
 

ડફર-ન્સતરક 

તેન૊ અથક એ કે ડાફી ભાઉવ ફ નને ઝડ઩થી ફે લાય ન્સતરક કયવુાં. જ્માયે આ઩ણે 
પાઇર આમકન ઩ય ડફર-ન્સતરક કયીએ છીએ, ત્માયે તે પાઇર ખરુી જળે. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 



પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, જ્માયે તભે કમ્પ્ય ુય ળરૂ કય૊ છ૊ ત્માયે શુાં થામ છે 
અને તભે કીફ૊ડક અને ભાઉવન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ડે ા કેલી યીતે દાખર કય૊ છ૊ તે 
રખળ૊? 
 
પ્રવશૃિ 1 
કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ, કમ્પ્ય ુય 
 
કામકલાશી 

1. ઉ઩રલધ કમ્પ્ય ુવકની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. 
2. એક શલદ્યાથી કમ્પ્ય ુય ળરૂ કયે છે અને ર inગ ઇન કયે છે. ફીજ૊ 
શલદ્યાથી કીફ૊ડક ઩યની ચાલીઓ ઓ઱ખે છે. ઩છી ફીજ૊ શલદ્યાથી ભાઉવના 
ફધા કામો કયે છે, જેભ કે શ૊લય, ન્સતરક, ડફર-ન્સતરક, લગેયે. 
૩. શલદ્યાથીઓએ ફધી પ્રવશૃિઓ કમાક ઩છી, તેઓ કમ્પ્ય ુય ફાંધ કયળે. 
અન્મ શલદ્યાથીઓ જુએ છે કે શુાં મ૊ગ્મ યીતે કયલાભાાં આવ્યુાં શત ુાં અને કમા 
કામોભાાં સધુાય૊ થઈ ળકે છે તેના ઩ય પ્રશતવાદ આ઩ે છે. 

 
પ્રવશૃિ 2 
કીફ૊ડકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને 
વાભગ્રી જરૂયી છે 

કમ્પ્ય ુય 
 
કામકલાશી 
ઉ઩રલધ કમ્પ્ય ુવકની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. 



ળ૊ધ ફાયભાાં ‘એરડ ય’ રખીને અને ઩છી  ેતસ્  એરડ ય ઩વાંદ કયીને ઉબનુ્ટુભાાં 
એક  ેતસ્  વાં઩ાદક ખ૊ર૊. શલન્ડ૊ઝ વચક ફાય ઩ય ન૊ ઩ેડ રખીને અને ઩છી ળ૊ધ 
઩રયણાભભાાંથી ન૊ ઩ેડ ઩વાંદ કયીને તભે શલિંડ૊ઝભાાં ઩ણ ન૊ ઩ેડ ખ૊રી ળક૊ છ૊. 
દયેક શલદ્યાથી  ેતસ્  વાં઩ાદક ઩ય નીચેના અક્ષય૊ રખે છે. આકૃશત 3.31 ભાાં આ઩ેર 
કીફ૊ડક ઩ય તભાયા શાથ મકૂ૊ અને આ઩ેરા અક્ષય૊ અને ળલદ૊ રખ૊. એક શલદ્યાથી 
઩ણૂક થમા ઩છી, આગ઱ન૊ શલદ્યાથી ત્માાં સધુી વભાન પ્રથા કયે છે. ફધા 
શલદ્યાથીઓને તક ભ઱લી જ૊ઈએ. 
 

 
Figure 3.31: Typing  
 
શ૊ભ રે વક: rowasdf; lkjhj; asdfgf; lkjhj; 
 ૊ચની શય૊઱ભાાં રે વક: qwerty poiuy trewq yuiop 
તણ઱મે અક્ષય૊: rowzxcvb nm,./bvcxz.,mn 
શલે, દયેક શલદ્યાથી કીફ૊ડકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઩ાાંચ ળલદ૊ રખે છે. ઉદાશયણ તયીકે, 
add, all, ask, sad, gas, dad, lad, had, hall, fall, row, tow, top, out, pot, rot, 
wire, tire, type, write, cab, nab, man, can, van, ban. ગ્ર઩ુના ફધા 
શલદ્યાથીઓને પ્રેષ્ત વ કયલાની તક ભ઱લી જ૊ઈએ. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 



એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. ભાઉવની ભદદથી નીચેનાભાાંથી કમા કામો કયલાભાાં આલે છે? ફધા મ૊ગ્મ 
શલકલ્઩૊ ઩વાંદ કય૊ અને શનળાની કય૊. 

(એ) કમ્પ્ય ુય ચા઴ ુકય૊ 
(ફી)  ાઇશ઩િંગ 
(વી) જભણુાં ન્સતરક કય૊ 
(ડી) આઇક૊ન ખેંચ૊ અને છ૊ડ૊ 

2. જ્માયે તભે ડાફી ભાઉવ કી દફાલ૊ અને ઩કડી યાખ૊ છ૊ અને ભાઉવને 
આવ઩ાવ ખવેડ૊ છ૊ ત્માયે આ ળલદ શુાં લ઩યામ છે? 

(એ) શાઇરાઇર િંગ 
(ફી) ખેંચીને 
(વી) ઩વાંદ 
(ડી) ખવેડવુાં 

3. કમ્પ્ય ુયને મ૊ગ્મ ક્રભભાાં ળરૂ કયલા ભા ેનાાં ઩ગરાઓને પયીથી ગ૊િલ૊. 
(એ) ર૊ગઇન ઩છી ડેસ્ક ૊઩ દેખામ છે (   ) 
(ફી) ર૊ગઇન સ્ક્રીન દેખામ છે (   ) 
(વી) ઩ાલય ઓન વેલ્પ- ેસ્  (POST) પ્રાયાંબ થામ છે (   ) 
(ડી) ઓ઩યેર િંગ શવસ્ ભ ળરૂ થામ છે (   ) 
(ઇ) સ્લાગત સ્ક્રીન દેખામ છે (   ) 

 
ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. ઓછાભાાં ઓછી 5 પ્રકાયની કીઓના કામોનુાં લણકન. 
2. ભાઉવની રક્રમાઓ લણકલ૊. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 



આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 કમ્પ્ય ુય ળરૂ કય૊ અને ફાંધ કય૊. 
 કીફ૊ડક ઩યની શલશલધ કીઓ અને તેનાથી વાંફાંશધત કામોને ઓ઱ખ૊. 
 ભાઉવ લા઩ય૊. 
 વય઱ ળલદ૊ રખ૊. 

 
 
વત્ર 6: ફેણઝક પાઇર  ઩યેળન્વ 
 
મ઱ૂભતૂ પાઇર કાભગીયી કયલાની જરૂ  ય   
ક૊ઈ઩ણ ળા઱ાભાાં (અથલા ઓરપવ), દયેક શળક્ષકનુાં એક અરગ કેણફને  શ૊મ છે, 
જેભ કે આકૃશત 3.32 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે જ્માાં તેઓ અરગ અરગ છાજરીઓ 
઩ય શલશલધ શલદ્યાથીઓ / લગકની પાઇર૊ યાખે છે. એ જ યીતે, કમ્પ્ય ુય ઩યની 
ભારશતી ઇરેતર૊શનક પાઇર૊ભાાં વ ાંગ્રરશત થામ છે, જેને અરગ પ૊લ્ડવકભાાં મકૂી ળકામ 
છે. ઇરેતર૊શનક પાઇર૊નુાં વ ાંચારન કયવુાં વશ઴ે ુાં છે કાયણ કે તે પતત નકર, 
ખવેડલાભાાં, નાભ ફદરી અથલા કા ી ળકામ છે. 

 
Figure 3.32: File Cabinet 
 

પાઇર૊ અને પ૊લ્ડવક 
કમ્પ્ય ુયભાાં વ ાંગ્રરશત ફધી ભારશતી પાઇર૊ભાાં યાખલાભાાં 
આલે છે. શલશલધ પ્રકાયની પાઇર૊ શલશલધ પ્રકાયની 
ભારશતી સ્ ૊ય કયે છે. દયેક પાઇરને પાઇર નાભ 
આ઩લાભાાં આલે છે અને પાઇર નાભ એતસ્ ેંળન છે જે 
પાઇર પ્રકાયને ઓ઱ખે છે. (પાઇર નાભ અને પાઇર 
નાભ એતસ્ ેંળન અલશધ અથલા '.' દ્વાયા અરગ ઩ડે 
છે.) ઉદાશયણ તયીકે, ન૊ ઩ેડ (વય઱  ેતસ્  પાઇર૊ 
ફનાલલા ભા ે કમ્પ્ય ુય એન્સપ્રકેળનન૊ એક પ્રકાય) ન૊ 



ઉ઩મ૊ગ કયીને ફનાલેરા દસ્તાલેજ (દા.ત., નેશા નાભ વાથે) એતસ્ ેંળન .txt. 

અન્મ પ્રકાય૊ જેલા કે .doc, .xls લગેયે છે. ઇભેજ પાઇરભાાં વાભાન્મ યીતે 
એતસ્ ેંળન .jpg શ૊મ છે, જ્માયે વાઉન્ડ પાઇરભાાં વાભાન્મ યીતે .mp3 શ૊મ છે. 
પ૊લ્ડય એક સ્થાન છે જ્માાં પાઇર૊નુાં જૂથ સ્ ૊ય કયી ળકામ છે. 
 

પાઇર ફનાલલી (ઉબનુ્ટુભાાં  ેતસ્  વાં઩ાદકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને) 
જ્માયે ક૊ઈ શલદ્યાથી નેશા લગકભાાં જ૊ડામ છે, ત્માયે શળક્ષક નેશાની ભારશતી, જેભ કે 
નાભ, વયનામુાં, પ૊ન નાંફય, લગેયે વાંગ્રરશત કયલા ભા ે કમ્પ્ય ુય ઩ય પાઇર ફનાલે 
છે ચાર૊ ઉબનુ્ટુભાાં  ેતસ્  વાં઩ાદકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને નલી પાઇર ફનાલીએ. 
 

 ેતસ્  વાં઩ાદક ખ૊રલા ભા ે, ળ૊ધ વાંલાદ ફ૊તવભાાં ‘editor’ રખ૊. ઩છી આકૃશત 
3.33 અને 3.34ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે  ેતસ્  એ     શલકલ્઩        ન્સતરક કય૊. 
આ ખારી દસ્તાલેજ ખ૊રળે. શલિંડ૊ઝભાાં, તભે ન૊ ઩ેડ ખ૊રી  ેતસ્ ભાાં  ાઇ઩ કયી 
ળક૊ છ૊. 
 

 
Figure 3.33: Opening Text Editor  
 
 



 
Figure 3.34: Text Editor 
 

અશીં તભે  ેતસ્  ઉભેયી ળક૊ છ૊, જેભ કે ‘નેશા શતલાયી, ળક્તત નગય, નલી રદલ્શી. 
એભ: 7856453451 ‟ 

પાઈર વેલ કયલા Save ન્સતરક કય૊. આ યીતે       ય  ગ ફ૊તવભાાં, ડેસ્ક ૊઩ 
પ૊લ્ડયને બ્રાઉઝ કય૊, નાભ ‘નેશા’ રખ૊ અને આકૃશત 3.35ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે 
Save ન્સતરક કય૊. 
 

 
Figure 3.35: Saving a File 

 



  ય  ગક  ય ય   
 
શળક્ષક તભને આ ઩ાિ ભા ે ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ 
ફનાલળે viahttp: //www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html. ભ૊ડલરુભાાં 
ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની કે રીક પ્રવશૃિઓ 
ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મ ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, તભને 
કમ્પ્ય ુયભાાં પાઇર૊ કેલી યીતે વ ાંગ્રરશત થામ છે તે જાણવુાં કેભ ભશત્લ઩ણૂક છે? 
 
પ્રવશૃિ 1 
પાઇર ફનાલ૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ, કમ્પ્ય ુય 
 
કામકલાશી 

 ઉ઩રલધ જૂથ૊ની વાંખ્માને આધાયે જૂથ૊ યચે છે. જૂથન૊ દયેક વભ્મ પાઇર 
ફનાલે છે. અન્મ મ૊ગ્મ યીતે શુાં કયલાભાાં આવ્યુાં શત ુાં અને શુાં સધુાયી ળકામ 
છે તેના ઩ય પ્રશતરક્રમા જ૊ઈ અને આ઩ી ળકે છે. 

 શલિંડ૊ઝભાાં ઉબનુ્ટુ અથલા ન૊ ઩ેડભાાં એક  ેતસ્  વાં઩ાદક ખ૊ર૊. 
 ક૊ઈ શલદ્યાથી ભા ે નાભ, લગક, વયનામુાં, ભાતાશ઩તાનુાં નાભ, લગેયે શલગત૊ 
રખ૊ 

 પાઇરને ડેસ્ક  ઩ ઩ય વાચલ૊. 
 
દયેક શલદ્યાથી નીચે આ઩ેરા ળ૊ કક ન૊ અભ્માવ કયે: 



CTRL+z undo 
CTRL+y redo 
CTRL+a select all 
CTRL+x cut 

CTRL+c copy 
CTRL+v paste 
CTRL+p print 
CTRL+s save 

 

પ્રથભ જૂથ ફીજા જૂથને પ્રશ્ન૊ ઩છેૂ છે (દા.ત., CRTL+Z શુાં કયે છે અથલા ક૊઩ી 
ભા ે ળ૊ કક  શુાં છે?). 

 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. નીચે આ઩ેરભાાંથી કઈ ળ shortc કક  કી પાઇર ઩ેસ્  કયલા ભા ે લ઩યામ છે? 

વાચા જલાફને ણચદ્વહ્નત કય૊. 
(એ) Ctrl + C 

(ફી) Ctrl + P 

(વી) Ctrl + V 

(ડી) Ctrl + X 

2. ન૊ ઩ેડ પાઇર ભા ે નીચેનાભાાંથી ક૊ઈ ભાન્મ પાઇર એતસ્ ેંળન છે? વાચા 
જલાફને ણચદ્વહ્નત કય૊. 

(એ) .jpg 

(ફી) .doc 

(વી) .text 

(ડી) .txt 

3. તભે કાંઈક ક somethingશ઩ કયલા ભા ે કઈ કીન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ છ૊? વાચા 
જલાફને ણચદ્વહ્નત કય૊. 

(એ) Ctrl+X 

(ફી) Ctrl+C 

(વી) Ctrl+Z 



(ડી) Ctrl+T 

 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 કમ્પ્ય ુય પાઇર૊ અને પ૊લ્ડય૊નુાં જૌ rateૈાન દળાકલ૊. 
  ેતસ્  વાં઩ાદકભાાં નલી પાઇર ખ૊ર૊, શલગત૊ રખ૊ અને પાઇર વાચલ૊. 
 
 

વત્ર 7: વાંદેળાવ્મલશાય અને ને લરકિંગ - ઇન્ યને ની મ઱ૂભતૂ ફાફત૊ 
 

ઇન્ યને  એ શલશ્વબયના કમ્પ્ય ુવકનુાં એક શલળા઱ ને લકક છે. ઇન્ યને ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયીને તભે લલ્ડક લાઇડ લેફ ઩ય લેફ ઩ષૃ્ટ્િભાાં વ ાંગ્રરશત ક૊ઈ઩ણ ભારશતી ભે઱લી 
ળક૊ છ૊. તભે તભાયા કમ્પ્ય ુયને ઇન્ યને થી કનેત  કયીને આ ફધુાં કયી ળક૊ છ૊. 

 
Figure 3.36: the Internet 
 

જ૊ તભાળુાં કમ્પ્ય ુય ઇન્ યને થી કનેત  થમે઴ુાં 
છે, ત૊ તભે કશ૊ છ૊ કે તભાળુાં કમ્પ્ય ુય 
ઓનરાઇન છે. ઇન્ યને ની ભદદથી, તભે ઘણુાં 
જ્ઞાન એકશત્રત કયી ળક૊ છ૊ જે તેના ઩ય 

ઉ઩રલધ છે. જ્ઞાન ભ૊ ા ઩સુ્તકારમ / સ્ ૊યશાઉવભાાં વ ાંગ્રરશત છે, જેને લલ્ડક લાઇડ 
લેફ (ડફલ્યડુફલ્યડુફલ્ય)ુ અથલા લેફ કશલેાભાાં આલે છે. તે શલશલધ 
લેફવાઇટ્વન૊ વાંગ્રશ છે જે તભે જ૊ઈ ળક૊ છ૊ જ૊ તભે ઇન્ યને થી કનેત  છ૊. 
તભે આ લેફવાઇટ્વન૊ ઉ઩મ૊ગ કાંઈક ખયીદલા, મલૂી જ૊લા, ઩સુ્તક૊ લાાંચલા, 
નલી કુળ઱તા ળીખલા, તભાયી જાતને શળણક્ષત કયલા, લધ ુ અભ્માવ ભા ે શ્રેષ્ટ્િ 
ક૊રેજ૊ ળ૊ધલા લગેયે ભા ે ઩ણ લા઩યી ળક૊ છ૊. 
 

ઇન્ યને ન૊ ઉ઩મ૊ગ 



તભે ઓનરાઇન શુાં કયી ળક૊ તેની ક૊ઈ ભમાકદા નથી, ઩યાંત ુ કે રાક વોથી 
વાભાન્મ ઉ઩મ૊ગ૊ ક૊ષ્ટ્ ક 3.6 ભાાં આ઩લાભાાં આવ્મા છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 6.6: ઇન્ યને ન૊ વાભાન્મ ઉ઩મ૊ગ 

 

ભારશતીની ળ૊ધ કયલી: 
તભે લેફ ઩ય અ઩ર૊ડ 
કયેરી ક૊ઈ઩ણ ફાફતે 
નલીનતભ ભારશતી 
ભે઱લી ળક૊ છ૊, તે 
઩રયણાભ છે કે કેભ, 

ભકુાં઩ શલળેના વભાચાય, 

રક્રકે  ભેચ અથલા 
ચ ૂાં ણીની શલગત૊. 

 

ખયીદી: તભે ઇન્ યને  
઩ય ઩સુ્તક૊ અને 
ઇરેતર૊શનક ચીજ૊ જેલા 
ઉત્઩ાદન૊ ખયીદી અને 
લેચી ળક૊ છ૊. આ 
ઉત્઩ાદન૊ ભા ે તભે 
ચકુલણીના રડજજ ર 
ભ૊ડ્વ દ્વાયા ઩ણ ચકુલણી 
કયી ળક૊ છ૊, જેભ કે 
લ૊રે , ઇ-ફેંરકિંગ દ્વાયા 
પ્રાષ્સ્ ક કાડૌકવય. 

 

ભન૊યાંજન: તભે વાંગીત 
વાાંબ઱ી ળક૊ છ૊, યભત૊ 
યભી ળક૊ છ૊, મલૂીઝ 
જ૊ઈ ળક૊ છ૊ અથલા 
ણચત્ર૊ ળેય કયી ળક૊ છ૊. 

 

ઓનરાઇન બરુકિંગ: તભે 
મલૂી ર રક , શ૊ ર, ફવ / 
રેન / શલભાનની ર રક  
લગેયે બકુ કયાલી ળક૊ 
છ૊. 

 

ઇ-ભેર અને ચેર િંગ: તભે 
ઝડ઩થી અને 
વય઱તાથી વભગ્ર 
શલશ્વભાાં ર૊ક૊ન ે
વાંદેળાઓ ભ૊કરી 
અથલા ભ૊કરી ળક૊ છ૊. 
તભે ઇન્ યને  દ્વાયા 

 

ઓનરાઇન શળક્ષણ: ત્માાં 
ઘણા ફધા અભ્માવક્રભ૊ 
ઉ઩રલધ છે જે કે રાક 
ભપત છે જ્માયે અન્મ 
નથી. તભને ગભે તેલા 
શલ઴મ ઩ય ક૊ઈ 
અભ્માવક્રભ કયી ળક૊ છ૊ 



ભ૊કરેરા વાંદેળા પતત 
થ૊ડી વેકાંડભાાં જ શલશ્વના 
ક૊ઈ઩ણ બાગભાાં ઩શોંચી 
ળકે છે. ઉદાશયણ તયીકે, 

Gmail અને આઉ ઴કુ. 

અથલા તેના શલળે લધ ુ
જાણલા ભાાંગ૊ છ૊. 

 

વાભાજજક ને લરકિંગ: 
તભે તભાયી ળુણચઓ, 

જ્ઞાન અને લાતાકઓને 
તભાયા ઩રયલાય અને 
શલશ્વબયના શભત્ર૊ વાથે 
ળેય કયી ળક૊ છ૊. 
ઉદાશયણ તયીકે, પેવબકુ 
અને ટૌ શલ ય. 

 

ઓનરાઇન ફેંરકિંગ: તભે 
ફેંરકિંગ કાભગીયી કયી ળક૊ 
છ૊, જેભ કે તભાયા ફેંક 
ખાતાની શલગત૊ 
ત઩ાવલી અથલા 
ભ૊ફાઇર એકાઉષ્ન્ િંગ / 
એનઇએપ ી / 
આય ીજીએવ દ્વાયા એક 
ખાતાભાાંથી ફીજાભાાં ઩ૈવા 
રાન્વપય કયવુાં. 

 
 

ઇન્ યને થી કનેત   
આકૃશત 3.37ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે, ઇન્ યને થી કનેત  થલા ભા ે, તભાયે આની 
જરૂય છે: 
(એ) રડલાઇવ, જેભ કે કમ્પ્ય ુય, રે઩ ૊઩ અથલા ભ૊ફાઇર. 
(ફી) કનેતળન રડલાઇવ, એ રે કે, એક ભ૊ડેભ. 
ઇન્ યને  વશલિવ પ્ર૊લાઇડય (આઇએવ઩ી) જેભ કે,  ેણરપ૊ન કાં઩ની જે પ૊ન રાઇન 
અથલા લામયરેવ ને લકકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઇન્ યને  કનેષ્ત શલ ી પ્રદાન કયે છે. 
 



 
Figure 3.37: Connecting to the Internet 
 

 
Figure 3.38: Wired connection  
 

 
Figure 3.38A: Wireless connection 
 

જ૊ડાણ૊ના પ્રકાય 

(એ) લામડક કનેતળન્વ: જ્માયે આ઩ણુાં કમ્પ્ય ુય લામયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને 
ઇન્ યને થી કનેત  થમેર છે, ત્માયે તેને લામય કનેતળન કશલેાભાાં આલે છે 
(આકૃશત 3.38 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે). અભે ભ૊ડેભથી કનેત  થલા ભા ે ઇથયને  
કેફલ્વ (ઇન્ યને થી કનેત  થલા ભા ે ઉ઩મ૊ગભાાં આલતી કેફલ્વ) ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયીએ છીએ જે પ૊ન રાઇનન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને આઈએવ઩ી વાથે જ૊ડામ છે. 
 

(ફી) લામયરેવ કનેતળન: આકૃશત 3.38A એ ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે, તભે લામયરેવ 
તકનીકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને તભાયા કમ્પ્ય ુયને ઇન્ યને થી ઩ણ કનેત  કયી ળક૊ 
છ૊. ક૊ઈ઩ણ `કેફલ્વન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ભ૊ડેભથી કનેત  થલા ભા ે રે઩ ૊઩ને 
લામયરેવ ઇન્ યને  કાડકની જરૂય શ૊મ છે. 
 



ફેન્ડશલડ્થ 

ફેન્ડશલડ્થ એ ડે ાની ભાત્રા છે જે ચ૊ક્કવ વભમગા઱ાભાાં ને લકક ઩ય પ્રવારયત 
થઈ ળકે છે. ફેન્ડશલડ્થને વભજલા ભા ે, ચાર૊ ઩ાઇ઩નુાં ઉદાશયણ રઈએ, 

઩ાઇ઩ભાાંથી લશતેા ઩ાણીનુાં પ્રભાણ તેની જાડાઈ ઩ય આધાયીત છે. તે જ યીતે, 
તભાળુાં ને લકક પ્રાપ્ત કયે છે અથલા ભ૊કરી ળકે છે તે ડે ાની ભાત્રા તેના 
ફેન્ડશલડ્થ ઩ય આધારયત છે. રડજજ ર રડલાઇવીવના રકસ્વાભાાં, ફેન્ડશલડ્થ 
વાભાન્મ યીતે ફીટ્વ દીિ વેકાંડ (ફી઩ીએવ) અથલા ફાઇટ્વ પ્રશત વેકાંડ અને 
એનાર૊ગ રડલાઇવીવના રકસ્વાભાાં, ફેકશલડ્થ પ્રશત વેકાંડ, અથલા શટૌકઝભાાં વ્મતત 
થામ છે. 
ને લતવક (ઇન્ યને  વરશત) ઩ય ડે ા રાન્વપયની ગશત દય વેકન્ડભાાં ફીટ્વની 
દ્રષ્ષ્ટ્ એ ગણલાભાાં આલે છે. 
1 કેફી઩ીએવ (વેકન્ડભાાં રકર૊ ણફટ્વ) = 1000 ફીટ્વ પ્રશત વેકન્ડ 

1 એભફી઩ીએવ (વેકાંડભાાં ભેગા ણફટ્વ) = 1000 રકર૊ ણફટ્વ પ્રશત વેકન્ડ 

1 જીફી઩ીએવ (પ્રશત વેકાંડ ગીગા ણફટ્વ) = 1000 ભેગા ણફટ્વ પ્રશત વેકન્ડ 

 
 
 
Figure 3.39: Some Internet Browsers 

ઇન્ યને  બ્રાઉઝય 

શલશલધ લેફવાઇટ્વ ઩યની ભારશતી 
જ૊લા ભા ે, તભાયે ઇન્ યને  
બ્રાઉઝયની જરૂય છે. ઇન્ યને  

બ્રાઉઝય એ તભાયા કમ્પ્ય ુય અથલા રે઩ ૊઩ ઩ય એક એન્સપ્રકેળન અથલા 
વ૊ફ્લે લેય પ્ર૊ગ્રાભ છે જે તભને શલશલધ લેફવાઇટ્વની મરુાકાત રેલાભાાં વશામ 
કયે છે. બ્રાઉઝવકના કે રાક ઉદાશયણ૊ ગગૂર ક્ર૊ભ, ભ૊ણઝરા પામયપ૊તવ અને 
ઇન્ યને  એતવપ્ર૊યય છે. 
(ક) ભારશતી ભા ે ળ૊ધલી: ઇન્ યને  ઩ય ભારશતી ળ૊ધલા ભા ે નીચે આ઩ેરા 
઩ગરાાં બય૊. 



આકૃશત 3.40 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે, ઇન્ યને  બ્રાઉઝય ખ૊ર૊. 
શલ઴મ, જેના ઩ય તભને ભારશતી જ૊ઈએ છે તે વચક ફ૊તવભાાં રખ૊ અને એન્ ય કી 
દફાલ૊. 

 
Figure 3.40: Internet Explorer 
 

 
Figure 3.41: Firefox in Ubuntu 
 

આલશ્મક ભારશતી ધયાલતા ળ૊ધ ઩રયણાભ૊ને પ્રદશળિત કયલાભાાં આલળે. 
ઉબનુ્ટુભાાં, પામયપ૊તવ ભ૊ણઝરા બ્રાઉઝય ખ૊રલા અને ભારશતી ળ૊ધલા ભા ે આકૃશત 
3.41 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે પામયપ૊તવ ણચહ્નને ન્સતરક કય૊. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 



શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, રખ૊ કે તભને ળા 
ભા ે રાગે છે કે પ્રથભ વ્મક્તત ઩ાવે ઉ઩રલધ ન૊કયીઓ શલળે ઩યૂતી ભારશતી નથી. 
 
પ્રવશૃિ 1 
ઇન્ યને ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ 
 
કામકલાશી 

 ઉ઩રલધ કમ્પ્ય ુવકની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. 
 ઇન્ યને ના શલશલધ ઉ઩મ૊ગ૊ની ચચાક કય૊. દયેક વભ્મ એક ઉ઩મ૊ગ આ઩ે 
છે અને તે / તેણી ઇન્ યને  કનેતળનન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને શુાં કયળે. ફાકીના 
જૂથે તે મ૊ગ્મ છે કે નશીં તે અંગે પ્રશતવાદ આ઩લ૊ જ૊ઈએ. એક જૂથ 
સ્લમાંવેલક૊ અને લગક ભા ે યજૂ કયે છે. શલદ્યાથીઓ પ્રશતવાદ આ઩ે છે. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. ઇન્ યને થી કનેત  થલા ભા ે, કમ્પ્ય ુયને ________________________ 
વાથે કનેત  કયવુાં ઩ડળે. 

(એ) ઇન્ યને  વ૊વામ ી 



(ફી) ઇન્ યને  આરકિ ેતચય 
(વી) ઇન્ યને  વેલા પ્રદાતા 
(ડી) ભ૊ટુાં કે્ષત્ર ને લકક 

2. ઇન્ યને  શુાં છે? 
(એ) પ૊ન કનેતળન્વ 
(ફી) કમ્પ્ય ુય ને લકકન૊ વાંગ્રશ 
(વી) officeરપવભાાં કમ્પ્ય ુયનુાં ને લકક 
(ડી) ઉ઩ય૊તત કાંઈ નથી 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન 
1. ઇન્ યને ના ઉ઩મ૊ગ ઩ય ટૂાંકી નોંધ રખ૊. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઇન્ યને  ઩ય ળ૊ધ ભારશતી. 
 ઇન્ યને ના શલશલધ ઉ઩મ૊ગ૊ ઓ઱ખ૊. 
 
વત્ર 8: વાંદેળાવ્મલશાય અને ને લરકિંગ - ઇન્ યને  બ્રાઉણઝિંગ 
 
લલ્ડક લાઇડ લેફ 

Figure 3.42: Symbolic Representation of World 
Wide Web (WWW) 
લલ્ડક લાઇડ લેફ (ડલલ્યડુલલ્યડુલલ્ય)ુ અથલા પતત 
લેફ એ ભારશતીન૊ શલળા઱ વાંગ્રશ છે જે આકૃશત 
3..42 ભાાં પ્રતીકાત્ભક યીતે ફતાવ્મા પ્રભાણે છે. તે 
કડી થમેર શાઇ઩ય ેતસ્  પાઇર૊નુાં એક શલળા઱ 



ને લકક છે, જે વભગ્ર શલશ્વભાાં કમ્પ્ય ુય ઩ય વાંગ્રરશત છે, જે કમ્પ્ય ુય લ઩યાળકતાકને 
શલશલધ શલ઴મ૊ની શલશલધ ભારશતીની ભારશતી પ્રદાન કયી ળકે છે. આભ, તે એક 
પ્રે પ૊ભક તયીકે વેલા આ઩ે છે જેના દ્વાયા લ઩યાળકતાકઓ ભારશતીન૊ ઉ઩મ૊ગ 
અથલા ળેય કયી ળકે છે. 
 
તે નીચેનાથી ફને઴ુાં છે:  

 લેફ઩ષૃ્ટ્િ 
 લેફબ્રાઉઝય 
 લેફ બ્રાઉઝય અને લેફ ઩ષૃ્ટ્િ૊ લચ્ચે ભારશતી સ્થાનાાંતરયત કયલાની શવસ્ ભ 

 

લેફ ઩ેજ 

લેફ ઩ષૃ્ટ્િ એ કમ્પ્ય ુય ઩ય શાજય દસ્તાલેજ છે જે ઇન્ યને થી કનેત  થમેર છે. 
વેંકડ૊ લેફ ઩ષૃ્ટ્િ૊ છે. દયેક લેફ ઩ષૃ્ટ્િભાાં ઘયના વયનાભાાં જેલા અન૊ખા વયનાભાાં / 
સ્થાન શ૊મ છે. અભે ક૊ઈ ચ૊ક્કવ લેફ ઩ષૃ્ટ્િ જ૊લા ભા ે વયનાભાાંન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી 

ળકીએ છીએ. ઉદાશયણ તયીકે, 

આકૃશત 3.43ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે 
એનવીઇઆય ીનુાં વયનામુાં 
http://ncert.nic.in છે. લેફ ઩ષૃ્ટ્િ 
જ૊લા ભા ે, તભાયે તભાયા કમ્પ્ય ુય 
઩ય લેફ બ્રાઉઝયની જરૂય છે. 

Figure 3.43: Web  Address 
 
 

લેફ બ્રાઉઝય 

લેફ બ્રાઉઝય (વાભાન્મ યીતે બ્રાઉઝય તયીકે ઓ઱ખામ છે) એ લલ્ડક લાઇડ લેફ 
઩ય ભારશતીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલા અને ળેય કયલા ભા ે એક વ૊ફ્ લેય એન્સપ્રકેળન છે. 

Mozilla 
Firefox 

Google 
Chrome 

Internet 
Explorer 

Apple Safari Opera 



     
Figure 3.44: Web browsers  
 

આજે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતા વોથી લધ ુ ર૊કશપ્રમ લેફ બ્રાઉઝવક આકૃશત 3.44ભાાં 
ફતાવ્મા છે. 

 
 
Figure 3.45: Web browser 

 

જ૊ તભે ક૊ઈ લેફ ઩ષૃ્ટ્િને જ૊લા 
ભાાંગ૊ છ૊ જે છ૊ડ ઩ય ભારશતી આ઩ે 
છે, ત૊ તભે તે વયનાભાાંને લેફ 
બ્રાઉઝયભાાં  ાઇ઩ કય૊ છ૊, જે 
આકૃશત 3.45 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે 

છે. ઩છી છ૊ડ ઩યનુાં લેફ ઩ષૃ્ટ્િ બ્રાઉઝયભાાં પ્રદશળિત થળે. 
 

(એ) શામ઩યણરિંતવ: ઘણી લાય, લેફ ઩ષૃ્ટ્િ૊ ઩ય શામ઩યણરિંતવ (શાઇરાઇ  કયેરા 
અને યેખાાંરકત ળલદ૊) શાજય શ૊મ છે. જ૊ તભે શામ઩યણરિંક ન્સતરક કય૊ છ૊, ત૊ તે 
તભને વભાન ઩ષૃ્ટ્િ ઩યના ફીજા બાગ ઩ય અથલા ફીજા ઩ષૃ્ટ્િ ઩ય રઈ જળે. 
 

(ફી) લેફ બ્રાઉઝયના ભશત્લ઩ણૂક બાગ૊ (આકૃશત 3.46 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે): 
(i) વયનાભાાં ફાય (Alt + d): તભે આ ફ inતવભાાં લેફ ઩ષૃ્ટ્િનુાં વયનામુાં / URL 

રખી ળક૊ છ૊ અને એન્ ય દફાલ૊. બ્રાઉઝય તે URL વાથે જ૊ડામેર 
઩ષૃ્ટ્િ પ્રદશળિત કયળે. 

 



 
Figure 3.46: Parts of a Browser 
 

(ii)      બ્રાઉણઝિંગ (Ctrl + T):  ેલડ બ્રાઉણઝિંગ લ઩યાળકતાકને વભાન શલિંડ૊ભાાં 
ફહશુલધ ઩ષૃ્ટ્િ૊ જ૊લાની ભાંજૂયી આ઩ે છે. તેથી જ૊ તભે ફે પ્રકાયના છ૊ડની તરુના 
કયલા ભાાંગતા શ૊, ઉદાશયણ તયીકે, વકૃ્ષ૊ અને છ૊ડને, તભે ફેને ફે અરગ અરગ 
 ેલવને ખ૊રી ળક૊ છ૊. 
 

(iii) ઩ાછ઱ અને આગ઱ ફ ન૊ (Alt + ડાફી અથલા જભણી એય૊ કીઓ): આ 
ફ ન૊ તભને જ૊મેરા છેલ્રા ઩ષૃ્ટ્િ ઩ય ઩ાછા જલા દે છે, અથલા જ૊મેરા આગરા 
઩ષૃ્ટ્િ ઩ય આગ઱ જલા ભા ે ઩યલાનગી આ઩ે છે. ઉદાશયણ તયીકે, ઩શરેાાંના 
ઉદાશયણભાાં, જ૊ તભે ‘ફર૊’ ઩ષૃ્ટ્િ ઩ય ‘઩ાછ઱’ તીયને ન્સતરક કય૊ છ૊, ત૊ તે તભને 
઩ાછા ‘વાભગ્રીના ક૊ષ્ટ્ ક’ ઩ય રઈ જળે. 
 

(iv) યીફે્રળ ફ ન (એપ 5): કે રીકલાય, તભે વાં઩ણૂક ઩ષૃ્ટ્િ મ૊ગ્મ યીત ેજ૊તા નથી. 
તભે યીફે્રળ ફ ન ન્સતરક કયીને ઩ષૃ્ટ્િને પયીથી ર૊ડ કયી ળક૊ છ૊. 
(લી) લેફ ઩ષૃ્ટ્િને બ્રાઉઝ કયલાનાાં ઩ગરાાં: ઇન્ યને  એતવપ્ર૊યય અથલા ગગૂર 
ક્ર૊ભ જેલા લેફ બ્રાઉઝયને ખ૊ર૊. ભારશતી ળ૊ધલા ભા ે, આ઩ેર ઩ગરાાંને અનવુય૊:  

 વયનાભાાં ફાયભાાં http://google.co.in રખ૊ 
 ગગૂર વચક ફાયભાાં ‘બાયતનુાં શ્રેષ્ટ્િ રશર સ્ ેળન’ રખ૊ 
 એન્ ય દફાલ૊ 



 સ્ક્રીનને સ્ક્ર૊ર કય૊ અને તભે જે ઩ષૃ્ટ્િને જ૊લા ભાાંગ૊ છ૊ તેની ણરિંક ઩ય ન્સતરક 
કય૊. 

 
Figure 3.47: Searching for Information 
 
 

  ય ગ ક  ય ય    
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, રખ૊ કે તભને કેભ 
રાગે છે કે ફીજી વ્મક્તતએ તેના શભત્રને કહ્ુાં કે તેને કાંઈ઩ણ શલળે ભારશતી 
ભે઱લલા ભા ે ન ત૊ ઩સુ્તક૊ અથલા ફીજા ક૊ઈની જરૂય છે. 
 
પ્રવશૃિ 
લેફ બ્રાઉણઝિંગ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ, ઇન્ યને  કનેતળન વાથેન૊ કમ્પ્ય ુય 
 



કામકલાશી 
 ઉ઩રલધ કમ્પ્ય ુવકની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. 
 એક વભ્મ ઩ગરાાં રે છે જ્માયે અન્મ જુએ છે અને મ૊ગ્મ યીતે શુાં કયલાભાાં 
આવ્યુાં શત ુાં અને શુાં સધુાયી ળકામ છે તેના ઩ય પ્રશતરક્રમા આ઩ે છે. 

 
નીચેના કામક કય૊ 

 તભે તભાયા વાંફાંધીના સ્થ઱ે જલાનુાં શલચાયી યહ્યા છ૊ જે ફીજા ળશયેભાાં યશ ે
છે. 

 ઇન્ યને ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ (આઈઆયવી ીવી, લગેયે) ત્માાં કઇ રેન૊ જઈ યશી 
છે, તેભના વભમ અને ર રક નુાં બાડુાં. 

 તભે મરુાકાત રેલા ભાાંગ૊ છ૊ તે ફે ળશયે૊ અને આ ળશયે૊ભાાં તભે મરુાકાત 
રઈ ળક૊ છ૊ તે સ્થાન૊ શલળે ળ૊ધ૊. 

 આ ફાંને ળશયે૊ કઇ રેન૊ને જ૊ડે છે, તેભના વભમ અને ર રક નુાં બાડુાં ળ૊ધલા 
ભા ે ઇન્ યને  (આઈઆયવી ીવી) ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. ભાયે લલ્ડક લાઇડ લેફભાાંથી ભારશતી ભે઱લલાની શુાં જરૂય છે? 

(એ) કમ્પ્ય ુય 
(ફી) બ્રાઉઝય 
(વી) ઇન્ યને  કનેતળન 
(ડી) ઉ઩ય૊તત તભાભ 

2. લેફ બ્રાઉઝય નીચેનાભાાંથી કયુાં છે? 
(એ) ઇન્ યને  
(ફી) ક્ર૊ભ 
(વી) શલન્ડ૊ઝ 
(ડી) ઉ઩ય૊તત કાંઈ નથી 



ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. લેફ બ્રાઉઝયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ભારશતી ળ૊ધલા ભા ેનાાં ઩ગરાઓની સણૂચ. 

 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઇન્ યને  ઩ય ભારશતી ળ૊ધલા ભા ે લેફ બ્રાઉઝયન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
 
 
વત્ર 9: વાંદેળાવ્મલશાય અને ને લરકિંગ - ઇ-ભેઇરન૊ ઩રયચમ 
 
ઇરેતર૊શનક ભેઇર અથલા ઇ-ભેર એ ઇન્ યને ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયતા ર૊ક૊ને વ ાંદેળા 
ભ૊કરલાની ઝડ઩ી યીત છે. ઇરેતર૊શનક ભેઇર એક વાંદેળ છે જે એક વ્મક્તતથી 
ફીજાને ઇન્ યને  ઩ય ભ૊કરલાભાાં આલે છે. તેભાાં  ેતસ્  અને છફીઓની રાઇનન૊ 
વભાલેળ થામ છે. ઇ-ભેરની ળ૊ધ એ આ઩ણા જીલનને પ્રબાશલત કયી છે અને તે 
વ ાંચાયનુાં એક ર૊કશપ્રમ ભાધ્મભ ફની ગયુાં છે. 
 
ઇ-ભેર કેલી યીતે કામક કય  ? 
શલરડઓઝ, દસ્તાલેજ૊, સ્પ્રેડળીટ્વ લગેયે ધયાલતી પાઇર૊ જ૊ડાણ૊ તયીકે ઇ-ભેઇર 
વાથે ભ૊કરી ળકામ છે. ઇ-ભેર ઝડ઩ી અને લા઩યલા ભા ે વય઱ છે અને તે તે જ 
વભમે ફહશુલધ ર૊ક૊ને ભ૊કરી ળકામ છે. 
ક૊ષ્ટ્ ક 3.7 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે ઩૊સ્ ર ભેઇર અને ઈ-ભેર કેલી યીતે ભ૊કરલાભાાં 
આલે છે તેની તરુના કયીએ. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 7.7:  ઩ાર ભેર શલળુદ્ ઇભેરની તરુના 
  ઩૊સ્ ર ભેઇર ઈ-ભેર 



વયનામુાં  ઩ાર  ઩ાર વયનામુાં એ 
બોગ૊ણરક સ્થાનની ગરી, 
ળશયે, લગેયે છે જ્માયે ઇ-
ભેઇર વયનામુાં એ ભેઇર 
કમ્પ્ય ુય ઩યનુાં રડજજ ર 
સ્થાન શ૊મ છે જ્માાં તભે 
ઇરેતર૊શનક વાંદેળ ભ૊કરી 
અથલા પ્રાપ્ત કયી ળક૊ છ૊. 

 
 

 ખ     ઩ાર ભેર કાગ઱ અને ઩ેન 
વાથે રખામેર છે. 
કમ્પ્ય ુય અથલા ભ૊ફાઇર 
રડલાઇવ ઩ય એક ઇ-ભેર 
રખલાભાાં આલે છે. 

  

દ્વાયા 
ભ૊કરેર 

 ઩ાર,  ઩ાર, શલાઈ, રેન 
દ્વાયા ભ૊કરલાભાાં આલે છે 
જ્માયે ઇ-ભેર રડજજ ર 
પ૊ભે ભાાં ઇન્ યને  કનેતળન 
઩ય પ્રલાવ કયે છે. 

  

ભાાં 
પ્રાપ્ત 
  ય    

 ઩ારી  ઩ારી ઩૊સ્ ભેન 
દ્વાયા રાલલાભાાં આલે છે 
અને અભાયા ઘયની ફશાયના 
રે યફ૊તવભાાં મકૂલાભાાં આલે 
છે. 
પ્રાપ્તકતાકના ઇ-ભેર 
એકાઉન્ ના ઇનફ૊તવભાાં ઇ-
ભેઇર આલે છે. 

  

 



ઇ-ભેઇર આઈડી અથલા વયનામુાં 
ઇ-ભેઇર વયનાભાાંન ુાં વાભાન્મ ફાંધાયણ એ સ્થાશનક_઩ા ક @ ડ૊ભેન છે. ઇ-ભેઇર 
વયનાભાાંન ુાં ઉદાશયણ છે ashokrastog_1@gmail.com. 

એક ઈ-ભેર વયનામુાં @ પ્રતીક દ્વાયા અરગ ઩ાડલા ફે બાગ૊થી ફને઴ુાં છે. @ 

પ્રતીક ઩શરેાન૊ બાગ લ઩યાળકતાક દ્વાયા ફનાલલાભાાં આવ્મ૊ છે અને વાભાન્મ 
યીતે તે વ્મક્તતનુાં નાભ છે, ઉદાશયણ તયીકે, ashokrastog_1. આ દયેક 
લ઩યાળકતાક ભા ે અરગ છે. ક૊ઈએ તેના ઩શરેાાં તે ભેઇર વયનામુાં ઩શરેેથી રઈ 
રીધુાં શ૊મ ત૊ નાંફય અથલા અન્મ ક૊ઈ ઉ઩વગક અથલા પ્રત્મમ ઉભેયલાની જરૂય 
઩ડી ળકે છે. એક વ્મક્તત ઩ાવે પતત શલશળષ્ટ્  ઇ-ભેઇર વયનામુાં શ૊ઈ ળકે છે. 
„@‟ પ્રતીક ઩છીન૊ બાગ એ ઇ-ભેર વેલા પ્રદાતાનુાં ડ૊ભેન નાભ છે, એ રે કે, તે 
ઇ-ભેર વેલા પ્રદાન કયતી કાં઩ની. અશીં gmail.com એ ગગુરનુાં ડ૊ભેન નાભ છે. 
ઉદાશયણ તયીકે, ગગૂર દ્વાયા જીભેર, ભાઇક્ર૊વ byફ્  દ્વાયા આઉ ઴કુ ડ૊  ક૊ભ 
અને માહ ૂદ્વાયા ડ૊. 
 

ઈ-ભેરના પામદા 
જ૊ડાણ૊ની વાથે ઘણા લ઩યાળકતાકઓને ઇ-ભેલ્વ ભ૊કરી ળકામ છે. તેઓ ઝડ઩ી 
છે કાયણ કે તેઓ શલશ્વબયભાાં તયત જ ક૊ઈની ઩ાવે ઩શોંચે છે, ભપતભાાં, કાયણ કે 
ભ૊ ાબાગની વેલાઓ ઩ૈવા રેતી નથી અને તે ઩માકલયણને અનકુૂ઱ છે, કાયણ કે 
ક૊ઈ કાગ઱ન૊ ઉ઩મ૊ગ થત૊ નથી. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 



પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, જ્માાં તે છ૊કય૊ 
઩૊સ્ કાડક ભ૊કરલા જઈ યહ્ય૊ છે, તેના શભત્રએ શુાં સચૂન આપ્યુાં? 
 
પ્રવશૃિ 1 
ઇ-ભેરન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાના પામદા 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ 
 
કામકલાશી 
 દયેક 5 શલદ્યાથીઓના જૂથ૊ યચે છે. 
 ઩૊સ્ ર ભેઇર દ્વાયા ઩ત્ર ભ૊કરલા કયતાાં ઇ-ભેર કેલી યીતે રખવુાં લધ ુવાળુાં છે 
તેની ચચાક કય૊. દયેક શલદ્યાથી કશ ેછે કે શુાં તે ઈ-ભેર ભ૊કરલાનુાં ઩વાંદ કયે છે 
કે ઩ત્ર ઩૊સ્  કયે છે અને કેભ. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. નીચે આ઩ેરા શલધાન૊ ખયા કે ખ૊ ા છે તે જણાલ૊ 
1. એક વભમે એક કયતા લધ ુવ્મક્તતને ઇભેઇર ભ૊કરી ળકાત૊ નથી. 
2. ઇભેઇર એ ઇં યને  અથલા કમ્પ્ય ુય ને લકક ઩ય ભ૊કરેર૊ ઇરેતર૊શનક વાંદેળ 
છે. 
3. ણચત્ર૊, શલરડઓઝ, ઓરડઓ પાઇર૊ અને સ્પ્રેડળી  પાઇર૊ ઇ-ભેર વાથે જ૊ડી 
ળકાતી નથી. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઩૊સ્ ર ભેઇર અને ઇરેતર૊શનક ભેઇર લચ્ચે તપાલત. 



 એક ઈ ભેર વાંદેળ રખ૊. 
 ઈ-ભેર એકાઉન્ ના પામદાઓની સણૂચ. 
 
 
વત્ર 10: કમ્યશુનકેળન અને ને લરકિંગ - એક ઇ-ભેઇર એકાઉન્  ફનાલવુાં 
 
ઇ-ભેર એકાઉન્  ફનાલવુાં 
એક ઇ-ભેર એકાઉન્  વે  કયલા ભા ે, ધ્માનભાાં રેલા ઘણા પ્રખ્માત પ્રદાતાઓ છે 
(a) Gmail (Google દ્વાયા વાંચાણરત) 
(b) Outlook mail (Microsoft દ્વાયા વાંચાણરત) 
(c) Yahoo mail (Yahoo દ્વાયા વાંચાણરત) 
 

 
Figure 3.48: Email service providers 
 
 

અશીં આ઩ણે જીભેરન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઇ-ભેઇર એકાઉન્  કેલી યીતે ફનાલવુાં તે 
ળીખીશુાં. ફધી ઇ-ભેઇર શ૊ષ્સ્ િંગ વાઇટ્વભાાં વભાન પ્રરક્રમાઓ શળે. 
Gmail ઩ય ઇ-ભેર એકાઉન્  ખ૊રલાના ઩ગરાાં 

1. www.gmail.com ઩ય જાઓ અને 
"Create an account" ન્સતરક કય૊. 

 

2. વાઇન અ઩ પ૊ભક દેખાળે. તભાયે 
વાઇનઅ઩ પ૊ભકભાાં તભાળુાં નાભ, 

લ઩યાળકતાક નાભ, ઩ાવલડક અને અન્મ 



 

શલગત૊ બયલાની જરૂય યશળેે. ઩ાવલડક 
ઓછાભાાં ઓછ૊ 8 અક્ષય૊ન૊ શ૊લ૊ 
જ૊ઈએ અને તેભાાં અક્ષય૊, વાંખ્માઓ 
અને શલળે઴ અક્ષય૊ (દા.ત., $% #) 

શ૊લા જ૊ઈએ. આ તેને લધ ુસયુણક્ષત 
ફનાલળે. 

 

3.00 તભાયા પ૊ન નાંફય, દેળ, લગેયે 
જેલી અન્મ શલગત૊ બય૊ વેલાની ળયત૊ 
અને ગ૊઩નીમતા નીશતની વભીક્ષા કય૊, 
ચેક ફ૊તવને ન્સતરક કય૊ અને ઩છી 

આગ઴ુાં ઩ગ઴ુાં ન્સતરક કય૊. 

 

4. ગગૂર સ્લાગત ઩ષૃ્ટ્િ દેખાળે. ‘Gmail 

઩ય ચા઴ ુયાખ૊’ ઩ય ન્સતરક કય૊. આ 
તભાળુાં Gmail એકાઉન્  ઩ષૃ્ટ્િ પ્રદશળિત 

કયળે. 

 

 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 



શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ મદુ્દા ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, તભને શુાં રાગે છે 
કે તે વ્મક્તત ઇ-ભેઇર ભ૊કરી ળક્ય૊ નથી? 
 
પ્રવશૃિ 
ઇ-ભેર એકાઉન્  ફનાલવુાં 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ, ઇન્ યને  કનેતળન વાથેન૊ કમ્પ્ય ુય 
 
કામકલાશી 

 ઉ઩રલધ જૂથ૊ની વાંખ્માને આધાયે જૂથ૊ યચે છે. 
 દયેક શલદ્યાથી આની તયપ લ઱ે છે: 
 gmail.com (અથલા ક૊ઈ઩ણ અન્મ ભપત વેલા) ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને એક ઇ-
ભેઇર એકાઉન્  ફનાલ૊. નોંધ: તભાયા ઇ-ભેઇર વયનાભાાં અને ઩ાવલડકની 
વાલચેતી઩લૂકક નોંધ ર૊. 

 (ફી) વાઇન આઉ  કય૊ અને ઇભેઇર એકાઉન્ ભાાં વાઇન ઇન કય૊. અન્મ 
વાથે ઩ાવલડક ળેય કયળ૊ નશીં. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. તભાયા Gmail એકાઉન્ ભાાં વાઇન ઇન કયલાનાાં ઩ગરાાં અશીં છે. 



(i) લ઩યાળકતાક નાભ રખ૊ (ii) www.gmail.com ઩ય જાઓ 
(iii) વાઇન ઇન ન્સતરક કય૊ (iv) ઩ાવલડક રખ૊ 
વાચા ઓડકય વાથે શલકલ્઩ ઩વાંદ કય૊. 

(a) i> ii> iv> iii 
(ફી) ii> i> iii> iv 
(c) ii> i> iv> iii 
(ડી) ii> iii> i> iv 

2. નીચેનાભાાંથી કયુાં શલધાન ખ૊ટુાં છે? 
(ક) તભે ઇ-ભેઇર ભ૊કરી ળક૊ તે ઩શરેાાં તભાયે એક એકાઉન્  ફનાલલાની 
જરૂય છે. 
(ફી) જ્માયે તભે કમ્પ્ય ુયન૊ ઉ઩મ૊ગ નથી કયતા ત્માયે તભાયે તભાયા 
એકાઉન્ ભાાંથી વાઇન આઉ  કયવુાં જ૊ઈએ. 
(વી) તભાયે તભાળુાં જીભેર એકાઉન્  લા઩યલા ભા ે ઇન્ યને  કનેતળનની 
જરૂય નથી. 
(ડી) તભાયે તભાય૊ ઩ાવલડક અન્મ ર૊ક૊ વાથે ળેય કયલ૊ ન જ૊ઈએ. 

૩. ઈ-ભેર વેલા નીચેનાભાાંથી કઈ છે? 
(એ) લ૊ટ્વએ઩ 
(ફી) લેચ  
(વી) Gmail 
(ડી) પેવબકુ 

 
  . ટૂાંકા જલાફ૊ પ્રશ્ન૊ 
ઇ-ભેઇર વયનાભાાંભાાં ઩ાવલડકને કમા અક્ષય૊ શ૊લા જ૊ઈએ, તેને લધ ુ સયુણક્ષત 
ફનાલલા ભા ે? 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 
 



આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 એક ઈ-ભેર એકાઉન્  ફનાલ૊. 
 વાઇન ઇન કય૊ અને એક ઈ-ભેર એકાઉન્  વાઇન આઉ  કય૊. 
 
 
વત્ર 11: વાંદેળાવ્મલશાય અને ને લરકિંગ - એક ઇ-ભેઇર રખવુાં 
 
Gmail એ એક ભપત ઇ-ભેઇર એન્સપ્રકેળન છે. ચાર૊ આ઩ણે તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કેલી 
યીતે કયલ૊ તે ળીખીએ. 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
એક ઈ-ભેર એકાઉન્  ફનાલ૊. 
વાઇન ઇન કય૊ અને એક ઈ-ભેર એકાઉન્  વાઇન આઉ  કય૊. 
 

 
Figure 3.49: Sign in page 
 

 
Figure 3.50: Compose email  
 
નવુાં ઇ-ભેર રખલા ભા ે, ઇન્ યને થી કનેત  કય૊ અને Gmail ખ૊ર૊. 



2. ઇન્ યને  એતવપ્ર૊યયના વયનાભાાં ફાયભાાં 'gmail.com' રખ૊. 
3. Gmail ન૊ ઉ઩મ૊ગ ળરૂ કયલા ભા ે, તભાયે વાઇન ઇન કયલાની જરૂય છે. 
આ઩ેરા ક્ષેત્ર૊ભાાં તભાયી ઇ-ભેર આઈડી અને ઩ાવલડક રખ૊ અને આકૃશત 3.49ભાાં 
ફતાવ્મા પ્રભાણે વાઇન ઇન ફ ન ઩ય ન્સતરક કય૊ 
4. જીભેર શ૊ભ ઩ેજ ઩ય કમ્઩૊ઝ ફ ન ઩ય ન્સતરક કય૊. 
 
આ નલી વાંદેળ શલિંડ૊ ખરુળે. ચાર૊ આને ઉદાશયણથી વભજીએ. ભ૊શન ઩ાદયા 
તેની ફશને, તેની ઩ત્ની અને ઩તુ્રીને રદલા઱ીની શબેુચ્છાઓ ભ૊કરલા ભાાંગે છે. તે 
શભણાાં જ ફનાલેર જીભેર એકાઉન્ ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને એક ઈ-ભેર રખીને આ 
કયલા ભાાંગે છે. To: શલબાગભાાં તે તેની ફશનેન૊ ઇ-ભેઇર આઈડી રખ૊, એ રે કે, 
mohini@gmail.com 
 
વીવી: શલબાગભાાં તે ઩૊તાની ઩ત્ની, sagasika@gmail.com અને તેની ઩તુ્રી 
shalloo@gmail.com ના ઈ-ભેર આઈડી  ાઇ઩ કયે છે. આ યીતે તે ત્રણેમને તે જ 
વાંદેળ ત્રણ લખત રખલાને ફદરે એક જ વભમે ભ૊કરલા ભા ે વક્ષભ છે. 
 

શલ઴મ: શલબાગભાાં, તે ‘શપે્઩ી રદલા઱ી’ રખે છે જે ઇ-ભેર વાંદેળન૊ મખુ્મ શલ઴મ છે. 
તે વાંદેળના મખુ્મ બાગની શબેુચ્છા “શરે૊ દયેકને” વાથે ળરૂ કયે છે. તભે ક૊ને 
ભેઇર રખી યહ્યા છ૊ તેના આધાયે આ ફદરાઈ ળકે છે. ઩છી તે વાં઩ણૂક વ ાંદેળ રખે 
છે. તે ઈ-ભેર વાંદેળને "શબેુચ્છાઓ" અને તેના નાભ (ભ૊શન) વાથે વભાપ્ત કયે 
છે. 
જ્માયે તે ભ૊કર૊ ફ ન ન્સતરક કયળે, ત્માયે ઈ-ભેર પ્રાપ્તકતાકઓ સધુી ઩શોંચળે. 
 

ઈ-ભેર રખલા ભા ે આ઩ેરા ઩ગરાાંને અનવુય૊ 

 

1. To શલબાગભાાં, તભે જે વ્મક્તતને ભેઇર ભ૊કરી યહ્યાાં 
છ૊ તેના ઇભેઇર-આઈડી રખ૊. 
2. CC શલબાગભાાં, તભે વાંદેળની નકર૊ ભ૊કરલા 



ભાાંગ૊ છ૊ તે ફધા ર૊ક૊ના ઇ-ભેર-આઈડ રખ૊. 
3. શલ઴મભાાં, ભેરન૊ શલ઴મ રખ૊. ઉદાશયણ તયીકે, 

શપે્઩ી રદલા઱ી. 
4. મખુ્મ બાગભાાં, તભે ભ૊કરલા ભાાંગ૊ છ૊ તે વાંદેળ 
રખ૊. આભાાં પ્રાયાંબભાાં લ ાંદન, ભધ્મભાાં મખુ્મ વાંદેળ 
અને અંતભાાં શસ્તાક્ષય ળાભેર શળે. 
5. તભે વાંદેળ રખ૊ ઩છી, ભ૊કર૊ ન્સતરક કય૊. 

 

ભેઇર તે ફધા ર૊ક૊ને ભ૊કરલાભાાં આલળે, જેભના ઇ-ભેઇર વયનાભાાં તભે ટ ૂઅને 
વીવી શલબાગભાાં આપ્મા છે. 
 

 
Figure 3.51: Attach a file 
 
 

ક૊ઈ ઇ-ભેર ઩ય પાઇર જ૊ડલી 
જ૊ડાણ એ પાઇરન૊ પ્રકાય છે જેભ કે પ૊ ૊ અથલા દસ્તાલેજ જે તભે તભાયા ઇ-
ભેર વાથે ભ૊કરી ળક૊ છ૊. જ૊ડાણ ઉભેયલા ભા ે તભાયે જ૊ડાણ ફ ન ઩ય ન્સતરક 
કયલાની જરૂય છે. 

 જ૊ડાણ ફ ન શાંભેળાાં તેના પ્રતીક તયીકે ઩ે઩યન્સતર઩ યાખે છે 

 જ્માયે તભે જ૊ડાણ ફ ન ઩ય ન્સતરક કય૊ ત્માયે તે નલી શલિંડ૊ ખરેુ છે 

 શલિંડ૊ તભને તભાયા કમ્પ્ય ુય ઩ય પાઇર૊ અને પ૊લ્ડવક ફતાલે છે 

 તભે જે પાઇરને જ૊ડલા ભાાંગ૊ છ૊ તેના ઩ય ન્સતરક કય૊ અને ઩છી િીક 
દફાલ૊ 

 પાઇર શલે તભાયા ઇ-ભેરભાાં જ૊ડાણ તયીકે દેખાળે 
 પાઇરનુાં નાભ ઩ે઩ય ન્સતર઩ શવમ્ફ૊રની ફાજુભાાં ફતાલલાભાાં આલળે 

 



 
Figure 3.52: Folders 
 

પ૊લ્ડવક ભેનેજ ક    
 ત્માાં શલશલધ પ૊લ્ડવક છે જે તભને તભાયા ઇ-ભેલ્વનુાં વ ાંચારન અને 
વ્મલક્સ્થત કયલાભાાં વશામ કયી ળકે છે. 

 ઇનફ૊તવભાાં ર૊ક૊એ તભને ભ૊કરેરા ઇ-ભેલ્વ ધયાલે છે 

 ભ૊કરેર૊ પ૊લ્ડય ઇ-ભેલ્વ ધયાલે છે જે તભે ર૊ક૊ને ભ૊કલ્મા છે 

 રાફ્ટ્વ પ૊લ્ડયભાાં તભે રખલાનુાં ળરૂ કયુું છે તે તભાભ ઇ-ભેઇર ધયાલે છે, 

઩યાંત ુશજી સધુી ભ૊કલ્મ૊ નથી 
 જ ાંક / સ્઩ાભ પ૊લ્ડયભાાં એલા ઇ-ભેલ્વ છે જે ઉ઩મ૊ગી ન શ૊ઈ ળકે 



 કચયા઩ે ી અથલા પ૊લ્ડયભાાં એલા ઇ-ભેલ્વ છે જેની તભને શલે જરૂય નથી 
અને કા ી નાખી છે. ક૊ઈ ઇ-ભેરને કા ી નાખલા ભા ે, તભે એક ઇ-ભેર 
઩વાંદ કય૊ અને ઩છી ઩ય ન્સતરક કય૊ 

 ઇનફ૊તવભાાંથી રેળ પ૊લ્ડયભાાં ખવેડલા ભા ે ફ નને કા ી નાખ૊ (આકૃશત 
3.52 જુઓ) 

 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયાંણબક શલચાયવયણીની પ્રવશૃિ 
આ શલ઴મ ભા ેના ઇ-રશનિંગ ઩ાિની પ્રાયાંણબક શલરડઓ જ૊મા ઩છી, તભને રાગે છે 
કે તભાળુાં ઇભેઇર એકાઉન્  ફનાવ્મા ઩છી તભે પ્રથભ લસ્ત ુકય૊. 
 
પ્રવશૃિ 1 
ઇ-ભેર રખવુાં 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ, ઇન્ યને  કનેતળન વાથેન૊ કમ્પ્ય ુય 
 
કામકલાશી 
ઉ઩રલધ જૂથ૊ની વાંખ્માને આધાયે જૂથ૊ યચે છે. 



દયેક શલદ્યાથી જૂથના અન્મ ફે વભ્મ૊ને તેભના નલા ફનાલેરા ઇ-ભેઇર 
વયનાભાાંન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને બાશલ તશલેાયની શબેુચ્છાઓ વાથે એક ઇભેઇર રખે 
છે. અન્મ વભ્મ૊ શલદ્યાથીને જુએ છે અને ભાગકદળકન આ઩ે છે. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
1. તભે "ટ"ૂ કે્ષત્રભાાં શુાં રખ૊ છ૊? 

(એ) ઈ-ભેરન૊ શલ઴મ 

(ફી) ઇ-ભેઇરન૊ મખુ્મ વાંદેળ 

(વી) તભે જે વ્મક્તતને ઈ-ભેરની નકર ભ૊કરલા ભાાંગ૊ છ૊ તે વ્મક્તતનુાં 
ઇભેઇર વયનામુાં 
(ડી) તભે ભેઇર ભ૊કરી યહ્યાાં છ૊ તે વ્મક્તતનુાં ઇભેઇર વયનામુાં 

2. તભે તભાયા શભત્ર સળુીરને ઈ-ભેર ભેવેજ ભ૊કરલા ભાાંગ૊ છ૊. તભે તેને કમા 
ઇભેઇર રખલા અને ભ૊કરલા ભા ે આ઩ેરા ઩ગરાઓન૊ ક્રભભાાં ક્રભ ચરાલળ૊? 

(i) સળુીરનુાં ઇભેઇર વયનામુાં, શલ઴મ અને વાંદેળ રખ૊ 
(ii) કાં઩૊ઝ ફ ન ઩ય ન્સતરક કય૊ (iii) ભ૊કર૊ ન્સતરક કય૊ (iv) તભાળુાં ઇભેઇર 
એકાઉન્  ખ૊ર૊. 

(એ) (iv)> (ii)> (i)> (iii) 

(ફી) (iv)> (i)> (ii)> (iii) 

(વી) (iv)> (i)> (iii)> (ii) 

(ડી) (iii)> (i)> (ii)> (iv) 

 

ફી. લરેન્તવ બય૊ 
1. "To:" શલબાગભાાં _________________ ઈ-ભેર દ્વાયા વાંદેળ ભ૊કરલા ભા ે 
 ાઇ઩ કયલાભાાં આલે છે. 
2. ઇ-ભેરભાાં જ૊ડાણ ફ ન શાંભેળાાં તેના પ્રતીક તયીકે ______________ શ૊મ છે. 



3. ઇ-ભેઇરના ____________________ શલબાગભાાં, ભેઇરન૊ શલ઴મ રખલાભાાં 
આવ્મ૊ છે. 
4. ઈ-ભેરના મખુ્મ બાગભાાં વ ાંદેળ  ાઇ઩ કમાક ઩છી, તભાયે ઇભેઇર ભ૊કરલા ભા ે 
__________ ફ ન ઩ય ન્સતરક કયલાની જરૂય છે. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઈ-ભેર ભેવેજના શલશલધ તત્લ૊ ઓ઱ખ૊. 
 એક ઇભેઇર વાંદેળ રખ૊ અને ભ૊કર૊. 
 ઈ-ભેરભાાં પાઇર૊ જ૊ડ૊. 
 
 

વત્ર 12: વાંદેળાવ્મલશાય અને ને લરકિંગ - પ્રાપ્ત કયલા અને ઇભેઇરન૊ જલાફ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
Figure 3.53: Reply to an email 
 

ઇ-ભેર પ્રાપ્ત કયલ૊ 
કલ્઩ના કય૊ કે તભાય૊ શભત્ર તભને એક ઇ-ભેઇર ભ૊કરે છે. ઇ-ભેઇર તભાયા 
ઇનફ૊તવભાાં દેખાળે. તે ભ૊કરનાયનુાં નાભ, શલ઴મ અને મખુ્મ વાંદેળનુાં ળી઴કક 
ફતાલે છે. જ્માાં સધુી તભે તેને નશીં ખ૊ર૊ ત્માાં સધુી તે ફ૊લ્ડ યશળેે. 



1. તેને ખ૊રલા ભા ે ભેર ઩ય ન્સતરક કય૊. 
2. એકલાય તભે ઇ-ભેર લાાંચ્મા ઩છી, તભે જલાફ આ઩ી ળક૊ છ૊, પ૊યલડક કયી 
ળક૊ છ૊ અથલા ભેઇરને કા ી ળક૊ છ૊. 
3. જ૊ આભાંત્રણ ઘણા ર૊ક૊ને ભ૊કરલાભાાં આવ્યુાં શ૊મ, ત૊ તભને ફીજ૊ શલકલ્઩ 
ભ઱ે છે, એ રે કે, ફધાને જલાફ આ઩૊. જ્માયે તભે આ ન્સતરક કય૊ છ૊, ત્માયે 
જલાફ તે ફધા ર૊ક૊ને ભ૊કરલાભાાં આલળે કે જેભણે આ ભેઇરની એક ક૊઩ી 
પ્રાપ્ત કયી છે. 
 

ઈ-ભેરન૊ જલાફ 

આ ઈ-ભેરન૊ જલાફ આ઩લા ભા ે: 
1. તણ઱મે જલાફ આ઩૊ શલકલ્઩ ઩ય ન્સતરક કય૊. આ એક જગ્મા ખ૊રળે જ્માાં તભે 
તભાય૊ જલાફ રખી ળક૊ છ૊. જેની ઩ાવે આ ઈ-ભેર ભ૊કરલાભાાં આલળે તે 
વ્મક્તતનુાં ઇ-ભેઇર વયનામુાં  ૊ચ ઩ય ઩શરેેથી શાજય છે. 
2. તભાય૊ જલાફ રખ૊ અને ભ૊કર૊ ન્સતરક કય૊. 
 

 
 
Figure 3.54: Forward an email 
 
 

ઇ-ભેઇર પ૊યલડક કયલ૊ 
તભે તભાયા ભાતાશ઩તાને આભાંત્રણ શલળે ભારશતી આ઩લા ભા ે આ ઇ-ભેઇર ઩ણ 
પ૊યલડક કયી ળક૊ છ૊. 
1. જ્માયે તભે "Forward" ઩ય ન્સતરક કય૊, ત્માયે જગ્મા જૂની વાથે પ્રદશળિત થામ છે 

વાંદેળ તેને નકર. 



2. તભે જે વ્મક્તત (ઓ) ને પ૊યલડક કયલા ભાાંગતા શ૊ ત ેઇ-ભેઇર વયનામુાં આ઩ી 
ળક૊ છ૊ અને તભે ઉભેયલા ભાાંગતા શ૊લ તે કાંઇ઩ણ રખી ળક૊ છ૊. 
3. ત્માયફાદ “Send” ફ ન ઩ય ન્સતરક કય૊. 
 

 
 
Figure 3.55: Delete an email 
 

ઇ-ભેઇર કા લ૊ 
તભે Delete ણચહ્ન ઩ય ન્સતરક કયીને ભેઇરને કા ી ળક૊ છ૊. આ તભાયા 
ઇનફ૊તવભાાંથી ઇ-ભેઇરને દૂય કયળે અને તેને "રેળ" પ૊લ્ડયભાાં ખવેડળે. તે 
શવસ્ ભથી દૂય થામ તે ઩શરેાાં તે ત્માાં થ૊ડા રદલવ૊ યશળેે. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાિ ભા ેનુાં ઇ-રશનિંગ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભાાં ઉ઩ય૊તત શલ઴મ૊ ભા ે શલરડઓઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
કે રીક પ્રવશૃિઓ ભા ેની શલગતલાય સચૂનાઓ ળાભેર શળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
ઇ-ભેર પ્રાપ્ત અને તેન૊ જલાફ 
જરૂયી વાભગ્રી 



઩ેન / ઩ેંશવર, ન૊ બકુ, ઇન્ યને  કનેતળન વાથેન૊ કમ્પ્ય ુય 
 
કામકલાશી 

 ઉ઩રલધ કમ્પ્ય ુવકની વાંખ્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. 
 શળક્ષક દયેક જૂથના શલદ્યાથીને એક જૂથ નતૃ્મ સ્઩ધાક શલળે ભારશતગાય 
ઇભેઇર ભ૊કરે છે. તાયીખ, વભમ, સ્થ઱ લગેયે શલળેની તભાભ શલગત૊ 
લણકલરે છે ભેરભાાં. 

 નેતા ઇ-ભેર લાાંચે છે અને તે ઩છી તેને તેના ફધા જૂથ વભ્મ૊ને નતૃ્મ 
સ્઩ધાકની શલગત૊ શલળે ભારશતી આ઩લા આગ઱ ધ઩ાલે છે. નેતા જૂથ વાથે 
ચચાક કયે છે કે શુાં તેઓ બાગ રેલા ભાગે છે કે નશીં અને ઩છી શળક્ષકને 
જલાફ ભ૊કરે છે. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ. નીચે આ઩ેરા શલધાન૊ ખયા કે ખ૊ ા છે તે જણાલ૊. 
1. “Reply” શલકલ્઩ ઩વાંદ કયીને, મ઱ૂ વાંદેળ ભ૊કરનાયનુાં ઇભેઇર વયનામુાં “To” 

કે્ષત્રભાાં દેખાળે. 
2. ઇભેઇર એ ઇરેતર૊શનક વાંદેળ છે જે ઇન્ યને  અથલા કમ્પ્ય ુય ને લકક ઩ય એક 
લ઩યાળકતાકથી ફીજાભાાં પ્રવારયત થામ છે. 
3. તભે રડરી  આઇક૊ન ઩ય ન્સતરક કયીને ઈ-ભેર પ૊યલડક કયી ળક૊ છ૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 તભાયા ઇનફ૊તવભાાં એક નલી ભેઇર ઓ઱ખ૊. 
 જલાફ આ઩૊ અથલા ક૊ઈ ઇ-ભેઇર પ૊યલડક કય૊. 
 ઇ-ભેઇર કા ી નાખતા 
 



ગ્ર૊વયી 
 

એન્સપ્રકેળન૊ / એન્સપ્રકેળાંવ: ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણ ઩યના વ૊ફ્ લેય પ્ર૊ગ્રાભ જે 
શલશળષ્ટ્  કામો કયે છે 

જ૊ડાણ: ઇ-ભેરભાાં પાઇર ઉભેયવુાં 
ફાયક૊ડ: નાંફય૊ના રૂ઩ભાાં ભળીન લાાંચલા મ૊ગ્મ ક૊ડ અને શલશલધ ઩શ૊઱ાઈઓની 
વભાાંતય રાઇન૊ની ઩ે નક, ક૊ઈ ચીજલસ્ત ુ ઩ય મરુદ્રત અને ખાવ કયીને સ્ ૊ક 
શનમાંત્રણ ભા ે લ઩યામ છે 

ફાઇટ્વ: દ્વદ્વવાંગી અંક૊ અથલા ણફટ્વનુાં જૂથ (વાભાન્મ યીતે આિ) એકભ તયીકે 
કામકયત છે, ફાઇ ને ભેભયી કદના એકભ તયીકે ભાનલાભાાં આલે છે 

રડજજ ર: ભારશતી કે જે કમ્પ્ય ુય ઩ય વાંગ્રરશત છે તે રડજજ ર સ્લરૂ઩ભાાં શ૊લાનુાં 
કશલેામ છે 

ખેંચ૊: ભાઉવ વાથે સ્ક્રીન ઩ય ણચહ્ન અથલા કાંઈક ખેંચ૊ 
ઇ-ક૊ભવક: તે ઓનરાઇન ભાર ખયીદલા અને લેચલાની પ્રરક્રમા છે 

ઇભેઇર: ઇન્ યને  ઩ય વાંદેળા ભ૊કરલાની એક યીત 

ઇથયને : સ્થાશનક કે્ષત્ર ને લકક ફનાલલા ભા ે વાંખ્માફાંધ કમ્પ્ય ુય શવસ્ ભ૊ને 
કનેત  કયલાની શવસ્ ભ 

પાઇર: કમ્પ્ય ુય ઩યન૊ દસ્તાલેજ. ત્માાં શલશલધ પ્રકાયની પાઇર૊ છે 

પ૊લ્ડય: કમ્પ્ય ુય ઩ય સ્થાન. તેભાાં ઘણી પાઇર૊ અથલા ઩ે ા પ૊લ્ડવક શ૊ઈ ળકે છે 

શાલબાલ:  ચ સ્ક્રીન વાથે રક્રમાપ્રશતરક્રમા કયલા ભા ે તભે તભાયી આંગ઱ીઓથી 
કય૊ છ૊ તે રક્રમાઓ 

આઇવી ી: તે ભારશતી અને વાંચાય તકનીકનુાં વ ાંકે્ષ઩ છે 

ઇન્ યને  બ્રાઉઝય: તે એક વ૊ફ્ લેય છે જે તભને ઓનરાઇન ભારશતી ળ૊ધલા 
ભા ે ભદદ કયે છે 

ઇન્ યને : ભારશતી પ્રદાન કયલા ભા ે ઘણા ફધા કમ્પ્ય ુય એક વાથે જ૊ડામેરા છે 

જ ાંક: સ્઩ાભ રપલ્ ય દ્વાયા શનધાકરયત અશનચ્છનીમ ઇ-ભેઇર સ્ ૊ય કયલા ભા ેનુાં સ્થાન 

ભેવેજજિંગ: ઇન્ યને  કનેતળન ઩ય  ેતસ્ , ઓરડઓ અને શલરડઓ વાંદેળાઓ ભ૊કરલા 



ભધયફ૊ડક: એક શપ્રન્ ેડ વરકિ  ફ૊ડક જેભાાં કમ્પ્ય ુય અથલા અન્મ રડલાઇવના મખુ્મ 
ઘ ક૊ શ૊મ છે, જેભાાં અન્મ ફ૊ડક ભા ે કનેત વક શ૊મ છે. 
નેશલગેળન: લેફવાઇ , ઇન્ યને  લગેયેની આવ઩ાવ પયલાની રક્રમા. 
વાંચારન / વાંચારન: (ભળીન, પ્રરક્રમા અથલા શવસ્ ભ)ની કાભગીયીને શનમાંશત્રત 
કય૊ 
઩ેરયપેયર: એક ઉ઩કયણ કે જે તભે કમ્પ્ય ુય વાથે જ૊ડલા ભા ે અને વક્ષભ કયલા 
ભા ે વક્ષભ છ૊, તેભ છતાાં તે તેન૊ અણબન્ન બાગ નથી ફનાલત૊. 
઩૊ ક : કમ્પ્ય ુય ને લકકભાાં એક વ૊કે  જેભાાં ઉ઩કયણને પ્રગ કયી ળકામ છે 

ગ૊઩નીમતા: ર૊ક૊ના ધ્માનથી મતુત યશલેાની ક્સ્થશત 

યીપ્રામ ટુ ઓર: જ્માયે અભે ફધા પ્રાન્સપ્તકતાકઓને જલાફ આ઩લા ભાાંગીએ છીએ 
ત્માયે એક શલકલ્઩ શાજય છે, જ૊ આ઩ણે ફધાને જલાફ ઩વાંદ કયીએ, ત૊ જલાફ તે 
ફધા ર૊ક૊ને ભ૊કરલાભાાં આલળે જેભને ભેઇર ભ૊કરલાભાાં આવ્મ૊ શત૊ અથલા 
પ્રાપ્ત થમ૊ શત૊ 
સ્કેનય: એક એવુાં ઉ઩કયણ જે દસ્તાલેજ૊ને સ્કેન કયે છે અને તેભને રડજજ ર ડે ાભાાં 
રૂ઩ાાંતરયત કયે છે 

સ્ભા કપ૊ન: એક ભ૊ફાઈર રડલાઇવ જેન૊ ઉ઩મ૊ગ ક callsર કયલા, ઇન્ યને થી 
કનેત  થલા અને શલશલધ કામો કયતા એન્સપ્રકેળન૊ ચરાલલા ભા ે થામ છે 

 ેલરે : સ્ભા કપ૊ન જેલા ઩યાંત ુભ૊ ા કદના ભ૊ફાઇર ઉ઩કયણ 

લેફ બ્રાઉઝય: ઇન્ યને ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને WWW ઩ય ભારશતી બ્રાઉઝ કયલા ભા ે 
લ઩યામેર એક વ૊ફ્ લેય 

લેફ ઩ષૃ્ટ્િ: તે  ેતસ્ , ગ્રારપતવ, ઓરડઓ અથલા શલરડઓના સ્લરૂ઩ભાાં ભારશતી 
પ્રદશળિત કયે છે 

Wi-Fi: ઇન્ યને  વાથે લામયરેવ કનેતળન 

લલ્ડક લાઇડ લેફ (WWW): તે શલશ્વબયના કમ્પ્ય ુય ઩ય ક્સ્થત ભારશતીન૊ વાંગ્રશ છે 

 
 

               



 
Session 1: Introduction to ICT 
„ https://bit.ly/2pYKPKF 
Session 2: ICT Tools – Smartphones and Tables – 1 
„ https://bit.ly/2zolM6d 
Session 3: ICT Tools – Smartphones and Tables – 2 
„ https://bit.ly/2vvtqdN 
Session 4: Parts of a computer and peripherals 
„ https://bit.ly/2w3GL0J 
Session 5: Basic Computer Operations 
„ https://bit.ly/2EbIl0o 
Session 6: Performing basic file operations 
„ https://bit.ly/2oPHluK 
Session 7: Communications and Networking – Basics of Internet 
„ https://bit.ly/2vkoUS4 
Session 8: Communications and Networking – Internet Browsing 
„ https://bit.ly/2vikTix 
Session 9: Communications and Networking – Introduction to Email 
„ https://bit.ly/2GpsNfm 
„ https://bit.ly/1C4PJDi 
Session 10: Communications and Networking – Creating an 
Email Account 
„ https://bit.ly/2GpsNfm 
„ https://bit.ly/2vwslCD 
„ https://bit.ly/1C4PJDi 
Session 11: Communications and Networking – Writing an Email 
„ https://bit.ly/2xGttUQ 



Session 12: Communications and Networking–Receiving and 
Replying to Email 
„ https://bit.ly/2wWjrln 
 
 
 

https://bit.ly/2wWjrln


 
      ૪ - વાશવવકચા ક ળ઱ચા 

 
 
઩રયચમ 
વ્મા઩ાય એ આશથિક પ્રવશૃિ છે જે ભાનલીની ઇચ્છાઓને વાંત૊઴લા ભા ે ભાર અને 
વેલાઓના વતત અને શનમશભત ઉત્઩ાદન અને શલતયણ વાથે વાંફાંશધત છે. 
વ્મલવામ૊ નપાકાયક વાંસ્થાઓ અથલા ણફનનપાકાયક વાંસ્થાઓ શ૊ઈ ળકે છે. 
વ્મલવામ૊ વભાજની જરૂરયમાત૊ને ઩ણૂક કયે છે. ઩યાંત ુ કે રીકલાય આ઩ણે ળ૊ધી 
કા ીએ છીએ કે જે જરૂયી છે તે ઉ઩રલધ છે અને લચ્ચે ઉ઩રલધ છે. આ ગે઩ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કે રાક ર૊ક૊ તકની જેભ કયી ળકે છે, જે જ૊ખભ રેલા અને જરૂયી 
ઉત્઩ાદન૊ અને વેલાઓ પ્રદાન કયીને અંતય બયલા ભા ે તૈમાય શ૊મ છે. આલા 
ર૊ક૊ ઉદ્યભ છે. 
 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક તે વ્મક્તત છે જે સ્લ ય૊જગાયીલા઱ી છે, ગણતયી કયેર જ૊ખભ રેલા 
તૈમાય છે અને વ્મલવામ ળરૂ કયલા ભા ે એક નલ૊ શલચાય રાલે છે. જ૊ કે, તે 
વભજવુાં અગત્મનુાં છે કે તભાભ સ્લય૊જગાય વ્મક્તતઓ ઉદ્ય૊ગવાશશવક નથી, 
ઉદાશયણ તયીકે, જ્માાં સધુી તેણી / તેણી વ્મલવામભાાં ક૊ઈ નલી ઩દ્શત અથલા 
શલચાય યજૂ કયે નશીં ત્માાં સધુી દુકાનદાયને ઉદ્યભી કશી ળકામ નશીં. 
 
વત્ર 1: વાશશવકતા એ રે શુાં? 
 
શુાં તભાયી ભાતા તભને તભાયા ઘયની નજીકના ફજાયભાાંથી લસ્તઓુ ખયીદલાનુાં 
કશ ેછે? શુાં તભે તભાયા ઘયની નજીકની દુકાનભાાંથી તભાયા ભા ે લસ્તઓુ ખયીદ૊ 
છ૊? કદાચ તભે ક૊ઈ દુકાન, આઈસ્ક્રીભ લગેયેભાાંથી દૂધ, ળાકબાજી, પ઱૊, ઩સુ્તક૊ 
અને ઩ેક્ન્વર ખયીદ્યા શળે, તભે તેભાાંથી કઈ દુકાનભાાંથી આ  ેમ્વ ખયીદ્ય૊ છ૊? 
ફજાયની મરુાકાત ર૊ અને તભે ફજાયભાાંથી ખયીદેરી લસ્તઓુની સણૂચ ફનાલ૊ 

Dell
Stamp



અને તેભને ખાદ્ય લસ્તઓુ, ળાકબાજી, પ઱૊, સ્ ેળનયી, કન્પેતળનયી, લગેયે તયીકે 
લગીકૃત કય૊. 
 
 

તભે ખયીદેરી લસ્તઓુ શુાં 
છે? 

તભે કઈ દુકાનભાાંથી 
ખયીદી ળક૊ છ૊? 

શુાં લેચનાય સ્લ ભા ે 
અથલા ક૊ઈ ફીજા ભા ે 
કાભ કયે છે? 

ખાદ્ય ચીજ૊: દા઱, ચ૊ખા, 
ભવારા 

રકયણ દુકાન શા, ઩૊તાના ભા ે 

તૈમાય ક઩ડાાં ભ૊રભાાં ભ૊ ૊ સ્ ૊ય ના - લેચાણ કયનાય 
વ્મક્તત વાાંક઱ન૊ કભકચાયી 
છે 

   

   

 

શુાં તભે નોંધ્યુાં છે કે જ્માયે કે રાક ર૊ક૊ ઉદ્ય૊ગ૊ના ભાણરક છે, ત૊ અન્મ ય૊જગાય 
ભે઱લે છે અને ઩ગાય / લેતન ભે઱લે છે? ભાણરક૊ સ્લય૊જગાય કયે છે જ્માયે 
કભકચાયીઓ લેતન ભે઱લે છે (અન્મ ર૊ક૊ ભા ે કાભ કયે છે અને ઩ગાય ભે઱લે છે). 
નલા શલચાય૊ કે જેની વાથે ક૊ઈ ઉદ્ય૊ગવાશશવક વ્મલવામભાાં મલૂ્મ લધાયે છે તે 
નલા પ્રકાયનાાં ઉત્઩ાદન૊ન૊ વભાલેળ કયી ળકે છે, જેભાાં નલા પ્રકાયનાાં ઉત્઩ાદન૊ન૊ 
વભાલેળ થામ છે - જાત૊ ઉભેયલા જેલી, શ૊ભ રડણરલયી અથલા કે્રરડ  વેલાઓ, 

નલી ભાકેર િંગ શલચાય૊, નલા ખચક ઘ ાડલાના શલચાય૊ અને ઘણા લધ.ુ 
 

વાશશવકતા 
ગ્રાશકની જરૂરયમાત૊ને ઩શોંચી લ઱લા અને નપ૊ ભે઱લલા ભા ે નલીનતાન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીને વ્મલવામ મ૊જના શલકશવત કયલાની, ધાંધા ળરૂ કયલાની અને 
ચરાલલાની પ્રરક્રમા એ વાશશવકતા છે. 
 

એન્ યપ્રાઇઝ 



એં યપ્રાઇઝ એ એક પ્ર૊જેત  અથલા ઉ઩ક્રભ છે જે રશિંભતલાન શ૊મ છે અને 
વભાજની જરૂરયમાતને ઩ણૂક કયે છે જેને ક૊ઈએ ક્યાયેમ વાંફ૊ધન કયુું નથી. 
 

ચાર૊ આ઩ણે વોમ્માની લાતાક લાાંચીએ. તેની લાતાક અભને ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા શલળે 
થ૊ડુાં લધ ુવભજલાભાાં ભદદ કયળે. 
 

વોમ્માની લાતાક, ઉદ્યભી 
વોમ્મા કણાક કના એક ગાભભાાં ભ૊ ૊ થમ૊ શત૊. તેના ભાતા-શ઩તા લધ ુ વાયી 
ન૊કયીની ળ૊ધભાાં ફેંગ્ર૊ય આવ્મા શતા. ભ૊ ા થતાાં, વોમ્માએ તેના ભાતાશ઩તાને 
ખફૂ જ ભશનેત કયતા જ૊મા. તેના શ઩તાએ એક નાની દુકાનભાાં કાભ કયલાનુાં ળરૂ 
કયુું શત ુાં જેણે ક઩ડા લેચ્મા શતા અને તેની ભાતા ક૊ઈના ઘયે યવ૊ઇ ફનાલલાનુાં 
કાભ ળરૂ કયી શતી. વોમ્મા તેના ઩રયલાયનુાં બયણ઩૊઴ણ કયલા ભાાંગતી શતી. તે 

શલે ક૊રેજભાાં જઇ યશી શતી 
અને ઩ૈવા કભાલલાનુાં ળરૂ 
કયલા ભાાંગતી શતી. જ્માયે 
તેણી 18 લ઴કની થઈ ત્માયે 
વોમ્માએ શલચાયુું કે "હુ ાં શુાં 
કયી ળકુાં છાં, જે ભને લધ ુ
઩ૈવા કભાલલાભાાં ભદદ 

કયળે અને જ્માાં ર૊ક૊ ભાયી ઩ાવેથી લાયાંલાય અને પયીથી ખયીદી રેળે?" (જરૂય) 
તેણે જ૊યુાં કે તેની ક૊રેજભાાં છ૊કયીઓ તેભના સ્લાસ્થ્મની વાંબા઱ યાખે છે અને 
ચીપ્વ અને અન્મ સ્લાસ્થ્મપ્રદ ખ૊યાક ખાલા ભાાંગતી નથી (તક ભાન્મતા). તેણીએ 
તાંદુયસ્ત નાસ્ત૊ ફનાલલાનુાં ળરૂ કયુું અને તે ક૊રેજભાાં તેના શભત્ર૊ને લેચી દીધી 
(આઈરડમા અને ધાંધાન૊ પ્રાયાંબ). 
 
 
 



તેના શભત્ર૊ તેને પ્રેભ કયતા શતા, કાયણ કે નાસ્તાભાાં ભાત્ર સ્લાસ્થ્મ જ નશીં, તે ખફૂ 
જ સ્લારદષ્ટ્  ઩ણ શત ુાં. ત્માયફાદ તેણીએ તેના સ્લારદષ્ટ્ -આય૊ગ્મપ્રદ નાસ્તાને તેના 
શલસ્તાયના ર૊ક૊ને લેચલાનુાં ળરૂ કયુું. તેના નાસ્તાની ભાાંગભાાં લધાય૊ થતાાં, 
વ૊મ્માએ તેના ભાતાશ઩તા અને શભત્ર૊ને તેને એક નાનુાં ભળીન ખયીદલા ભા ે 
કે રાક ઩ૈવા આ઩લા કહ્ુાં જે તેનાથી લધ ુનાસ્તા ફનાલલાભાાં ભદદ કયળે. તેણે 5 
લાય નાસ્તા ફનાલલાનુાં ળરૂ કયુું. તેણીએ તેના શભત્ર૊ને તેભના નાણાાં વ૊વામ ીભાાં 
(ધાંધાન૊ શલકાવ) લેચલા ભા ે એક નાન૊ કશભળન આ઩લાનુાં ળરૂ કયુું. 
2 લ઴ક ઩છી, વ૊મ્મા શલે દયેક નાની દુકાનભાાં તેના નાસ્તાનુાં લેચાણ કયે છે. 
તે ધાંધ૊ કયતી લખતે અભ્માવ ચા઴ ુયાખત૊ શત૊ અને તેણી ઩૊તાની કભાણીથી 
ક૊રેજની પી ચકૂલલાભાાં વક્ષભ શતી! 
 

તભે કેલી યીતે શલચાય૊ છ૊ કે વોમ્માએ તકની ઓ઱ખ કયી? 

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 

તક૊ વલકત્ર છે. તભાયે તેભને ળ૊ધલાની / તેને ળ૊ધલાની જરૂય છે. શુાં તભને ક૊ઈ 
શલચાય૊ છે / તભે તભાયા આવ઩ાવનાભાાં ક૊ઈ તક જ૊ઇ છે જેન૊ તભે ઩ણ ક૊ઈ 
વ્મલવામ ળરૂ કયલા ભા ે ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છ૊? તભાય૊ શલચાય નીચે રખ૊. 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે અને જરૂરયમાત મજુફ લધાયાના પ્રશતવાદ 
આ઩ળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 



ઉદ્ય૊ગવાશશવક ધાયી 
જરૂયી વાભગ્રી 

ન૊ બકુ, ઩ેન 
 
કામકલાશી 
દયેક 5 શલદ્યાથીઓની  ીભ૊ યચે છે. તેથી, જ૊ લગકભાાં 30 શલદ્યાથીઓ શ૊મ, ત૊ 
દયેક  ીભભાાં 5 શલદ્યાથીઓની 6  ીભ૊ શળે અને એક નેતા ઩વાંદ કયળે જે તેને 
ચરાલલા ભા ે જલાફદાય યશળેે. જૂથના દયેક વભ્મ નીચેની ફાફત૊ કયળે: 
સ્કૂરભાાં આલતા લખતે તભે જ૊મેરા ફધા ર૊ક૊ની સણૂચ ફનાલ૊ અને તેઓ શુાં કયી 
યહ્યા છે. 
2 સણૂચ ફનાલ૊ - ઩૊તાને ભા ે કાભ કયતા ર૊ક૊ભાાંથી એક અને અન્મ ર૊ક૊ ભા ે 
કાભ કયનાયા ર૊ક૊ભાાંથી એક. 
તભાયી આવ઩ાવ શલશલધ પ્રકાયના વ્મલવામ૊ની સણૂચ ફનાલ૊. 
શલે તે ફધી ચીજ૊ન૊ શલચાય કય૊ કે જેને તભે તભાયા ઩ાડ૊ળભાાં ખયીદી ળકતા 
નથી અને ર૊ક૊ને તે ખયીદલા ભા ે દૂય જવુાં ઩ડે છે. 
શુાં તભે આને ક૊ઈ વાયા વ્મલવાશમક શલચાય ભા ેની ળક્ય તક તયીકે જ૊ળ૊? 
તભે આ અલકાળને નલીન યીતે કેલી યીતે બયળ૊? 
જૂથના વભ્મ૊ જૂથની અંદય તેભના શલચાય૊ની ચચાક કયે છે. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ) (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે છે. 
1. વ્મલવામ એ (એ) _____________________ પ્રવશૃિ છે. 

(એ) વાભાજજક 
(ફી) આશથિક 



(વી) જ૊ખભી 
(ડી) લેચવુાં 

2. વાશશવકતાન૊ શતે ુશુાં છે? 
(ક) નપ૊ કભાલ૊ 
(ફી) નલીન યીતે ગ્રાશક૊ની જરૂરયમાતને શર કય૊ 
(વી) ઉ઩ય૊તત ફાંને 
(ડી) ઉ઩ય૊તત કાંઈ નથી 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન 
1. તભાયી આવ઩ાવ જ૊મેરા ત્રણ વ્મલવામ૊ની સણૂચ ફનાલ૊. વ્મલવામ શુાં કયે છે 
અને તેઓ તેને કેલી યીતે ચરાલે છે તેની શલગત૊ ળેય કય૊? 
 

વી. નીચે આ઩ેર શલધાન લાાંચ૊ અને “શા” અથલા “ના” રખ૊ કે કેભ તે વ્મક્તત 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે કે નશીં. 
         /   
01 યશલએ ઓરપવભાાં તેના શભત્ર૊ ભા ે ચા ફનાલી. દયેકને ચા ખફૂ 

ગભતી શતી અને તેને કહ્ુાં શત ુાં કે તે ચા ફનાલલાભાાં ખફૂ જ વાય૊ 
છે. 

 

02 ઩ત્ની વશલતાને તેના ફા઱ક૊ની  ઱ળુન ભા ે લધાયે ઩ૈવાની જરૂય 
઩ડે છે. તેણી નોંધ્યુાં છે કે ફ઩૊યે, નજીકની ક૊રેજભાાંથી ફશાય 
આલતા ફા઱ક૊ થાકેરા અને ભખૂ્મા રાગે છે. તે રીંબ ુ઩ાની અને 
વભ૊વાને તાજુ ાં ફનાલે છે અને તે શલદ્યાથીઓને લેચે છે. 

 

03 યાહરુ કૂતયાઓને ચાશ ે છે. તે તેના શભત્ર૊ના કુટુાંફનાાં કુતયાઓ 
વાથે યભે છે. એક રદલવ જ્માયે તેઓ સ્ ેળનની ફશાય જતા શતા 
ત્માયે તેઓએ યાહરુને તેભના કૂતયાની વાંબા઱ યાખલા કહ્ુાં. યાહરેુ 
શલચાયુું કે આ એક વાય૊ શલચાય છે, “ભાણરક મવુાપયી કયતી લખતે 
કૂતયાઓની વાંબા઱ રેલી”. તેણે ઩૊તાની એક કાં઩ની ળરૂ કયી જે 
"કુતયાઓ ભા ે શ૊ ર" જેલી છે. જ્માયે કૂતય૊-ભાણરક૊ મવુાપયી કયે 

 



છે, ત્માયે તેઓ તેભના કૂતયાઓને આ શ૊ ર ઩ય છ૊ડી દે છે અને 
તેઓ કૂતયાની વાંબા઱ રેતા દયેક રદલવ ભા ે કાં઩નીને ઩ૈવા ચકૂલે 
છે. યાહરુ ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે? 

04 ભ૊શનકાએ જ૊યુાં કે તેના ઩ડ૊ળીઓ મશુ્કેરીન૊ વાભન૊ કયતા શતા. 
જ્માયે તેઓ કાભ ભા ે ગમા ત્માયે તેઓએ તેભના નાના ફા઱કને 
઩ાછ઱ છ૊ડી દીધા શતા. ભ૊શનકાએ વાાંજે તેભના ઘયે ફા઱કની 
વાંબા઱ રેલા આ ઘયે જલાનુાં ળરૂ કયુું. તેના ઩ડ૊ળીઓ ખફૂ ખળુ 
શતા અને તે કયલા ભા ે તેને ચ૊કરે  આ઩તા શતા. 

 

 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાનુાં જ્ઞાન દળાકલ૊. 
 ઉદ્ય૊ગવાશશવકની રાક્ષણણકતાઓ ઓ઱ખ૊. 
 
 

વત્ર 2: વાશશવકતાની ભશૂભકા 
 

જ૊ તભે ઉદ્ય૊ગવાશશવક શ૊ત, ત૊ તભને કેલી યીતે 
રાગે છે કે તભે તભાયા દેળને ભદદ કયળ૊? 

ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાને પ્ર૊ત્વાશન આ઩તા દેળ૊ ઝડ઩થી 
શલકસ્મા છે. તેથી, ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાની ભશૂભકા અને 

પામદાઓને વ્મા઩ક઩ણે વ્માખ્માશમત કયલી ભશત્લ઩ણૂક છે. 
 

આશથિક શલકાવ - ચરણભાાં નાણાાં 
જેભ જેભ ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ ગ્રાશક૊ ભા ે લધ ુવાયા અને 
વસ્તા ઉત્઩ાદન૊ અને વેલાઓ ઉ઩રલધ કયાલીને 
મલૂ્મનુાં શનભાકણ કયે છે, તેભ તેભ અથકત ાંત્ર લધે છે. 



જેભ જેભ ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ તેભન૊ વ્મલવામ લધે છે, તેભ તેભ ય૊કાણકાય૊ તેભના 
ધાંધાભાાં નાણાાં નાખે છે અને વાયા લ઱તયની અ઩ેક્ષા યાખે છે. જેભ જેભ લધ ુઅને 
લધ ુઉદ્ય૊ગવાશશવક વ્મલવામની તક૊ ઊબી કયે છે, તેભ તેભ અથકત ાંત્ર લધે છે. 
 

વાભાજજક શલકાવ – ન૊કયીઓ         
ઉદ્ય૊ગવાશશવક દ્વાયા ળરૂ કયામેર વ્મલવામ વાભાન્મ 
યીતે ળરૂઆતભાાં ખફૂ જ નાન૊ વ્મલવામ શ૊મ છે. જ૊ 
તે વપ઱ ફને અને લધે, ઉદ્ય૊ગવાશશવક ધાંધાને 

શલસ્તતૃ કયે છે. 
જેભ જેભ ધાંધ૊ લધત૊ જામ છે, તેભ તેભ લધ ુકાભ કયલાની જરૂય ઩ડે છે અને 
તેથી લધ ુન૊કયીઓ .બી થામ છે. વાયી ગણુલિાલા઱ી ન૊કયીથી લધ ુર૊ક૊ ઩ૈવા 
કભામ છે અને વાયી જજિંદગી રાલે છે. 
 
જીલનળૈરીનુાં સધુાયે઴ુાં ધ૊યણ - આયાભદામક જીલન જીલલા ભા ે લધ ુલસ્તઓુ 
ઉ઩રલધ છે 
જ્માયે ઉદ્યભીઓ રેત ય, ભ૊ફાઇર પ૊ન અથલા ભ૊ફાઇર વેલા જેલા ઉત્઩ાદન૊ 
લેચે છે, ત્માયે તે ર૊ક૊ને લધ ુ આયાભદામક જીલન જીલલાભાાં ભદદ કયે છે. 
ઉદાશયણ તયીકે, નાના ગાભભાાં વાયી ગણુલિાલા઱ા વાબ ુ ન શ૊લાને કાયણે 
ગાભર૊ક૊ ફીભાય ઩ડતા શતા. એક ઉદ્યભીએ ળશયેભાાં જલાનુાં ળરૂ કયુું ળશયેભાાંથી 
એન્ ીફેત ેરયમર વાબ ુએકિ૊ કમો અને તે ગાભડાઓને લેચી દીધ૊ જે ર૊ક૊એ 
શાથ ધ૊લા ભા ે વાબનુ૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાનુાં ળરૂ કયુું, આ ઩રયણાભ છે કે આનાથી 
ર૊ક૊ ફીભાય ઩ડલાની ઘ નાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ ઓછ૊ કયે છે. 
 
વાંવાધન૊ન૊ શ્રેષ્ટ્િ ઉ઩મ૊ગ 
આ઩ણી આવ઩ાવ ઘણાાં પ્રાકૃશતક વાંવાધન૊ નલીનીકયણીમ અને નલી-
નલીનીકયણીમ છે. ઉદ્ય૊ગ૊ ખચક ઘ ાડલા અને તેભના નપાભાાં લધાય૊ કયલા 
વાંવાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાની વોથી શ્રેષ્ટ્િ યીત૊ ળ૊ધલાનુાં કામક ચા઴ ુયાખે છે. 



 
શયીપાઈ રકિંભત૊ ઩ય નીચા બાલ૊ના ઉત્઩ાદન૊ અને વેલાઓ ઩યના લધ ુપામદા 
જેભ જેભ ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ ફજાયભાાં સ્઩ધાક કયે છે તેભ, ઉત્઩ાદન૊ના બાલ નીચે 
આલે છે. ઉદાશયણ તયીકે, એક પ૊ન જેન૊ ખચક ઓછાભાાં ઓછ૊ રૂ. 20,000 જ્માયે 
઩શરેા પ૊ન રોંચ કયલાભાાં આવ્મા શતા શલે 4,000 રૂશ઩માભાાં ઩ણ ખયીદી ળકામ 
છે. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે અને જરૂરયમાત મજુફ લધાયાના પ્રશતવાદ 
આ઩ળે. 
 
પ્રવશૃિ 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ શલનાની દુશનમા 
જરૂયી વાભગ્રી 

કાંઈ નશીં 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથના 45 શલદ્યાથીઓનુાં જૂથ યચે છે. 
 દયેક જૂથ શલચાયે છે કે કમા ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ને રાબ થામ છે અથલા અભને 
વોથી લધ ુભદદ કયે છે. 

 શલે કલ્઩ના કય૊ કે આ ઉદ્ય૊ગવાશશવક અને તેન૊ વ્મલવામ અક્સ્તત્લભાાં 
નથી. ભાયા જીલનને કેલી અવય થળે? 

 પ્રત્મેક જૂથ લગક વાથે લશેંચે છે, તેભના ઉદાશયણ છે કે કમા ઉદ્ય૊ગવાશશવક 
તેભને ખફૂ ભદદ કયે છે અને જ૊ તે / તે ત્માાં ન શ૊ત ત૊ શુાં થળે. 

 એક સ્લમાંવેલક શલદ્યાથી ફ૊ડક ઩ય દયેક જૂથ દ્વાયા આ઩લાભાાં આલેરા 
ઉદાશયણ૊ રખે છે. 



 લગક ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ના ભશત્લ શલળે ચચાક કયે છે. 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન 
નીચે આ઩ેરા પ્રશ્ન૊ના જલાફ તભાયા ઩૊તાના ળલદ૊ભાાં આ઩૊. 
૧. ગરુાફ યાજસ્થાનના એક નાના ગાભભાાં યશ ે છે. તેણે જ૊યુાં કે તેના ગાભની 
ફધી ભરશરાઓ ઩ેઇષ્ન્ િંગ્વ અને શસ્તકરાના ઉત્઩ાદન૊ ફનાલલાભાાં વાયી શતી. 
તેણે ઩ૈવા એકિા કમાક અને ધાંધ૊ ળરૂ કમો. ગરુાફ ભરશરાઓને ળશયે૊ભાાંથી 
વાભગ્રી ભે઱લલાભાાં ભદદ કયળે અને નલીનતભ રડઝાઈન ફનાલલાભાાં તેભનુાં 
વભથકન કયળે. તે ઩છી તે ભ૊ ા ળશયે૊ભાાં આ ઩ેઇષ્ન્ િંગ્વ અને શસ્તકરા ઉત્઩ાદન૊ને 
લેચલાની વ્મલસ્થા કયળે. તભે કેલી યીતે શલચાય૊ છ૊ કે ગરુાફ, એક 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક તયીકે તેના વભાજને ભદદ કયી યહ્ય૊ છે? 
૨. તભાયી આવ઩ાવના ક૊ણ યશ ેછે ત ેતભે જાણ૊ છ૊ તેલા ત્રણ ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊નાાં 
ઉદાશયણ૊ આ઩૊. તઓે તભાયા ળશયેને કેલી યીતે ભદદ કયી યહ્યાાં છે તે રખ૊? 
 
તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઉદ્ય૊ગવાશશવકનુાં ભશત્લ અને દેળના અને વભાજની વદૃ્વદ્ભાાં તેની ભશૂભકા 
વભજાલ૊. 

 
ગ્ર૊વયી 
આત્ભશલશ્વાવ: જાત ઩ય શલશ્વાવ યાખલાન૊ ગણુ અને શુાં થળે અથલા ફીજા શુાં 
કશળેે તેનાથી ડયતા નથી 



પ્રામ૊ણગક: ક૊ઈ એલી વ્મક્તત કે જે નલી લસ્તઓુ અજભાલલાનુાં ઩વાંદ કયે અને 
લધ ુવાળુાં થલા ભા ે તેભાાંથી ળીખે 
ણગ્ર : ક૊ઈ વ્મક્તતની જાત શાય ન ભાની અને પ્રમત્ન૊ કયતી યશ ે
લણકવાંકય વ્મલવામ: લણકવાંકય વ્મલવામ એ ઉત્઩ાદન અને વેલા વ્મલવામનુાં 
શભશ્રણ છે 
ધૈમક: તણાલ઩ણૂક વભમભાાં ગસુ્વે થવુાં અને બાલનાળીર ન થવુાં અને ળાાંત યશવે ુાં તે 
વ્મક્તતની ગણુલિા છે 
શકાયાત્ભકતા: દયેક ઩રયક્સ્થશત અને વ્મક્તતભાાં વ્મક્તતની ગણુલિા જ૊લાની 
ગણુલિા 
ઉત્઩ાદન વ્મલવામ: એક વ્મલવામ જ્માાં લેચનાય અને ખયીદનાય ક૊ઈ લસ્તનુી 
આ઩-રે કયે છે, જેને જ૊ઈ અને સ્઩ળક કયી ળકામ છે, તેને ઉત્઩ાદન આધારયત 
વ્મલવામ કશલેાભાાં આલે છે 
વેલા વ્મલવામ: એક વ્મલવામ જ્માાં લેચનાય લેચનાયને કે રાક કાભ વભાપ્ત 
કયલાભાાં ભદદ કયે છે, જે જ૊ઈ ળકામ અથલા વાંગ્રરશત ન કયી ળકામ, ઉદાશયણ 
તયીકે પ્રન્સમ્ફિંગ, શળક્ષણ, લા઱ રેશવિંગ, લગેયેને વેલા આધારયત વ્મલવામ તયીકે 
ઓ઱ખલાભાાં આલે છે. 
 
વત્ર 3: વપ઱ ઉદ્ય૊ગવાશશવકની ગણુલિા 
 
છેલ્રા અધ્મામભાાં, અભે ળીખ્મા કે ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા લેતન ય૊જગાયથી કેલી યીતે 
જુદી છે. અભે ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાની શલશલધ સશુલધાઓ ઩ણ ળીખી. આ વત્રભાાં, 
આ઩ણે વપ઱ ઉદ્ય૊ગવાશશવકના ગણુ૊ શલળે ળીખીશુાં. 
શુાં તભે એલા વ્મલવાશમક વ્મક્તતઓ શલળે શલચાયી ળક૊ છ૊ કે જેભની ઩ાવેથી તભે 
લસ્તઓુ ખયીદે છે? આ ર૊ક૊ના કે રાક ગણુ૊ શુાં છે? તભાયી ન૊ બકુભાાંના 
ઉદાશયણ૊ વાથે, ફધા ગણુ૊ની સણૂચ ફનાલ૊. 
 ક૊ણ ગણુ ઉદાશયણ 

૦૧ દૂધ ખફુ વલાયે 03:00 લાગ્મે ઉિે છે અને તાજા દૂધ આ઩લા 



        ભશનેત ુાં ભા ે વલાયે 05:00 કરાકે ગ્રાશકના ઘયે ઩શોંચે છે. 
૦૨    

૦૩    

૦૪    

૦૫    

 

એક ઩ાત઱ી રાઇન છે જે ઩યાં઩યાગત વ્મલવામી વ્મક્તતથી ઉદ્યભીને અરગ ઩ાડે 
છે. યામ ુએક વ્મસ્ત ફવ સ્ ૊઩ ઩ાવે ચા લેચતા ચામ લારા છે. તે ઘણુાં કભામ છે 
અને વાય૊ પામદ૊ કયે છે. તે રેરડળનર ણફઝનેવ ભેન છે. 
 

શલે, યાનીએ યસ્તાની ફાજુએ એક ચા સ્ ૊ર ઩ણ ળરૂ કમો. તેણે ભ૊રભાાં ભોંઘા 
ચાલા઱ા ઩ારકય૊ની જેભ જ ચાના શલશલધ સ્લાદ૊ લેચલાનુાં મ૊ગ્મ બાલે લેચલાનુાં 
નક્કી કયુું. તેના અવીરના શલચાયને કાયણે તેના ગ્રાશક૊ દૈશનક લેતન 
ભે઱લનાયાથી અણબનેતા અને યાજકાયણીઓ સધુી ફદરામ છે. તે એક 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે. 
 

શલે, ચાર૊ આ઩ણે વપ઱ ઉદ્ય૊ગવાશશવકના તભાભ ભશત્લ઩ણૂક ગણુ૊ને વભજલા 
ભા ે ફીજા ઉદ્ય૊ગવાશશવકની લાતાક લાાંચીએ, જેથી જ્માયે તભે ઉદ્ય૊ગવાશશવક 
ફનલાનુાં શલચાયળ૊, ત્માયે તભે આ ગણુ૊ન૊ અભ્માવ કયી ળક૊. 
 

 
સષુ્ટ્ભા, યભકડા શનભાકતા 
સષુ્ટ્ભા ફે નાના ફા઱ક૊ની ભાતા છે. તેણે જ૊યુાં કે 
કે રાક ભાતાશ઩તા તેભના ફા઱ક૊ને યભલા ભા ે 
ભ૊ફાઈર પ૊ન આ઩ે છે જ્માયે અન્મ ર૊ક૊એ 
પ્રાષ્સ્ કના યભકડા આપ્મા શતા. આ ફાંને 
ફા઱ક૊ અને ઩માકલયણ ભા ે ખયાફ છે. ત ે
ઇચ્છતી શતી કે તેના ફા઱ક૊ યભકડાથી યભલાની 



ભજા રે કે જે તેભના ભગજ ભા ે વાળુાં છે અને સ્લાસ્થ્મ વભસ્માઓનુાં કાયણ નથી. 
તેણીએ રાકડાના યભકડા ફનાલલાન૊ શલચાય કમો, જે પતત યભલાની ભજા જ 
નશીં, ઩ણ ફા઱ક૊ને તેભની વાથે યભતા ળીખલાભાાં ઩ણ ભદદ કયળે. તેણે થ૊ડા 
યભકડા ફનાવ્મા અને તેના શભત્ર૊ અને ઩રયલાયને ણચત્ર૊ ભ૊કરલાનુાં ળરૂ કયુું. તેઓ 
તેની ઩ાવેથી આ નલા પ્રકાયનાાં યભકડાાં ખયીદલા ભા ે ઉત્વારશત શતા. 
 
તેના શ્રેષ્ટ્િ શભત્રએ તેણીને કહ્ુાં કે તેણે જે યભકડુાં ખયીદ્ુાં શત ુાં તેભાાં ધાય તીક્ષ્ણ શતી 
અને તેના ફા઱કને ઇજા ઩શોંચાડી શતી. સષુ્ટ્ભાએ તયત જ રડઝાઇનને નયભ 
ધાયભાાં ફદરી. ખફૂ ઓછા ર૊ક૊એ તેના ઉત્઩ાદન૊ ખયીદ્યા. તેણીએ તેના 
ઉત્઩ાદન૊ના ઉિભ ગણુ૊ન૊ ઉલ્રેખ કયીને, તેના યભકડાાં ખયીદલા ભા ે તેના 
ગ્રાશક૊ને વભજાલલા ભા ે ઘણા પ્રમત્ન૊ કમાક. 
 
તેણીએ રશિંભત છ૊ડી ન શતી અને ગ્રાશક૊ તયીકે ભાતાશ઩તાની ખયીદલાની યીતને 
વભજલાન૊ પ્રમાવ કમો શત૊. ટૂાંક વભમભાાં જ તેને વભજાયુાં કે ર૊ક૊ તેભના 
ફા઱ક૊ ભા ે સ્થાશ઩ત અને કામભી દુકાનભાાંથી યભકડા ખયીદલાનુાં ઩વાંદ કયે છે. 
તેણીએ તેના ઉત્઩ાદન૊ લેચલા ભા ે શલશલધ યભકડાની દુકાન૊ભાાં બાગીદાયી 
કયલાના પ્રમત્ન૊ કમાક. તેણીએ તેના ઉત્઩ાદન૊ ઓનરાઇન લેચલા ભા ે એક લેફ 
વાઇ  ઩ણ ફનાલી. 2 લ઴ક ઩છી, તેના યભકડાઓની ભાાંગભાાં લધાય૊ થમ૊ અને 
ટૂાંક વભમભાાં તેણી તેના યભકડા ભાત્ર બાયતભાાં જ નશીં, શલશ્વના અન્મ બાગ૊ભાાં 
઩ણ લેચી યશી છે. 
એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક ઩ાવે નીચેના ગણુ૊ન૊ વમશૂ શ૊લ૊ જરૂયી છે. 
 
ધૈમક 
ઉદ્યભવશૃિ એ એક રદલવની ન૊કયી નથી. વપ઱તા ઝડ઩થી પ્રાપ્ત થઈ ળકતી 
નથી અને તેથી, ઉદ્ય૊ગવાશશવક ભા ે ધાંધ૊ ચરાલલાભાાં ધીયજ યાખલી ભશત્લ઩ણૂક 
છે. વપ઱તા તેના ભાગકભાાં આલે તે ઩શરેાાં સષુ્ટ્ભા 2 લ઴ક સધુી કાભ કયતી યશી. 
 



શકાયાત્ભકતા 
જ્માયે ક૊ઈ વ્મક્તત વ્મલવામ ળરૂ કયે છે, 
ત્માયે તેને ઘણી મશુ્કેરીઓ અને શનષ્ટ્પ઱તાન૊ 
વાભન૊ કયલ૊ ઩ડી ળકે છે. ક૊ઈ ઉદ્યભકાયે 
ભ૊ ૊ જ૊ખભ રે છે ત્માયે ઩ણ વકાયાત્ભક 
શલચાય કયલ૊ ઩ડળે. ક૊ઈ વભમે નકુવાન ઩ણ 

થઈ ળકે છે ઩યાંત ુ તે ઩છી ઩ણ ક૊ઈ ઉદ્યભીએ વકાયાત્ભક યશવે ુાં જ૊ઈએ અને 
તેભના રક્ષ્મ તયપ વખત ભશનેત કયલી જ૊ઈએ. ઉદાશયણ તયીકે, સષુ્ટ્ભાએ તેના 
ગ્રાશક૊ની પરયમાદ૊ વાાંબ઱ી. તે અસ્લસ્થ ન થઈ અને તેણે તેના ઉત્઩ાદને સધુામો. 
 
ભશનેત,ુ કદી ણગલીંગ અ઩ અને ખાંત નશીં 
દયેક નલા વ્મલવામ શનષ્ટ્પ઱તાઓભાાંથી ઩વાય થામ છે અને તેથી, ઉદ્યભીને વપ઱ 
થામ ત્માાં સધુી વખત ભશનેત કયલાની જરૂય છે. ઉદ્ય૊ગવાશશવક ભા ે તેની 
઩૊તાની અને કાં઩નીના રક્ષ્મ૊ તયપ વતત વખત ભશનેત કયલી જરૂયી છે. યભકડા 
લેચતા ન શતા ત્માયે ઩ણ સષુ્ટ્ભા પ્રમાવ કયતી યશી. 
 
આત્ભશલશ્વાવ 

એક ઉદ્ય૊ગવાશશવકને ખફૂ આત્ભશલશ્વાવ શ૊લ૊ જ૊ઈએ 
અને તેભના વ્મલવામ શલળે શનણકમ૊ રેલાની જરૂય છે. 
એક ઉદ્ય૊ગવાશશવકને ગ્રાશક૊ વાથે શલશ્વાવ઩લૂકક 
લાતચીત કયલાની જરૂય છે. ઉદાશયણ તયીકે, સષુ્ટ્ભાને 

તેના યભકડાાંની ગણુલિા અને અવયકાયક ઉ઩મ૊ગ શલળે શલશ્વાવ શત૊. આ તેની 
વપ઱તા તયપ દ૊યી ગઈ. 
 
રામર અને એયય ભા ે ખ૊ર૊ 
ઉદ્ય૊ગવાશશવકને નલા શલચાય૊ ભા ે ખલુ્રા યશલેાની અને શનષ્ટ્પ઱તાના ડય શલના 
તેભને અજભાલલાની જરૂય છે. વ્મલવામ વપ઱ થામ ત્માાં સધુી તેણીએ અજભામળ 



અને ભરૂન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ ઩ડળે અને શલશલધ શલચાય૊ન૊ પ્રમ૊ગ કયલ૊ ઩ડળે. 
આ ગ્રાશક ભા ે ઉત્઩ાદન અથલા વેલાને સધુાયલાની ભાંજૂયી આ઩ે છે અને 
વ્મલવામને લધલાભાાં ભદદ કયે છે. ઉદાશયણ તયીકે, જ્માયે સષુ્ટ્ભા તેના શભત્ર૊ 
અને કુટુાંફ લત ુક઱ભાાં ઉત્઩ાદન લેચી ળકતી ન શતી, ત્માયે તેણે અન્મ દુકાન૊ વાથે 
બાગીદાયી કયી. 
 
વજૉનાત્ભકતા અને નલીનતા 
ઉદ્ય૊ગવાશશવકને શલશલધ દ્રષ્ષ્ટ્ ક૊ણથી વભસ્મા જ૊લા અને મ઱ૂ અને વજૉનાત્ભક 
ઉકેર૊ વાથે આલલા ભા ે વભથક શ૊લા જ૊ઈએ. તેઓએ વભસ્માની તકને 
ઓ઱ખલા અને નલીન વભાધાન ળ૊ધલાભાાં વભથક શ૊લા જ૊ઈએ. 
અશીં એક નોંધ રેલી આલશ્મક છે કે જ૊ સ્લ-ય૊જગાયલા઱ી વ્મક્તત આ ગણુ૊ ન 
ધયાલે ત૊ તે ઉદ્યભી શ૊ઈ ળકે નશીં. ઉદ્ય૊ગવાશશવક ગણતયીનુાં જ૊ખભ રેલાની 
તૈમાયીભાાં શ૊વુાં જ૊ઈએ અને તેના વ્મલવામને લધાયલા ભા ે શાંભેળા નલા શલચાય૊ 
ભા ે ખલુ્઴ુાં યશ ેછે. જે વ્મક્તત જ૊ખભ રેત૊ નથી, નલા શલચાય૊ ભા ે ખલુ્ર૊ નથી 
અને તે પતત આલકન૊ વતત ્૊ત ભે઱લલા ભા ે વ્મલવામ ચરાલી યહ્ય૊ છે તે 
ક૊ઈ ઉદ્ય૊ગવાશશવક નથી. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે અને લધાયાના પ્રશતવાદ આ઩ળે અને 
જરૂરયમાત મજુફ શલદ્યાથીઓને વાયાાંળ આ઩ળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
એક વપ઱ ઇન્ યવ્ય ૂ
 
કામકલાશી 



શલદ્યાથીઓ ની જ૊ડી. એક શલદ્યાથી તેને / તેણીને વપ઱ ઉદ્ય૊ગવાશશવક ફનલાની 
કલ્઩ના કયે છે (કદાચ આજથી 10 લ઴ક). 
ફીજ૊ શલદ્યાથી  ીલી ચેનરના ઇન્ યવ્યઅુય તયીકે કામક કયળે જે આ 
ઉદ્ય૊ગવાશશવકની મરુાકાત રેળે. 
ઇન્ યવ્યઅુય નીચે આ઩ેરા ક૊ષ્ટ્ કભાાં આ઩ેરા પ્રશ્ન૊ ઩છેૂ છે અને જલાફ૊ને નોંધળે. 
એક સ્લમાંવેલકની જ૊ડી લગકને તેભના પ્રશ્ન૊ અને જલાફ૊ યજૂ કયળે. 
 

              
તભે શુાં ધ ાંધ૊ કય૊ છ૊?  
તભે આ વ્મલવામ ળા ભા ે ળરૂ કમો 
અને કાં઩નીભાાં ન૊કયી કેભ રીધી નશીં? 

 

તભે વ્મલવાશમક શલચાય વાથે કેલી યીતે 
આવ્મા? 

 

જ્માયે તભે પ્રથભ પ્રાયાંબ કમો ત્માયે તભે 
વપ઱ થમા શતા? 

 

તભને વોથી મશુ્કેર શુાં રાગ્યુાં?  
તભે આ મશુ્કેરીને કેલી યીતે દૂય કયી?  
શુાં તભે ક૊ઈ શનષ્ટ્પ઱તાન૊ વાભન૊ કમો 
છે? જ૊ શા, ત૊ શુાં? 

 

જે ર૊ક૊ ઩૊તાન૊ વ્મલવામ ળરૂ 
કયલાન૊ પ્રમાવ કયી યહ્યાાં છે તેભને તભે 
શુાં વરાશ આ઩ળ૊? 

 

 
પ્રવશૃિ 2 
ભાયી નજીકના ઉદ્યભીઓ 
 



કામકલાશી 
દયેક શલદ્યાથીએ તેભના ઩ડ૊ળભાાં વ્મલવામ૊ની મરુાકાત રેલી જ૊ઈએ, ભાણરક 
વાથે લાત કયલી જ૊ઈએ અને તેભના ગણુ૊ની સણૂચફદ્ કયલી જ૊ઈએ કે જેનાથી 
તેભને તેભના વ્મલવામભાાં ભદદ ભ઱ી છે. નીચે આ઩ેર ક૊ષ્ટ્ ક બય૊. 
ધાંધાન૊ ભાણરક ગણુ૊ તે વ્મલવામને 

કેલી યીતે ભદદ 
કયળે? 

શુાં આ વ્મક્તત 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે? 

    
    
 
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. નીચેના ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ના ગણુ૊ ઓ઱ખ૊. તભને ળા ભા ે રાગે છે કે આ 
વ્મક્તતની આ ગણુલિા અથલા ગણુ૊ છે તે ઩ણ રખ૊. 

(એ) અશનર કાંઈક ખફૂ જ અરગ કયલા ભાાંગત૊ શત૊ અને કાંઇક એવુાં 
઩શરેાાં ક૊ઈએ શલચાયુું ન શત ુાં. તેભણે વદૃ્ ર૊ક૊ / લરયષ્ટ્િ નાગરયક૊ ભા ે 
ખાવ મવુાપયી વેલાઓ ળરૂ કયલાનુાં નક્કી કયુું. 
(ફી) યાકેળને ફશાય યભલાનુાં ઩વાંદ છે. તે વાાંજે યભત૊ યભીને તેના શભત્ર૊ 
વાથે શલતાલત૊ શત૊. ઩યાંત,ુ તેણે જ૊યુાં શત ુાં કે તેના ઘણા શભત્ર૊ ફશાયની 
યભત યભલાનુાં ઩વાંદ કયતા નથી કાયણ કે તેઓ વરાભત રાગતા નથી. 
તેણે મ૊ગ્મ સયુક્ષા વાથે તભાભ ઉંભયના ફા઱ક૊ ભા ે યભતનુાં ભેદાન 
ખ૊રલાનુાં નક્કી કયુું. તેને એક ન લ઩યામેર યભતનુાં ભેદાન ભ઱ી, તેને 
લા઩યલાની ભાંજૂયી ભ઱ી અને તેના શભત્ર૊ને તેને વાપ કયલાભાાં ભદદ કયલા 
કહ્ુાં. તેણે યભતના ભેદાન ભા ે એક શવક્યરુય ી ગાડક યાખ્મ૊ છે. તેણે યભલા 
ભાાંગતા ર૊ક૊ ભા ે થ૊ડી પી રીધી. ભાતાશ઩તા અને ફા઱ક૊ ફાંનેને તેન૊ 



શલચાય ગમ્મ૊, અને ત્માાં શનમશભત઩ણે યભલાનુાં ળરૂ કયુું. તેના વ્મલવામથી 
તે ફા઱ક૊ને ભદદ કયલાભાાં આલી શતી જેઓ ઩શરેાાં આઉ ડ૊ય નશીં યભે. 
(વી) યાશધકા તેના શલસ્તાયની એક નાની યેસ્ ૊યન્ ભાાં યવ૊ઇ શતી. તેણે 
઩૊તાના ઩શત અને ફા઱ક૊ને ભદદ કયલા ભા ે ઩યૂતા ઩ૈવા કભાવ્મા. તેણે 
઩ાંજાફી ખાદ્ય લેચલા ભા ે ઩૊તાન૊ ફડ સ્ ૊ર ળરૂ કયલાનુાં નક્કી કયુું. ત ે
ખાવ ઩યાિા ફનાલતી. તેન૊ ધાંધ૊ ળરૂ કમાકના કે રાક રદલવ૊ ઩છી, 
઩૊રીવ આલીને તેણે જણાવ્યુાં કે, તેને શલસ્તાયભાાં તેન૊ સ્ ૊ર ચરાલલાની 
ભાંજૂયી નથી. યાશધકાએ શાય ભાની નશીં. તેણે એક ર રપન વેલા ળરૂ કયી, 
જેના દ્વાયા તે ર૊ક૊ને તાજા ખ૊યાક ઩શોંચાડતી. 

 

2. શુાં તભને રાગે છે કે તભાયાભાાં ક૊ઈ ઉદ્યભીના ગણુ૊ છે? જ૊ શા, જ્માયે તભે આ 
ગણુ૊ દળાકવ્મા ત્માયે ઉદાશયણ૊ આ઩૊. 
૩. પયી એકલાય યભકડા શનભાકતા સષુ્ટ્ભાની લાતાક લાાંચ૊ અને સ઴ુભાને 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક શ૊લાના શલશલધ ગણુન૊ ઉલ્રેખ કયતા ફ૊તવ બય૊. 
 

 
 
 

તભે શુાં ળીખ્મા છ૊? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 તભાયી આવ઩ાવ વપ઱ ઉદ્યભીઓની ઓ઱ખ કય૊. 
 વપ઱ ઉદ્ય૊ગવાશશવકનાાં ગણુ૊ને ઓ઱ખલા અને લણકલલા. 



 

વત્ર 4: ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા અને લેતન ય૊જગાયની રાક્ષણણકતાઓ 

 
 

છેલ્રા વત્રભાાં, આ઩ણે ળીખ્મા કે ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાન૊ અથક નપ૊ ભે઱લલા ભા ે 
તેના ક૊ઈ઩ણ જ૊ખભ૊ વાથે વ્મલવાશમક વાશવનુાં આમ૊જન, શલકાવ અને વાંચારન 
કયવુાં છે. ઉદ્ય૊ગવાશશવક રાબ ભે઱લલા ભા ે જ૊ખભ૊ રે છે. ચાર૊ શલે આ઩ણે 
ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાની શલશલધ રાક્ષણણકતાઓ વભજીએ તે ઩શરેાાં નપ૊ અને જ૊ખભ 
ળલદન૊ અથક વભજલાન૊ પ્રમત્ન કયીએ. 
 

નપ૊: ભેવવક યાભ પ્રવાદ એક દૂયના ગાભભાાં એક ભીિી દુકાન ધયાલે છે. કુર 
ભીિાઈના પ્રશત રકર૊ રૂ. 35ન૊ ખચક કયે છે અને ગ્રાશક૊ને રૂ. 42ના દયે લેચે છે. 
યાભ પ્રવાદના સ્લી  શાઉવ દ્વાયા ભે઱લેરા નપાની યકભ રૂ. 7/રકર૊ જે રી છે, 

એ રે કે, રૂ. 42- રૂ. 35 = 7 પ્રશત રકર૊  ફધા ખચકને ફાદ કમાક ઩છી ભ઱ેર નપ૊ 
એ લધ ુકભાણી છે. 
 

જ૊ખભ: એલી ઩રયક્સ્થશત કે જ્માાં ઩રયણાભ જાણીત ુાં નથી અને નકુવાન થઈ ળકે છે. 
ઉદાશયણ તયીકે, જ્માયે હુ ાં 10 રકર૊ ભીિાઈ ફનાવુાં છાં, ત્માયે હુ ાં દૂધ, ખાાંડ, ભેઇડા 
ખયીદલા ઩ય 300 / - રૂશ઩માન૊ ખચક કયલાનુાં જ૊ખભ રે છે અને કે રાક અન્મ 
વ્મક્તત ઩ણ તે જ વ્મલવામ ળરૂ કયી ળકે છે અને ઓછા બાલે ભીિાઇ લેચે છે. 
ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા જ૊ખભ શલના નથી ઩યાંત ુ ઉદ્ય૊ગવાશશવક ગણતયીના જ૊ખભ૊ 
રેલાથી ડયતા નથી. જ૊ખભ૊ રેલાનુાં શનષ્ટ્પ઱તા તયપ દ૊યી ળકે છે ઩યાંત ુશનષ્ટ્પ઱તા 
સ્લીકામક છે અને ઉદ્ય૊ગકાય૊ વપ઱ થામ ત્માાં સધુી તેભની રક્રમાન૊ ભાગક ચા઴ ુયાખે 
છે. 
 

વાશશવકતાની રાક્ષણણકતાઓ 

ચાર૊ શલે આ઩ણે વાશશવકતાની કે રીક શલશળષ્ટ્  રાક્ષણણકતાઓ જ૊ઈએ. 
1. જ૊ખભ રેલાની ક્ષભતા 
2. વખત ભશનેત અને શળસ્તભાાં શલશ્વાવ કયલ૊ 



3. ગણુલિા અને ગ્રાશકના વાંત૊઴ભાાં લધાય૊ કયલાના રક્ષ્મ૊ને પ્રાપ્ત કયલા ભા ે 
અનકુૂ઱ અને રલચીક 

4. ઉત્઩ાદન અને વેલાઓ અને ફજાયભાાં તેભની જરૂરયમાત અથલા ભાાંગનુાં     
5. નાણાકીમ વાક્ષયતા અને ઩ૈવાની વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તા 
6. અવયકાયક આમ૊જન અને અભર. 
 

 શુાં તભે ક્યાયેમ તભાયા ઩ડ૊ળભાાં ક૊ઈ દુકાન / સ્ ૊ય / વ્મલવામ અચાનક 
ફાંધ કયાવ્મ૊ છે? ધાંધ૊ કેભ શનષ્ટ્પ઱ ગમ૊? 

 શુાં તે / તેણી ઓછી ગણુલિાલા઱ા ભાર / વેલાઓ લેચતા શતા? 

 શુાં તે / તેણી ઩ડ૊ળભાાં જરૂયી ઉત્઩ાદન૊નુાં લેચાણ કયતા ન શતા? 

 શુાં મ૊ગ્મ તક ભ઱ી નથી? 

 તેણે / તેણીએ શુાં જ૊ખભ રીધુાં શત ુાં? 

 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 
 

લેતન ય૊જગાય 

લેતન ય૊જગાયના રકસ્વાભાાં, શાંભેળાાં ફે ઩ક્ષ૊ શ૊મ છે. એક એમ્પ્ર૊મય તયીકે 
ઓ઱ખામ છે અને ફીજ૊ કભકચાયી છે. લેતન ય૊જગાયભાાં ખફૂ જ૊ખભ ળાભેર શ૊ત ુાં 
નથી ઩યાંત ુ ઉદ્યભવશૃિભાાં ગણતયીના જ૊ખભ૊ની ચ૊ક્કવ યકભ રેલાન૊ વભાલેળ 
થામ છે. જ૊ કે, લેતન ય૊જગાયના રકસ્વાભાાં વેલાની વાતત્મ ફાંને ઩ક્ષકાય૊ લચ્ચેના 
કયાયભાાં શનધાકરયત શનમભ૊ અને ળયત૊ અને કે રીકલાય એમ્પ્ર૊મય અને કભકચાયી 
લચ્ચેના વાંફાંધ૊ ઩ય આધાયીત છે. 
શલે, ચાર૊ ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા અને લેતન ય૊જગાય (ક૊ઈને ઩ૈવા કભાલલા ભા ે 
કાભ કયવુાં) લચ્ચેન૊ તપાલત વભજીએ. ચાર૊ આ઩ણે ક૊ઈ યેસ્ ૊યન્ ભાાંના કૂક 
અને સ્રી  ફડ શલકે્રતાની તરુના કયીએ. 



 

 એક યેસ્ ૊યન્ ભાાં કૂક  

 

સ્રી  ફડ લેન્ડય 

 

1. પ્રવશૃિ દ્વાયા વ્મક્તત 
કભાણી કેલી યીતે કયે છે? 

  

2. શુાં આ વ્મક્તત ક૊ઈ 
વમદુામની વભસ્માનુાં 
વભાધાન રાલે છે? 

  

3. શુાં આ વ્મક્તતએ કાંઈક 
લેચ૊ અને નપ૊ કમો? 

  

4. શુાં તેઓ ભ૊ ાબાગના 
઩ૈવા કભાલલાનાાં 
વ ાંવાધન૊ / જ્ઞાનન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયે છે? 

  

5. શુાં તેઓ ગ્રાશક૊ને 
આક઴કલા ભા ે નલીનતા 
અને વજૉનાત્ભકતાન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયે છે? 

  

6. શુાં પ્રવશૃિભાાં ઩ૈવા 
કભાલલાનુાં જ૊ખભ રેલાનુાં 
ળાભેર છે? 

  

7. શુાં આ વ્મક્તત 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે? 

  

 



જેભ તભે ઉ઩ય જ૊ઈ ળક૊ છ૊, યેસ્ ૊યન્ ભાાં યવ૊ઈમા ન૊કયી યાખે છે અને તે 
યેસ્ ૊યન્ ન૊ કભકચાયી છે, જ્માયે ફડ સ્ ૊ર શલકે્રતા એક ઉદ્યભ છે કાયણ કે તે 
઩૊તાને ભા ે કાભ કયે છે અને નીચેની ફાફત૊ને કાયણે વ્મલવામ ચરાલે છે: 
    

01 વ્મક્તતને ઩ૈવા કભાલલાની ભાંજૂયી આ઩ે છે       
02 વમદુામની વભસ્માનુાં વભાધાન ઩૊તાને દ્વાયા / 

઩૊તાને દ્વાયા ળ૊ધવુાં 
      

03 વ્મક્તત દ્વાયા કયલાભાાં આલે઴ુાં કાભ તેની જાતે / 
જાતે નક્કી થામ છે 

      

04 ઩૊તાના ભા ે ઩ૈવા ફનાલલા ભા ે વ્મક્તતગત 
જ્ઞાનન૊ અને યવન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ 

      

05 નલીનતા અને વજૉનાત્ભકતાન૊ ઉ઩મ૊ગ 
ગ્રાશક૊ને આક઴કલા ભા ે કય૊ 

      

06 ભ૊ ાબાગના ઩ૈવા, એ રે કે, ઉત્઩ાદન / વેલા 
ભા ે ફનાલેરા નપાને યાખ૊ 

      

07 નપ૊ ભે઱લલાનુાં જ૊ખભ રે છે       
 
 

ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાન૊ રાબ 

શલશલધ પામદાઓભાાં નીચેનાન૊ વભાલેળ થામ છે: 
તભને જે ળુણચ છે તે કય૊: ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા તભને તભાયા ળ૊ખ અને કુળ઱તાન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીને કાંઈક એવુાં ળરૂ કયલાની અને કયલાની ભાંજૂયી આ઩ે છે. 
તભાયા ભા ે કાભ કય૊, અને ફીજા ભા ે નશીં: ઉદ્ય૊ગવાશશવક તયીકે, તભે તભાયા 
ભા ે કાભ કયી ળક૊ છ૊, ફીજા ક૊ઈ ભા ે નશીં. તભે જે પ્રકાયનુાં કાભ કયલાનુાં ઩વાંદ 
કય૊ છ૊ અને તભે તેને કેલી યીતે કયલા ભાાંગ૊ છ૊ તે તભે નક્કી કયી ળક૊ છ૊. 
તભાયા ભા ે નપ૊ કય૊: એક ઉદ્ય૊ગવાશશવક તયીકે, તભે નક્કી કયી ળક૊ છ૊ કે 
તભાયે કે ઴ુાં નાણુાં કભાવુાં છે અને તભે તેને કેલી યીતે કભાલલા ભાાંગ૊ છ૊. 



લધ ુજ૊ખભ, લધ ુનપ૊: ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાભાાં જ૊ખભ શ૊લા છતાાં, તે તભને તે નક્કી 
કયલા દે છે કે તભે કે ઴ુાં જ૊ખભ રેલા ભાાંગ૊ છ૊. વાભાન્મ યીતે, ભ૊ટુાં જ૊ખભ, ભ૊ટુાં 
નપ૊ શ૊ઈ ળકે છે! 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે અને લધાયાના પ્રશતવાદ આ઩ળે અને 
જરૂરયમાત મજુફ શલદ્યાથીઓને વાયાાંળ આ઩ળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
એન્ યપ્રાઇઝની રાક્ષણણકતાઓ 
 
કામકલાશી 

 દયેક 5 શલદ્યાથીઓના જૂથ૊ ફનાલ૊. તેથી જ૊ લગકભાાં 30 શલદ્યાથીઓ શ૊મ, 
ત૊ દયેક જૂથભાાં 5 શલદ્યાથીઓનાાં 6 જૂથ૊ શળે અને પ્રવશૃિ ચરાલી ળકે તેલા 
નેતાની ઩વાંદગી કયળે. 

 દયેક જૂથે નીચેની ભારશતીની ચચાક કયલી જ૊ઈએ (ક૊ષ્ટ્ કભાાં) અને તેને 
"શા" અથલા "ના" વાથે બયી દેલી જ૊ઈએ. 

 એક જૂથ સ્લમાંવેલક લગકને તેભના જલાફ૊ વભજાલલા ભા ે કયી ળકે છે. 
અન્મ જૂથ૊ મ૊ગ્મ છે કે ખ૊ટુાં શ૊મ ત૊ પ્રશતવાદ આ઩ે છે અને તે મ૊ગ્મ છે 
તેની ખાતયી કયલા ભા ે એકની વાભે તેભના જલાફ૊ ઩ણ ત઩ાવે છે. 

 
વ્મલવામ ન૊ 
પ્રકાય 

તે ઩ૈવા 
ફનાલે છે? 

તે નપા ભા ે 
કાંઈક લેચે છે? 

શુાં તેઓ જેની 
઩ાવે છે તેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયે 
છે અથલા 
શ્રેષ્ટ્િ જાણે છે? 

શુાં તે જ૊ખભ 
રે છે? 



 સ્ ેળનયીની 
દુકાન 

    

સ્થાશનક દૂધની 
ડેયી 

    

પ્રન્સમ્ફિંગ ળ૊઩     
 
પ્રવશૃિ 2 
લેતન ય૊જગાય ઩ય ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાના પામદા 
 
કામકલાશી 

 દયેક 5 શલદ્યાથીઓના જૂથ૊ ફનાલ૊. તેથી જ૊ લગકભાાં 30 શલદ્યાથીઓ શ૊મ, 
ત૊ દયેક જૂથભાાં 5 શલદ્યાથીઓનાાં 6 જૂથ૊ શળે અને એક નેતા ઩વાંદ કયળે. 

 દયેક જૂથ લેતન ય૊જગાય ઩ય ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાના પામદા દળાકલતી ચાટૌકવ 
તૈમાય કયે છે. 

 ફે જૂથ૊ સ્લમાંવેલક લગક ભા ે તેભના ચાટૌકવ યજૂ કયે છે. અન્મ  ીભ૊ યજૂ 
કયેરા ચાટૌકવ ઩ય પ્રશતવાદ આ઩ે છે અને પ્રસ્તશુત થમા ઩છી પ્રશ્ન૊ ઩છૂી ળકે 
છે. 

 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. લરેન્તવ બય૊ 
1. જણાલ૊ કે નીચે જણાલેર પ્રવશૃિભાાં ય૊કામેર વ્મક્તત ઉદ્ય૊ગવાશશવક છે અથલા 
કભકચાયી છે 

(એ) યાહરુ ચા  અને ખાવ ઩ાની ઩યુી લેચલા ભા ે દુકાન ળરૂ કયે છે. તે 
______________________ છે 

(ફી) ળારશદ ખાદ્ય ઉત્઩ાદન૊ લેચતા ડીરયળી઩ના ભેનેજય ફન્મા. ત ે
______________________ છે 



(વી) રયત ુજે કાં઩ની ભા ે કાભ કયતી શતી તે છ૊ડીન ેરગ્નનાાં કામકક્રભ૊ ભા ે 
કે રયિંગ ફડ ળરૂ કયે છે. તે _________________ છે. 

 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. વાશશવકતાની ક૊ઈ઩ણ ચાય રાક્ષણણકતાઓની સણૂચ ફનાલ૊. 
2. લેતન ય૊જગાયની ક૊ઈ઩ણ ફે રાક્ષણણકતાઓની સણૂચ ફનાલ૊. 
3. ક૊ઈ઩ણ એક ઩રયફ઱ને નાભ આ઩૊ જે કયાયના આધાયે ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા અને 
લેતન ય૊જગાય ફાંને ભા ે વાભાન્મ છે. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઉદ્ય૊ગવાશશવકતા અને લેતન ય૊જગાય લચ્ચેન૊ તપાલત લણકલ૊. 
 લેતન ય૊જગાય શલળુદ્ ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાની અનન્મ સશુલધાઓ ઓ઱ખ૊. 
 

 
વત્ર 5: વ્મલવાશમક પ્રવશૃિઓના પ્રકાય 
 
અત્માય સધુી, અભે ળીખ્મા કે ઉદ્ય૊ગવાશશવક ક૊ણ છે, અને ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાન૊ 
અથક. અભે ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાની અનન્મ સશુલધાઓ શલળે ઩ણ ળીખ્મા. આ વત્રભાાં, 
અભે શલશલધ પ્રકાયની વ્મલવાશમક પ્રવશૃિઓ શલળે ળીખીશુાં. ચાર૊ યાહરુની લાતાકને 
શલશલધ વ્મલવાશમક પ્રવશૃિઓ વભજલા ભા ે લાાંચીએ. 
 
યાહુર, રક્રકે ય 
યાહરુને રક્રકે  ખફૂ ગમ્યુાં! તેન૊ શપ્રમ ખેરાડી વણચન તેંડુરકય 
શત૊ અને તે ક્યાયેમ ભેચ ગભુાલત૊ ન શત૊. તે ઩ાકકભાાં તેના 
શભત્ર૊ વાથે દૈશનક પ્રેષ્ત વ ભા ે ગમ૊ શત૊. તે Sરયાઉન્ડય શત૊, 
જેભ કે એભ.એવ. ધ૊ની, ઩યાંત ુતે એક ભશાન ફેટ્વભેન ફનલા 



ભાાંગત૊ શત૊. 
તેણે તેની યભતભાાં સધુાય૊ ળરૂ કમો અને 16 લ઴કની ઉંભયે, તે યાજ્મની  ીભ ભા ે 
યમ્મ૊. તેની  ીભ શાયી ગઈ, ઩ણ તેને ખાતયી શતી કે તે એક રદલવ બાયત ભા ે 
યભળે. તે એક ભશાન ખેરાડી શત૊ અને તેના ગાભના દયેક જણ તેની ઩ાવે રક્રકે  
અંગેની વરાશ ભા ે આલતા શતા. 
યાહરેુ પ્રમાવ કયતા યહ્યા ઩ણ ક૊ઈ  ીભભાાં જ૊ડાલા ભળ્મા નશીં. કદાચ યાહરેુ 
રક્રકે  પ્રત્મેની તેભની ઉત્ક  વાથે વાં઩કકભાાં યશલેા ભા ે અન્મ શલકલ્઩૊ શલળે શલચાયુું 
શ૊ત. 
અશીં તે કે રાક શલકલ્઩૊ છે જે તેભણે ળ૊ધ્મા શળે. તભાયા શભત્ર૊ વાથે ક૊ષ્ટ્ ક બય૊ 
 
 રક્રકે  ક૊ણચિંગ 

વેન્ ય ળરૂ કય૊ 
યભતગભત   
     ની દુકાન 
ળરૂ કય૊ 

સ્઩૊ટૌકવ એકેડેભી 

શુાં આ ઉદ્યભવશૃિ 
છે? 

   

તભને શુાં રાગે છે 
કે તે દયેક 
શલકલ્઩૊ભાાં તે 
(પ્રકાયનુાં કામક) 
કયળે? 

   

 
 
વ્મલવાશમક પ્રવશૃિઓના પ્રકાય 

યાહરુની લાતાકભાાંથી, અભે વભજી ગમા કે ત્રણ પ્રકાયની વ્મલવાશમક પ્રવશૃિઓ 
શ૊ઈ ળકે છે: 
• ઉત્઩ાદન ધાંધ૊ 
• વેલા વ્મલવામ 



• લણકવાંકયન૊ વ્મલવામ 

 

ઉત્઩ાદન ધાંધ૊ 
એક વ્મલવામ જ્માાં લેચનાય અને ખયીદનાય ક૊ઈ લસ્તનુે અદરાફદર કયે છે, 

જેને જ૊ઈ અને સ્઩ળક કયી ળકામ છે, તેને પ્ર૊ડત ફેઝડ ણફઝનેવ કશલેાભાાં આલે છે. 
ઉદાશયણ તયીકે, એક યભતગભતની દુકાન. 
 

વેલા વ્મલવામ 

એક વ્મલવામ જ્માાં લેચનાય ખયીદદાયને કે રાક કાભ વભાપ્ત કયલાભાાં વશામ 
કયે છે. ઉદાશયણ તયીકે, રક્રકે  ક૊ણચિંગ વેન્ ય. 
 

વાંકય વ્મલવામ 

એક લણકવાંકય એ એક છે જ્માાં વ્મલવામ લેચાણ અને લેચાણ વેલાઓ ફાંને કયી 
યહ્ુાં છે. ઉદાશયણ તયીકે, યાહરેુ યભતગભતના વાધન૊ના ક૊ણચિંગ અને લેચાણ ભા ે 
સ્઩૊ટૌકવ એકેડેભી ળરૂ કયી. અભે આને યેસ્ ૊યાાંભાાં ઩ણ જ૊મે છે જ્માાં ખ૊યાક ઩૊તે જ 
લેચામેર ઉત્઩ાદન છે અને કે રયિંગ એ પ્રદાન કયલાભાાં આલતી વેલા છે. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે અને લધાયાના પ્રશતવાદ આ઩ળે અને 
જરૂરયમાત મજુફ શલદ્યાથીઓને વાયાાંળ આ઩ળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
ઉત્઩ાદન અને વેલાઓ 
 
કામકલાશી 
લગકને 3  ીભ૊ભાાં લશેંચલાન૊ છે - પ્ર૊ડત  ણફઝનેવ  ીભ, વશલિવ ણફઝનેવ 
ણફઝનેવ  ીભ અને શાઇણબ્રડ ણફઝનેવ  ીભ. 



ઉત્઩ાદન / વેલા / લણકવાંકય આધારયત ઉદ્ય૊ગ૊ના ઘણા ઉદાશયણ૊ન૊ શલચાય 
કયલા ભા ે દયેક  ીભને આળયે 15 શભશન  ભ઱ળે. શલદ્યાથીઓએ એક જ પ્રકાયનાાં 
વ્મલવામલા઱ી શલશલધ કાં઩નીઓને ફદરે શલશલધ પ્રકાયનાાં વ્મલવામ૊ શલળે 
શલચાયવુાં ઩ડળે. નીચેનુાં ક૊ષ્ટ્ ક બય૊. ભ૊ ાબાગના ઉદાશયણ૊લા઱ી  ીભ જીતે છે. 
વ્મલવામન૊ પ્રકાય ઉત્઩ાદન વ્મા઩ાય વેલા વ્મલવામ લણકવાંકય વ્મા઩ાય 
ભ૊ ા ઉદ્ય૊ગ૊ 1. 

2. 
3. 

1. 
2. 
3. 

1. 
2. 
3. 

સ્થાશનક વમદુામ 
વ્મલવામ૊ 

1.  ી સ્ ૊ર 
2. 
3. 

1. લા઱ કા઩લા, 
ફાફકય ળ૊઩ 
2. 
3. 

1. ઩ેર૊ર ઩મ્઩ 
2. 
3. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ. લરેન્તવ બય૊ 
વ્મલવામન૊ પ્રકાય - ઉત્઩ાદન, વેલા અથલા લણકવાંકય જણાલ૊ 
 

1. અળુણ ફેકયી, જે ર૊ક૊ ભા ે બે્રડ ફનાલે છે અને લેચે છે. 
_________________ 

2. યાભની રય઩ેય ળ૊઩, જે ભ૊ યવામકરનુાં વભાયકાભ કયે છે. 
__________________ 

3. શરયનુાં વ઴નૂ, જ્માાં તે ભરશરાઓ અને ઩ળુુ઴૊ ભા ે લા઱ કા઩ે છે.  
_______________ 
 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન 

3 પ્રકાયની વ્મલવાશમક પ્રવશૃિઓ શુાં છે? ઉદાશયણ૊ વાથે વભજાલ૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 



 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 તભાયી આવ઩ાવ વપ઱ ઉદ્યભીઓની ઓ઱ખ કય૊. 
 વપ઱ ઉદ્યભીના ગણુ૊ને ઓ઱ખલા અને લણકલલા. 
 
 

વત્ર 6: ઉત્઩ાદન, વેલા અને વાંકય વ્મલવામ૊ 
 

આ વત્રભાાં, અભે ઉત્઩ાદન આધારયત અને વેલા આધારયત વ્મલવામ પ્રવશૃિ 
લચ્ચેના તપાલતને વભજીશુાં. ચાર૊ યાહરુનુાં ઉદાશયણ ઩ાછરા વત્રભાાંથી રઈએ 
અને નીચેના ક૊ષ્ટ્ કભાાં શા અથલા ના રખીએ: 
 રક્રકે  ક૊ણચિંગ યભતગભતના 

વાધન૊ની દુકાન 

1. જ૊ઈ અને સ્઩ળક કયી ળકામ છે   

2. વાંગ્રરશત કયી ળકામ છે   

૩. ક્યાાંક ફનાલી ળકામ છે અને ઩છી 
઩રયલશન કયી ળકામ છે 

  

૪. ભ૊ ાબાગે ગ્રાશક ફયાફય એ જ લસ્ત ુ
ભે઱લે છે. 

  

 
 

તેથી, ઉત્઩ાદન અને વેલા વ્મલવાશમક પ્રવશૃિઓ લચ્ચેના મખુ્મ તપાલત૊ન૊ 
વાયાાંળ નીચે મજુફ કયી ળકામ છે. 
 

 ઉત્઩ાદન વ્મા઩ાય વેલા વ્મલવામ 

  ય              ઉત્઩ાદન જ૊ઇ અને સ્઩ળક 
કયી ળકામ છે. ગ્રાશક 
લસ્તઓુના ળાયીરયક 
શલશનભમ ભા ે ચકૂલણી 

વેલા જ૊ઇ ળકાતી નથી 
અથલા સ્઩ળક કયી ળકાતી 
નથી. ગ્રાશક અશીં એક 
અનબુલ ભા ે ચકૂલણી 



કયે છે. કયે છે. 
     દુકાન અથલા લેયશાઉવ 

(વાભાન્મ યીતે) ભાાં 
ઉત્઩ાદન ફનાલી અને 
સ્ ૊ય કયી ળકામ છે. 

એક વેલા, ઉદાશયણ 
તયીકે, લા઱ કા઩લા, 
વાંગ્રરશત કયી ળકાતી 
નથી. જ્માયે ગ્રાશક તેના 
ભા ે ઩છેૂ ત્માયે વેલા 
પ્રદાન કયલાભાાં આલે છે. 

       અને ઩રયલશન ઉત્઩ાદન ક્યાાં ત૊ ઘયે 
અથલા પેત યીભાાં ફનાલી 
ળકામ છે. ત્માયફાદ તેને 
શલશલધ સ્થ઱૊એ ઩રયલશન 
કયી ળકામ છે જ્માાં 
દુકાનદાય૊ તેને લેચે છે. 

ક૊ઈ વેલા ફનાલી અથલા 
઩રયલશન કયી ળકાતી 
નથી. તે રડણરલયી વભમે 
ગ્રાશકને આ઩લાભાાં આલે 
છે. 

વભાન પ્રભાણ અને 
ગણુલિા 

ઉત્઩ાદનની ગણુલિા 
અને ભાત્રા દય લખતે 
વભાન શળે. 

વેલાની ગણુલિા અને 
જથ્થ૊ જુદા જુદા વભમે 
જુદા શ૊ઈ ળકે છે. 

 
 

છેલ્રા વત્રભાાં, અભે ફીજા પ્રકાયનાાં વ્મલવાશમક લણકવાંકય શલળે ઩ણ ળીખ્મા જે 
ઉત્઩ાદન અને વેલા વ્મલવામનુાં શભશ્રણ છે. 
નીચેના કેવ-અભ્માવ લાાંચ૊ અને ઓ઱ખ૊ કે આ કમા પ્રકાયનાાં વ્મલવામ૊ છે 

 

વના, જ્લેરયી એતવ઩ ક  
વના દયય૊જ નલી નલી ઇમરયિંગ્વ ઩શયેે છે જે તે જાતે 
ફનાલે છે. તેણી ઓનરાઇન રડઝાઈન ળ૊ધે છે, વસ્તી 
વાભગ્રી ખયીદે છે અને તે તેની ફશનેની વશામથી ઘયે 
ફનાલે છે. ક૊રેજભાાં તેના શભત્ર૊ આિમકચરકત થઈ ગમા 

શતા અને વભાન એરયિંગ્વ ભા ે ઓડકય આપ્મા શતા. 



 

શયીળ, ડલફા-લારા 
શયીળ રદલ્શીભાાં એકર૊ યશ ે છે. તે એક ભ૊ ી 
કાં઩નીભાાં કાભ કયલા ભા ે ભેયિભાાં ઩૊તાન૊ ઘય 
છ૊ડય૊ શત૊. ત ે ઩૊તાનુાં ર ાંચ ફનાલત૊ અને 
દયય૊જ ઓરપવભાાં ડલફા રઈ જત૊. તનેા ઘણા 
ફેચરય શભત્ર૊ શતા જેઓ ફ઩૊યના બ૊જન ભા ે 
ઓરપવની કેન્ ીનભાાં આધાય યાખતા શતા. 

તેઓએ જે રાવ્યુાં તે ખાલાનુાં તેભને ગભત ુાં. આનાથી તેને જુદી જુદી ઓરપવ૊ભાાં 
સ્લસ્થ, ઘયે઴ુાં બ૊જન ફનાલલાન૊ અને ઩શોંચાડલાન૊ શલચાય આવ્મ૊. તે જાણત૊ 
શત૊ કે તેના બ૊જનની ભાાંગ શળે, કાયણ કે આ શલસ્તાયભાાં કાભ કયતા ઘણા 
ળશયે૊ના છ૊કયાઓ અને છ૊કયીઓ શતા જેભને ઩૊તાને જ બ૊જન ફનાલલાન૊ 
વભમ નશ૊ત૊. 
 
 

પ્રજ્ઞા, રડણરલયી ગરક 
પ્રજ્ઞાના ભાતાશ઩તાએ ગમા લ઴ે તેના જન્ભરદલવ 
઩ય તેને ફાઇક ખયીદી શતી. તે તેન૊ ઉ઩મ૊ગ 
તેની ક૊રેજભાાં જલા ભા ે અને તેના શભત્ર૊ને 
ભ઱લા ભા ે કયતી શતી. તેના શભત્ર૊ને વાભાન્મ 
યીતે ઩રયલશન ભા ે ફવ રેલી ઩ડતી શ૊લાથી, 
ક ૊ક ીની ક્સ્થશતભાાં, તેઓ કે રીકલાય તેને નીચે 
મકૂલાનુાં કશતેા. આનાથી તેણીને ફાઇકન૊ ઉ઩મ૊ગ 

કયીને ઝડ઩ી, ભાર-રડણરલયી વેલા ળરૂ કયલાન૊ શલચાય આવ્મ૊! તેના ફ્રી 
 ાઇભભાાં, તેણીએ તેના શલસ્તાયના ર૊ક૊ ભા ે રડણરલયી વેલા ળરૂ કયી. તે પ્રખ્માત 
થઈ! ફાદભાાં તેણે ઩ાાંચ ર૊ક૊ને તેભની રડણરલયી કાં઩નીભાાં ન૊કયી ભા ે ન૊કયી 
કયી. 
 



તેઓ જે પ્રકાયન૊ વ્મલવામ કયે છે તેના આધાયે ત્રણ ઉદ્યભીઓનુાં લગીકયણ કય૊ 
અને કાયણ૊ આ઩૊. 
 

વના, જ્લેરયી એતવ઩ ક  પ્રજ્ઞા, રડણરલયી ગરક શયીળ, ડલફા-લારા 
   

 
 

ઉત્઩ાદન આધારયત વ્મલવામના પ્રકાય 

ઉ઩ય૊તત ઉદાશયણ૊ભાાં, અભે જ૊યુાં કે ત્માાં ત્રણ પ્રકાયની વ્મલવાશમક પ્રવશૃિઓ છે - 
ઉત્઩ાદન, વેલા અને લણકવાંકય. શલે આ઩ણે પ્ર૊ડત  ણફઝનેવ શલળે ળીખીશુાં. ચાર૊ 
આ઩ણે વનાના દાખરા ઩ય ઩ાછા જઈએ, જેભણે ઩૊તાને ઩૊તાનાાં ઘયેણાાં 
ફનાવ્માાં. શલે કલ્઩ના કય૊ કે જ૊ વના શ૊રવેર ભાકે ભાાંથી ઇમરયિંગ્વ ખયીદી યશી 
શતી અને ર૊ક૊ને લેચી યશી શ૊ત, ત૊ તેણી ઩૊તાની ઇમરયિંગ્વ ફનાલલાને ફદરે. 
શુાં તે શજી ઩ણ ક૊ઈ ઉત્઩ાદનન૊ વ્મલવામ શળે? શા, તે શળે! ઉત્઩ાદન આધારયત 
વ્મલવામ૊ ફે પ્રકાયના શ૊મ છે 

 

ઉત્઩ાદન ઉદ્ય૊ગ૊ 
આ તે વ્મલવામ૊ છે જે ક૊ઈ ઉત્઩ાદન ફનાલે છે અને તેને લેચે છે. ઉત્઩ાદન૊ 
વાભાન્મ યીતે પેત યીઓભાાં ફનાલલાભાાં આલે છે. વનાના રકસ્વાભાાં, તેણી ઩૊તાના 
ઉત્઩ાદન૊નુાં ઉત્઩ાદન કયતી શતી અથલા ફનાલતી શતી. પેત યીઓને સ્થા઩લા 
ભા ે બાંડ૊઱ (નાણાાં) ની જરૂય શ૊મ છે. નાના ફજે  ઩ય વના તેના ઉત્઩ાદન૊ 
ફનાલી ળકળે. પેત યીઓભાાં ઘણા ર૊ક૊ તેભાાં કાભ કયે છે. વનાએ તેની ફશનેની 
ભદદથી તેના ઉત્઩ાદન૊ ફનાવ્મા. 
 

લે઩ાય ઉદ્ય૊ગ૊ 
આ વ્મલવામ૊ ક૊ઈ ઉત્઩ાદન ખયીદે છે અને લેચે છે. તેઓ ઉત્઩ાદનને પેત યીભાાંથી 
લેયશાઉવભાાં અને ઩છી ગ્રાશક૊ની નજીકની દુકાન૊ભાાં ઩ણ ઩રયલશન કયે છે. આ 
વ્મલવામના ઉદાશયણ૊ભાાં શ૊રવેરવક, રડષ્સ્રલય ુય અને રય ેર ળ૊પ્વ ળાભેર છે. 
 
 



  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે અને લધાયાના પ્રશતવાદ આ઩ળે અને 
જરૂરયમાત મજુફ શલદ્યાથીઓને વાયાાંળ આ઩ળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
અભાયી આવ઩ાવની વ્મલવાશમક પ્રવશૃિઓ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન, ચા ક  કાગ઱, યાંગ૊, લગેયે. 
 
કામકલાશી 

 લગકને શલદ્યાથીઓના 3 જૂથ૊ભાાં લશેંચ૊. 
 દયેક જૂથને વ્મલવાશમક શલચાય૊ની સણૂચ ફનાલલાની જરૂય છે જે ક્યાાં ત૊ 
ઉત્઩ાદન, વેલા અથલા વાંકય આધારયત શ૊મ. દયેક જૂથ ર૊ઇંગ કયીને 
અથલા તેભના દ્વાયા ઩વાંદ કયેરા વ્મલવામ ભા ે અખફાયના ક -આઉ ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીને ઩૊સ્ ય તૈમાય કયળે. 

 દયેક  ીભ ઩૊તાના ઩૊સ્ ય અન્મને યજૂ કયળે. 
 

તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
એ. લરેન્તવ બય૊ 
1. નીચેના ઉદ્ય૊ગ૊ ભા ે ઩ી-પ્ર૊ડત , એવ-વશલિવ અને એચ- શાઇણબ્રડ રખ૊. 

(એ) આઇવક્રીભ લેચનાય: ___________ 

(ફી) યેસ્ ૊યન્  / કાપે ેરયમા ભાણરક: __________ 

(વી) કાય-રાઇશલિંગ સ્કૂરના ભાણરક: ___________ 

 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. ઉત્઩ાદન- અને વેલા-આધારયત ઉદ્ય૊ગ૊ લચ્ચેના મખુ્મ તપાલત શુાં છે? 



2. જ૊ તભને તભાય૊ ઩૊તાન૊ વ્મલવામ ળરૂ કયલાની ઩વાંદગી શ૊મ, ત૊ તભે કમ૊ 
ધાંધ૊ ળરૂ કયળ૊ (તભાયા જલાફભાાં જે ઉત્઩ાદન અથલા વેલા તભે રેલા ભાાંગતા શ૊ 
તે ળાભેર કય૊) તભે આ પ્રકાયન૊ વ્મલવામ ળા ભા ે ળરૂ કયલા ભાાંગ૊ છ૊? 

૩. ભેન્યપેુતચરયિંગ અને રેરડિંગ આધારયત ધાંધાન૊ અથક શુાં છે? 
 
તભે શુાં ળીખ્મા? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઉત્઩ાદન અને વેલા વ્મલવામ પ્રવશૃિઓ લચ્ચે તપાલત ઓ઱ખલા. 
 ઉત્઩ાદન, વેલા અને વાંકય વ્મલવામ તયીકે વ્મલવામના ઉદાશયણ૊ને લગીકૃત 
કય૊. 

 ઉત્઩ાદન આધારયત ઉદ્ય૊ગ૊ના શલશલધ પ્રકાય૊ ઓ઱ખ૊. 
 
વત્ર 7: ઉદ્ય૊ગવાશશવક શલકાવ પ્રરક્રમા 
 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક શલકાવ એ ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ની કુળ઱તા અને જ્ઞાનને સધુાયલાની 
પ્રરક્રમા છે. તે ઔ઩ચારયક અને અનો઩ચારયક શળક્ષણ પ્રણારી દ્વાયા થઈ ળકે છે. 
ઔ઩ચારયક શળક્ષણ પ્રણારીભાાં, ઉદ્ય૊ગવાશશવકતાથી વાંફાંશધત જાગશૃત, જ્ઞાન અને 
કુળ઱તા રાલલા તારીભ કામકક્રભ૊ મ૊જલાભાાં આલે છે. આ વત્રભાાં, તભે વપ઱ 
ઉદ્યભીઓના ઉદાશયણ૊ દ્વાયા ઉદ્ય૊ગવાશશવક શલકાવ પ્રરક્રમા શલળે ળીખી ળકળ૊. તે 
તભને ઉદ્ય૊ગવાશશવક૊ના ગણુ૊ને વભજલાભાાં ભદદ કયળે અને ઩છી તભે ઩ણ તે 
ગણુ૊ ધયાલ૊ છ૊ કે નશીં તેનુાં મલૂ્માાંકન ઩ણ કયી ળક૊ છ૊. ત૊ ચાર૊ આ઩ણે એક 
લાતાકથી ળરૂઆત કયીએ. 
 
પ્રેભ ગણ઩શત, ડ૊વાલા઱ા 
 
 
 



પ્રેભ ગણ઩શત ડ૊વાલા઱ા તયીકે ઩ણ 
ઓ઱ખામ છે, પ્રખ્માત ફડ ચેન 'ડ૊વા 
પ્રાઝા' ના ભાણરક છે. 'ડ૊વા પ્રાઝા'ભાાં 
શારભાાં 26 દુકાન છે. તેભાાં 150 કભકચાયી 
છે અને દય લ઴ે આળયે 5 કય૊ડ રૂશ઩મા 
કભામ છે. 
 

પ્રેભની વાંઘ઴ક અને વપ઱તાની લાતાક જ્માયે તે મુાંફઇ આવ્મ૊ ત્માયે પ્રેભને ક૊ઈ 
શભત્ર૊ નશ૊તા અને તે બા઴ા જાણતી નશ૊તી. તેભણે ઘણા લ઴ોથી મુાંફઈભાાં વ ાંઘ઴ક 
કમો. તેણે પ્રે ૊ અને ક઩ ધ૊મા,  ેફર વાપ કમાક અને જુદી જુદી દુકાનભાાં ચા 
઩ીયવામ. આ દયશભમાન તેણે ક૊ઈની વાથે વ્મલવામ ળરૂ કમો ઩ણ બાગીદાયી 
શનષ્ટ્પ઱ ગઈ. 
 

પ્રેભે કે રાક ઩ૈવા ફચાવ્મા શતા અને ડ૊વાની દુકાન ળરૂ કયલા ભાગત૊ શત૊. તેણે 
઩૊તાના બાઈ અને કાકાને યેલ્લે સ્ ેળન ઩ાવે એક નાના ડ૊વા સ્ ૊ર toબ૊ કયલા 
ભા ે થ૊ડી ર૊ન ભાાંગી. યેલ્લે સ્ ેળન ઩ય ઘણા ર૊ક૊ આવ્મા ઩ણ તેની ઩ાવે 
સ્લારદષ્ટ્  બ૊જન ભા ે ઘણા શલકલ્઩૊ નશ૊તા. 
 

તેના ગ્રાશક૊એ તેના ખ૊યાકની પ્રળાંવા કયી અને ધીભે ધીભે તેની ઩ાવે દૂય-દૂયથી 
઩ણ ગ્રાશક૊ આવ્માાં. તેણે ઩૊તાના ગ્રાશક૊ વાથે લાત કયતાાં જણાયુાં કે તેભના 
ગ્રાશક૊ને શલશલધ પ્રકાયના ડ૊વા ગભે છે. તે અગાઉ ચાઇનીઝ યવ૊ડાભાાં કાભ કયત૊ 
શત૊ અને સ્લારદષ્ટ્  ચ૊લાશભન અને અન્મ ચીની લસ્તઓુ કેલી યીતે ફનાલલી તે 
જાણત૊ શત૊. આનાથી તેભને અભેરયકન ચ૊પ્સઇુ, ઩નીય ભયચાાં, ક્સ્પ્રિંગ ય૊ર ડ૊વા 
લગેયે જેલા ચીની ફ્રેલય વાથે નલા પ્રકાયના ડ૊વાની ળ૊ધ કયલાન૊ શલચાય 
આવ્મ૊, તેના ભેન ૂ઩યના 108 પ્રકાયના ડ૊વાએ તેને ખફૂ પ્રશવદ્વદ્ ભ઱ી. 
 

઩છી તેણે તેના જીલનન૊ વોથી ભ૊ ૊ જ૊ખભ રીધ૊ અને સ્ ેળનની નજીક એક 
નલી દુકાન ખ૊રી અને તેનુાં નાભ ડ૊વા પ્રાઝા યાખ્યુાં. ડ૊વા પ્રાઝા એ મુાંફઇની 



એક પ્રખ્માત ડ૊વાની દુકાન છે. આ લાતાકભાાંથી, તભને શુાં રાગે છે કે વ્મલવામ 
ળરૂ કયલાના શલશલધ ઩ગરાાંઓ છે? 
 

 
 
વ્મલવામ ળરૂ કયલાનાાં ઩ગરાાં 
 
આઈરડમા 
 

પ્રથભ ઩ગ઴ુાં એ વ્મલવાશમક શલચાય વાથે આલે છે. ધાંધાન૊ 
શલચાય આધારયત શ૊ઈ ળકે 
(a) કાંઈક કયલા ભા ે તભને ળુણચ છે (ઉદાશયણ તયીકે, ડ૊વા 
ફનાલલી) 
(ફી) તભાયે ફજાયભાાં જ૊લાની જરૂય છે (ઉદાશયણ તયીકે, 
સ્ ેળનની ફાજુભાાં  ેસ્ ી ફડ) 

઩ૈવા અને 
વાભગ્રી ભે઱લલી 

એકલાય તભને ખ્માર આલી જામ, ઩છી તભે કે રાક ઩ૈવાથી 
નાના ઩ામે ળરૂ કયી ળક૊ છ૊ જે તભને મ઱ૂભતૂ વાભગ્રી 
ખયીદલાભાાં ભદદ કયળે. 

ગ્રાશકની 
જરૂરયમાત૊ 
વભજલી 

એકલાય તભે લેચાણ ળરૂ કયી ર૊, ઩છી તભે જાણળ૊ કે તભાયા 
ગ્રાશક શુાં ઩વાંદ કયે છે અને શુાં ભાાંગે છે. આ તફકે્ક તભાયા 
ગ્રાશકને શુાં ન ગભતુાં તે ઩ણ તભે ળ૊ધી કા ળ૊. 

ઉત્઩ાદન / વેલા તભે આ જ્ઞાનન૊ ઉ઩મ૊ગ તભાયા ગ્રાશકને શુાં ઩વાંદ કયે છે અને 



સધુાયલા તભાયા ઉત્઩ાદનને સધુાયલાનુાં ઩વાંદ નથી કયી ળક૊ છ૊. 
(ઉદાશયણ તયીકે, પ્રેભના ગ્રાશક૊ શલશલધતા ઩વાંદ કયે છે) 

 
  ય ગ ક  ય ય   

 
શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે અને લધાયાના પ્રશતવાદ આ઩ળે અને 
જરૂરયમાત મજુફ શલદ્યાથીઓને વાયાાંળ આ઩ળે. 
 
પ્રવશૃિ 
ભેક-એન્ડ-વેર ઩યન૊ વ્મલવામ 
વાભગ્રી જરૂયી છે 

જૂની અખફાય૊,  ીન, ચશ્ભા લગેયે જેલી વાભગ્રીને સ્કે્ર઩ કય૊. 
 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથના 4 અથલા 5 ર૊ક૊ના જૂથ૊ યચે છે. 
 દયેક જૂથને સ્કે્ર઩ વાભગ્રીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઉત્઩ાદન ફનાલલાન૊ શલચાય 
આલે છે. લગકના અન્મ શલદ્યાથીઓ ભા ે ઉત્઩ાદન ગ્રાશક તયીકે ફનાલલાભાાં 
આલળે અને તે તભેના ભા ે ઉ઩મ૊ગી શ૊વુાં જ૊ઈએ. ઉ઩ય સણૂચફદ્ 
વ્મલવામ ળરૂ કયલાના ચાય ઩ગરાાંને અનવુય૊. 

 તેઓ ઘયે઴ ુભ઱ે તે સ્કે્ર઩ વાભગ્રીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઉત્઩ાદન ફનાલે છે, 
લગેયે. જ૊ વભમ ઓછ૊ શ૊મ ત૊, શલદ્યાથીઓ લગક ઩છીનુાં ઉત્઩ાદન 
ફનાલીને આગ઱ના વત્રભાાં રાલી ળકે છે. 

  ીભ૊એ ઉત્઩ાદન ફનાવ્મા ઩છી, દયેક  ીભ આલીને પ્રસ્તતુ કયળે કે તેઓ 
કેલી યીતે આ શલચાય વાથે આલે છે અને ઉત્઩ાદન ફનાલલા ભા ે 4 
઩ગરાાંન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે. 

 તે ઩છી તેઓ લગકના દયેકને આ ઉત્઩ાદનન૊ પ્રમાવ અને લેચાણ કયળે. 



 ફાકીની  ીભ૊ પ્રશતવાદ આ઩ળે અને તેઓને કશળેે કે તેભને શુાં ગભે છે અને 
તેભને ઉત્઩ાદભાાં શુાં ઩વાંદ નથી. તેઓ તે ઩ણ કશળેે કે તેઓ ઉત્઩ાદન ભા ે 
કે રી યકભ ચકૂલલા તૈમાય છે (શલ. લેચાણ  ીભ શુાં ઩છેૂ છે) 

 આના અંતે, દયેક શલદ્યાથી તેભની ન૊ બકુભાાં નીચેના પ્રશ્ન૊ના જલાફ૊ રખે 
છે. 

 શલકે્રતા તયીકે, જ્માયે તભે વ્મલવાશમક શલચાય શલળે શનણકમ કમો ત્માયે તભે 
શુાં શલચાયી યહ્યાાં શતાાં? તભે આ શલચાયને વ્મલવામ ભા ે કેભ ઩વાંદ કમો? 

 તભે તભાયા શભત્ર૊ને વાાંબળ્મા ઩છી તભાયા શલચાયભાાં ક૊ઈ પેયપાય કમો છે? 
જ૊ શા, ત૊ તભે કમા પેયપાય કમાક? 

 ખયીદદાય તયીકે, શુાં તભે તભાયા શભત્ર૊ તભને લેચતા ઉત્઩ાદનને ખયીદલા 
ભાાંગ૊ છ૊? જ૊ શા, ત૊ કયુાં ઉત્઩ાદન અને ળા ભા ે? 

 લેચનાય તયીકે, શુાં તભને રાગે છે કે તભાયા શભત્ર૊ તભાયા વ્મલવાશમક 
શલચાય ભા ે તભને ઩ૈવા ચકૂલળે? કેભ? 

 ખયીદદાય તયીકે, શુાં તભે તભાયા શભત્ર૊ દ્વાયા ફનાલેરી લસ્તઓુ ભા ે ઩ૈવા 
ચકૂલલા ભાાંગ૊ છ૊? કેભ? 

 તભે આ પ્રવશૃિ દ્વાયા વ્મલવામ શલળે શુાં ળીખ્મા? 
 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 

એ. નીચેનાને ભેચ કય૊ 
ક    ૦૧ ક    ૦૨ 

1. વ્મલવાશમક શલચાય એ. અળુણ દુકાન ઩ય ર૊ન રેલા ફેંકભાાં 
ગમ૊ 

2. ઩ૈવા ભ઱ે છે ફી. અળુણ અને શ્માભ તેભની સ્કૂરની 
વાભે ચા લેચલાનુાં શલચાયી યહ્યા છે 

3. ગ્રાશક જરૂરયમાત૊ વી. અળુણ અને શ્માભે શન bશલુ્ક 
ણફષ્સ્ક  વાથે ચા લેચલાનુાં નક્કી કયુું 



4. ગ્રાશક૊ને આકશ઴િત કય૊ ડી. શ્માભ તેભની ચાની નમનૂાઓ 
ગ્રાશક૊ને તેભની સ્લાદ ઩વાંદગીઓ 
વભજલા રઈ જામ છે 

 
 

ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. ભાયા ગ્રાશક૊ ભાળુાં ફડ પ્ર૊ડત  ખયીદી યહ્યાાં નથી કાયણ કે તેભને તેન૊ સ્લાદ 
઩વાંદ નથી. શલે ભાયે વ્મલવામનુાં કયુાં ઩ગ઴ુાં અનવુયવુાં જ૊ઈએ? 

2. વાશશવકતાના શલકાવના ચાય ઩ગરાઓ રખ૊. એક ઉદાશયણ આ઩૊. 
 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 વ્મલવામ ળરૂ કયલાના શલશલધ ઩ગરાઓને ઓ઱ખ૊. 
 વ્મલવામની રાક્ષણણકતાઓ ઓ઱ખ૊. 
 
 
 
 



 
 

      ૫ –          
 
઩રયચમ 
આ઩ણી આવ઩ાવન૊ લાતાલયણ આ઩ણા જીલનના તભાભ ઩ાવાઓને અવય કયે 
છે; અને આ઩ણી દયેક રદલવની પ્રવશૃિઓ ઩માકલયણને ઩ણ અવય કયે છે. જે 
ર૊ક૊ ળશયે૊ભાાં યશ ે છે તેઓ આજુફાજુના ગાભ૊ભાાંથી તેભના ખ૊યાકન૊ ઩યુલિ૊ 
ભે઱લે છે અને ફદરાભાાં, જ ાંગર૊, ઘાવના ભેદાન૊, નદીઓ, દરયમા રકનાયા ઩ય 
આધાય યાખે છે, જેભ કે વાંવાધન૊ ભા ે, ઩ાણી, ફ઱તણ રાકડુાં, ઘાવચાય૊, લગેયે 
અભે વાંવાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ કે જ્માાંથી ખ૊યાક ફનાલલાભાાં આલે છે 
અને અભે જીલાંત છ૊ડ અને પ્રાણીઓના વમદુામ ઩ય આધાયીત છીએ, જે જીલનનુાં 
એક લેફ ફનાલે છે. આ઩ણી આવ઩ાવની દયેક લસ્ત ુઆ઩ણુાં લાતાલયણ ફનાલે 
છે અને આ઩ણુાં જીલન આ઩ણી આવ઩ાવનાાં લનસ્઩શત અને પ્રાણીસષૃ્ષ્ટ્  ઩ય 
આધારયત છે. એ જ યીતે, આ઩ણુાં ળા઱ા લાતાલયણ ળાયીરયક અને વાભાજજક-
વાાંસ્કૃશતક લાતાલયણન૊ વભાલેળ કયે છે. બોશતક લાતાલયણભાાં ળા઱ા ભકાન અને 
લગકખાંડ૊, ઩સુ્તકારમ, પ્રમ૊ગળા઱ાઓ ક૊રયડ૊ય, યવ૊ડુાં, ળોચારમ૊, ફગીચ૊ અને 
યભતનુાં ભેદાન ળાભેર છે. ળા઱ાઓ દ્વાયા આફ૊શલા શળક્ષણ વાથે શળક્ષક૊, 
શલદ્યાથીઓની પ્રવશૃિઓ, વલકવાભાન્મતા, બણતય પ્રત્મેનુાં લરણ, વાભાજજક 
લતકણકૂ, શળસ્ત, એકફીજાની જાશત, ધભક અને વાંપ્રદામ ભા ે આદય, શલદ્યાથીઓની 
શવન્સધ્ધ લગેયે વાથે વાભાજજક-વાાંસ્કૃશતક લાતાલયણ ળા઱ા દ્વાયા પ્રગ  થામ છે. 
લ઴ોથી, આશથિક શલકાવ વાથે, ઩માકલયણીમ પ્રદૂ઴ણભાાં લધાય૊ થમ૊ છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, ઉચ્ચ ઇન઩ ુ કૃશ઴ના આગભન વાથે, આ઩ણે ખાતય૊ અને જ ાંતનુાળક 
દલાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને અને લણકવાંકય ઩ાકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને લધ ુ ખ૊યાક 
ઉગાડી ળકીએ છીએ, ઩યાંત ુ તેનાથી યવામણ૊ના લધ ુ ઩ડતા ઉ઩મ૊ગની ખયાફ 
અવય૊ ઩ણ થઈ છે, જેનાથી જભીન અને ઩માકલયણીમ અધ૊ગશત થઈ શતી. આ 
઩માકલયણની ક્સ્થયતાને ધભકી આ઩ે છે. આ઩ણે  કાઉ યીતે આ શલસ્તાય૊ની 
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Stamp



જા઱લણી કયલાની મ૊જના ફનાલલાની જરૂય છે જેથી આ઩ણે આ઩ણા દ્વાયા 
ફનાલેરા વાયા લાતાલયણન૊ આનાંદ રઈ ળકીએ; તે  કાઉ કૃશ઴ શ૊ઈ ળકે, ઇક૊-
પેળન રડઝાઇનન૊ શલકાવ કયી ળકે, વ૊રય ઩ેનલ્વનુાં ઉત્઩ાદન કયી ળકે અથલા 
઩માકલયણને  કાઉ ભકાન૊ની યચના કયલાભાાં આલે. 
 
બાયતના ફાંધાયણભાાં ઩માકલયણની ગણુલિાના યક્ષણ અને સધુાયણા ભા ેની 
શલશળષ્ટ્  જ૊ગલાઈઓ છે. ફાંધાયણની કરભ-48-એ કશ ેછે કે "યાજ્મ ઩માકલયણની 
સયુક્ષા અને સધુાયણા ભા ે અને દેળના જ ાંગર૊ અને લન્મપ્રાણીઓને સયુણક્ષત 
યાખલા પ્રમાવ કયળે." 
 
 
વત્ર 1: વભાજ અને ઩માકલયણ 
 
ર૊ક૊ ગાભડાાં, ળશયે૊, યાજ્મ૊ અને દેળ૊ભાાં વાથે યશ ે છે, આભ એક ‘વ૊વામ ી’ 
ફનાલે છે. વભાજ લાતાલયણ વાથે વાં઩કક કયે છે, અને તે જ વભમે તેભાાં પેયપાય 
કયે છે. ઩માકલયણ વાથે વભાજની રક્રમાપ્રશતરક્રમા કે રીકલાય ઩માકલયણભાાં 
઩માકલયણીમ વાંતરુનને અવય કયે છે. લસ્તીભાાં લધાય૊ અને આશથિક પ્રવશૃિઓ 
વાથે, ર૊ક૊ની પ્રકૃશત વાથેની દખરથી ઩માકલયણને નષ્ટ્  કયલાનુાં ળરૂ થયુાં છે. 
ઔદ્ય૊ણગક શલકાવ અને વઘન કૃશ઴ જે આ઩ણા લધતા જતા ગ્રાશક રક્ષી વભાજ 
ભા ે ભાર ઩યૂ૊ ઩ાડે છે તે ઩ાણી, ખનીજ, ઩ેર૊ણરમભ ઉત્઩ાદન૊, રાકડા લગેયે 
જેલા કુદયતી વાંવાધન૊ન૊ ભ૊ ા પ્રભાણભાાં ઉ઩મ૊ગ કયે છે. 
 
કુદયતી વાંવાધન૊ 
ક૊ઈ વાંવાધનને ક૊ઈ ઩ણ કુદયતી અથલા કૃશત્રભ ઩દાથક, ઊજાક અથલા જીલતાંત્ર 
તયીકે વ્માખ્માશમત કયી ળકામ છે, જેન૊ ઉ઩મ૊ગ ભાનલ તેના કલ્માણ ભા ે કયે 
છે. ઩થૃ્લીન૊ લવલા  થમ૊ ત્માયથી, ભનષુ્ટ્મ અને અન્મ જીલન સ્લરૂ઩૊ એલી ચીજ૊ 
઩ય આધાયીત છે જે જીલલા ભા ે પ્રકૃશતભાાં મતુત઩ણે અક્સ્તત્લ ધયાલે છે. આ 



લસ્તઓુભાાં ઩ાણી, જભીન, જભીન, ખડક૊, જ ાંગર૊, પ્રાણીઓ, અલળે઴ ઇંધણ અને 
ખશનજ૊ ળાભેર છે. તેઓ ઩થૃ્લી ઩યના જીલનન૊ આધાય શ૊લાને કાયણે તેભને 
કુદયતી વાંવાધન૊ કશલેાભાાં આલે છે. અભે આ વાંવાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ  કી યશલેા 
ભા ે અને મ૊ગ્મ યીતે કામક કયલા ભા ે કયીએ છીએ. કુદયતી વાંવાધન૊ન૊ લ઩યાળ 
વીધ૊ અથલા ઩ય૊ક્ષ યીતે થઈ ળકે છે. દાખરા તયીકે, ભનષુ્ટ્મ ખ૊યાક, ફામ૊ભાવ, 
આય૊ગ્મ, ભન૊યાંજન અને લધતા જતા આયાભ ભા ે જ ાંગર૊ ઩ય વીધ૊ આધાય 
યાખે છે. 
 
઩ય૊ક્ષ યીતે જ ાંગર૊ આફ૊શલાને શનમાંશત્રત કયલા, ઩યૂ, ત૊પાન સયુક્ષા અને ઩૊઴ક 
વામકણરિંગને ય૊કલાભાાં ભદદ કયે છે. વાંસ્કૃશતના શલકાવ દયશભમાન ભનષુ્ટ્મ દ્વાયા 
શલકવાલલાભાાં આલેરા વાંવાધન૊ને કૃશત્રભ વાંવાધન૊ કશલેાભાાં આલે છે. ઉદાશયણ 
તયીકે, ફામ૊ગેવ, થભકર લીજ઱ી, પ્રાષ્સ્ ક લગેયે. 
કુદયતી વાંવાધન૊ ઘણા સ્લરૂ઩૊ભાાં આલે છે. તે નક્કય, પ્રલાશી અથલા ગેવ શ૊ઈ 
ળકે છે. તે કાફકશનક અથલા અકાફકશનક ઩ણ શ૊ઈ ળકે છે. તે ભે ાણરક અથલા 
ન૊ન-ભે ાણરક ઩ણ શ૊ઈ ળકે છે. 
(i) ભશૂભ વાંવાધન૊: ભનષુ્ટ્મ આભ, જભીનન૊ ઉ઩મ૊ગ ઉત્઩ાદન તેભજ શનલાવ અને 
ભન૊યાંજન ભા ેના સ્ર૊ત તયીકે કયે છે. ત ેએક ભમાકરદત વાધન છે જે કૃશ઴ અને 
ણફન-કૃશ઴ ઉ઩મ૊ગ૊ને આશધન છે, જેભ કે ભા઱ખાગત શલકાવ. 
(ii) લન વાંવાધન૊: લન એ કુદયતી, સ્લાલરાંફન આ઩તુાં વમદુામ છે જે ઝાડની 
શાજયીથી ફનાલેર icalબી યચના દ્વાયા લગીકૃત થમેર છે. રાકડાન૊ ઉ઩મ૊ગ 
પશનિચય, ટરૂ-શને્ડલ્વ, યેલ્લે સ્રી઩વક, ભેચ, શ઱, ઩રુ, ફ૊  લગેયે ફનાલલા ભા ે 
અને યાાંધલાના શતે ુભા ે અને ગયભ યાખલા ભા ે energyજાકના ્૊ત તયીકે થામ 
છે.  ેનીન, ગુાંદય, દલાઓ, ભવારા, જ ાંતનુાળક૊, ભીણ, ભધ, શળિંગડા, કસ્તયુી, 
શાથીદાાંત, છ઩ાલી લગેયે ફધ ુલનસ્઩શત અને પ્રાણીસષૃ્ષ્ટ્  દ્વાયા આ઩લાભાાં આલે છે. 
(iii) જ઱ વાંવાધન૊: ઩ાણી ઩થૃ્લીની વ઩ા ીના રગબગ ત્રણ તલા કયને આલયી રે 
છે અને તે જીલન ભા ે જરૂયી તત્લ છે. જ઱ વાંવાધન૊ભાાં નદીઓ, ત઱ાલ૊, 
ભશાવાગય૊ અને ભગૂબક જ઱ચય પ્રાણીઓ લગેયેન૊ વભાલેળ થામ છે. કૃશ઴, 



industrialદ્ય૊ણગક, ઘયગથ્થ ુઅને ભન૊યાંજન અને ઩માકલયણીમ પ્રવશૃિઓભાાં ઩ાણી 
એ એક ભશત્લ઩ણૂક વાધન છે. 
(iv) ખશનજ વાંવાધન૊: એક ખશનજ થા઩ણ એ કુદયતી સ્લરૂ઩ભાાં નક્કય, પ્રલાશી 
અથલા લાયયુતુત ઩દાથોનુાં એક સ્લરૂ઩ છે, ઩થૃ્લીના ઩૊઩ડાભાાં અથલા તેના ઩ય 
અને તે જથ્થ૊ છે કે તેના શનષ્ટ્ક઴કણ અને તેનુાં ઉ઩મ૊ગી ઩દાથો અથલા લસ્તઓુભાાં 
રૂ઩ાાંતય શલે નપાકાયક છે અથલા બશલષ્ટ્મભાાં આલ૊. ખશનજ વાંવાધન૊ ણફન-
નલીનીકયણીમ શ૊મ છે અને તેભાાં ધાતઓુ (દા.ત., ર૊ખાંડ, તાાંબ ુ અને 
એલ્યશુભશનમભ) અને ણફન-ધાતઓુ (દા.ત. ભીઠુાં, જીપ્વભ, ભા ી, યેતી, પ૊સ્પેટ્વ) 
ળાભેર શ૊મ છે. કે રાક ખશનજ૊ભાાં એક તત્લ શ૊મ છે, જેભ કે વ૊નુાં, ચાાંદી, ડામભાંડ 
(કાફકન) અને વલ્પય. 
 
(v) અન્ન વાંવાધન૊: વાંવાધન૊ કે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ ખ૊યાક તયીકે થામ છે, અથલા 
વજીલ૊ ભા ે ખ૊યાક ઩યૂ૊ ઩ાડલાભાાં આલે છે તેને ખ૊યાક વાંવાધન૊ કશલેાભાાં આલે 
છે. છ૊ડ ળાકાશાયી અને વલકબક્ષી ખ૊યાક ભા ેના વાંવાધન૊ તયીકે વેલા આ઩ે છે. 
પ્રાણીઓ અને ઩ક્ષીઓ ઘણા વજીલ૊, જે ભાાંવાશાયી અને વલકબક્ષી છે, તે ખ૊યાકન૊ 
સ્ર૊ત છે. ભનષુ્ટ્મ ભા ે લનસ્઩શત ખાદ્ય સ્ર૊તન૊ મખુ્મ સ્ર૊ત કૃશ઴ છે. 
(vi) ઊજાક વાંવાધન૊: ઊજાક વાંવાધન એલી લસ્ત ુછે જે ગયભીનુાં ઉત્઩ાદન કયી ળકે 
છે, ળક્તતનુાં જીલન ફનાલે છે, ઩દાથો ખવેડી ળકે છે અથલા લીજ઱ી ઉત્઩ન્ન કયી 
ળકે છે. ઊજાકના 5 મ઱ૂભતૂ સ્ર૊ત છે: (i) સમૂકભાાં ઩યભાણ ુપરઝુન (વોય ઉજાક), (ii) 
઩થૃ્લી અને ચાંદ્ર દ્વાયા ઉત્઩ન્ન થમેર ગળુુત્લાક઴કણ, (iii) શલબતત શલચ્છેદન 
પ્રશતરક્રમાઓ, (iv) ઩થૃ્લીના આંતરયક બાગભાાં ઊજાક, અને (લી) યાવામણણક 
ફ૊ન્ડભાાં ઊજાક વાંગ્રરશત. આજે આ઩ણે જે ભ૊ ાબાગની ઉજાકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીએ 
છીએ તે અક્શ્ભભતૂ ઇંધણ (વાંગ્રરશત વોય ઊજાક) ભાાંથી આલે છે. ઩યાંત ુઅક્શ્ભભતૂ 
ઇંધણન૊ એક ગેયરાબ એ છે કે તે ભાનલ વભમ ધ૊યણે નલીનીકયણીમ છે, અને 
઩માકલયણ ઩ય અન્મ વાંબશલત નકુવાનકાયક અવય૊નુાં કાયણ ફને છે. 
 
કુદયતી વાંવાધન૊ નીચેની મખુ્મ કે ેગયીભાાં આલે છે: 



(એ) અખ ૂ વાંવાધન૊: જે વાંવાધન૊ ભાનલ લ઩યાળ દ્વાયા ખતભ થઈ ળકતા નથી 
તેને અખ ૂ વાંવાધન૊ કશલેાભાાં આલે છે. આભાાં વોય રકયણ૊ત્વગક, શલન્ડ ઩ાલય, જ઱ 
ળક્તત અને બયતી ળક્તત, લગેયે જેલા ઊજાક સ્ર૊ત૊ ળાભેર છે. 
(ફી) થાકેરા વાંવાધન૊: કે રાક વાંવાધન૊ છે, જે ભમાકરદત ભાત્રાભાાં ઉ઩રલધ છે 
અને વતત ઉ઩મ૊ગના ઩રયણાભે ખારી થઈ જળે. ઉદાશયણ તયીકે, ઩થૃ્લીભાાં 
ક૊રવ૊ન૊ વાંગ્રશ ભમાકરદત છે અને એક રદલવ આ઩ણા ઉ઩મ૊ગ ભા ે ક૊ઈ લધ ુ
ક૊રવ૊ ઉ઩રલધ યશળેે નશીં, જ૊ આ઩ણે તેન૊ લધાયે ઉ઩મ૊ગ કયીશુાં. 
 
 

(વી) નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊: નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊ તે છે જે વતત 
ઉ઩રલધ શ૊મ છે (઩ાણી જેલા) લનસ્઩શત જભીન૊ની જેભ લાજફી યીતે ફદરી 
ળકામ છે અથલા ઩નુઃ પ્રાપ્ત થઈ ળકે છે (ક૊ષ્ટ્ ક 5.1). તેભ છતાાં કે રાક 
નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊ ફદરી ળકામ છે, તેભ છતાાં, તેઓના શનભાકણભાાં ઘણા 
લ઴ોન૊ વભમ રાગી ળકે છે અને તે તેભને નલીનીકયણીમ કયત ુાં નથી. 
કે રાક વાંવાધન૊ લ઩યાળ ઩છી કુદયતી યીતે ઩નુજીશલત થામ છે અને 
નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊ તયીકે ઓ઱ખામ છે. દા.ત., લન ફનાલતા લન વકૃ્ષ૊ 
અને છ૊ડ નષ્ટ્  થઈ ળકે છે ઩યાંત ુતેભની જગ્માએ નલા વદૃ્વદ્ થામ છે. ઩યાંત ુજ૊ 
ઇભાયત૊ના શનભાકણ ભા ે જભીન ભે઱લલા ભા ે જ ાંગર વાં઩ણૂક઩ણે કા઩ી નાખલાભાાં 
આલે ત૊ તે કામભ ભા ે ખ૊લાઈ જામ છે. 
નલીનીકયણીમ ઊજાક શવસ્ ભ૊ એલા સ્ર૊ત૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે જે વતત ફદરામ છે 
અને વાભાન્મ યીતે ઓછા પ્રદૂ઴ક શ૊મ છે. ઉદાશયણ૊ભાાં શાઇર૊ ઩ાલય, વોય, ઩લન 
અને ભસૂ્તય (઩થૃ્લીની અંદયની ગયભીથી ઊજાક) ળાભેર છે. 
 

(ડી) ણફન-નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊: ણફન-નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊ તે છે જેન૊ 
નાળ થામ તે ઩છી વય઱તાથી ફદરી ળકાત૊ નથી (ક૊ષ્ટ્ ક 5.1). ઉદાશયણ તયીકે, 

અક્શ્ભભતૂ ઇંધણ. ખશનજ૊ ઩ણ ણફન-નલીનીકયણીમ છે કાયણ કે તે ચક્ર તયીકે 
ઓ઱ખાતી પ્રરક્રમાભાાં કુદયતી યીતે યચામ છે, તેભ છતાાં, તે શજાય૊ લ઴ોન૊ વભમ 
રેળે, તેને ણફન-નલીનીકયણીમ ફનાલે છે. ણફન-નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊ને 



શનજીલ વાંવાધન૊ કશી ળકામ જ૊ તેઓ શનજીલ લસ્તઓુભાાંથી આલે. ઉદાશયણ 
તયીકે, ખશનજ૊, ઩લન, જભીન, ભા ી અને ખડક૊. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 5.1: ણફન-નલીનીકયણીમ અને નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊ 
ણફન-નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊ નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊ 

  

ક૊રવ૊ 
ક૊રવ૊ એ ફ઱તણન૊ વોથી વસ્ત૊ સ્ર૊ત 
છે. તેન૊ ઉ઩મ૊ગ ઩ાલય શાઉવ, 

પેત યીઓ અને યવ૊ઈ અને ગયભી 
ભા ેના ઘય૊ભાાં થામ છે. 

઩ાણી 
઩થૃ્લી ઩ય ભાત્ર 2.5% જે ઴ુાં ઩ાણી શદુ્ 
઩ાણી છે. નદીઓભાાંથી ઊજાક લીજ઱ી 
ફનાલલા ભા ે લ઩યામ છે. દરયમા અને 
વમદુ્ર૊ભાાં બયતી દ્વાયા ઉત્઩ન્ન થતી 
ઊજાકને લીજ઱ીભાાં ઩ણ ફદરી ળકામ 
છે. 

઩ેર૊ણરમભ 

તેભાાં ઩ેર૊ર, ડીઝર અને ખશનજ તેરન૊ 
વભાલેળ થામ છે. તેન૊ ઉ઩મ૊ગ ભ૊ ય 
લાશન૊, બઠ્ઠીઓ અને ઩ાલય-શાઉવ 
ચરાલલા ભા ે થામ છે. 

સમુક 
સમૂકની ઊજાક લીજ઱ી ઉત્઩ન્ન કયલા ભા ે 
લા઩યી ળકામ છે. આન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કેલ્ક્યરેુ ય, સ્રી  રેમ્પ્વ અને રૂભભાાં 
શી ય અને લ૊ ય શી યભાાં ઩ણ થામ છે. 

એર.઩ી.જી. 
ણરક્તલપાઇડ ઩ેર૊ણરમભ ગેવ 
(એર઩ીજી) ઩ેર૊ણરમભ ગેવભાાંથી 
ફનાલલાભાાં આલે છે. એર઩ીજીન૊ 
ઉ઩મ૊ગ યવ૊ઈ ભા ે અને લાશન૊ 
ચરાલલા ભા ે ઩ણ થામ છે. 

઩લન 

઩લનના ફ઱ભાાંથી ઉજાક એ ઩લન ઊજાક 
છે. આ ઊજાક ગ્રાઇષ્ન્ડિંગ અનાજ, ઩ાણી 
઩ક્મ્઩િંગ લગેયેના કાભ ભા ે થઈ ળકે છે. 
આ ઊજાકને લીજ઱ીભાાં ઩ણ પેયલી 
ળકામ છે. 

કુદયતી લાય ુ ફામ૊ભાવ 



તે મતૃ પ્રાણીઓ અને છ૊ડના શલઘ ન 
દ્વાયા ફનાલલાભાાં આલે છે જે ત઱ાલ૊ 
અને વમદુ્ર૊ શિે઱ દપનાલલાભાાં આલે 
છે. તે તરેના કૂલાભાાં તેરની ઉ઩ય 
જ૊લા ભ઱ે છે. લાશન ચરાલલા ભા ે 
કમ્પ્રેસ્ડ નેચયર ગેવ (વીએનજી) ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ થામ છે. 

છ૊ડ અને પ્રાણીઓના કચયા દ્વાયા ઊજાક 
ઉત્઩ન્ન થઈ ળકે છે. તેન૊ ઉ઩મ૊ગ 
ક૊ઈ઩ણ શીર િંગ શતે ુ ભા ે થઈ ળકે છે, 

જેભ કે યવ૊ઈ. તેન૊ ઉ઩મ૊ગ લીજ઱ી 
અને ગયભી ઉત્઩ન્ન કયલા ભા ે ઩ણ થઈ 
ળકે છે. 

      ય        
઩યભાણ ુ ઊજાક પ્રાન્ ૊ની ભદદથી 
આ઩ણને ઩યભાણ ુ ઊજાક ઉ઩રલધ 
કયાલલાભાાં આલે છે. ઩યભાણ ુઊજાક એ 
શલશ્વબયભાાં લીજ઱ીન૊ વાભાન્મ વાધન 
ફની યશી છે. તેભાાં અકસ્ભાતની 
ક્સ્થશતભાાં ભ૊ટુાં નકુવાન ઩શોંચાડલાન૊ 
બમ છે. 

ભા ી 
જભીનભાાં યશરેા ઩૊઴ક તત્લ૊ છ૊ડને 
શલકવાલલાભાાં ભદદ કયે છે. ભા ીન૊ 
ઉ઩મ૊ગ આશ્રમ આ઩લા ભા ે થામ છે. 
શાશનકાયક યવામણ૊, જભીન પ્રદૂ઴ણ, 

ફાાંધકાભ પ્રવશૃિઓ અને વકૃ્ષ૊ને 
કા઩લાને રીધે ભા ીની ગણુલિાને 
નકુવાન થામ છે. 

ખનીજ 
઩થૃ્લીભાાં વ૊ના, ફ૊તવાઈ , ભાઇકા, 
આમનક-ઓય અને ફીજા ઘણા જેલા 
ખશનજ૊ છે. આ ખશનજ૊ ભે઱લલા ભા ે 
ભ૊ ા અને ઊંડા ખાણ૊ ખ૊દલાભાાં 
આલતા શ૊લાથી તેઓ ઘ ાડતા યહ્યા છે. 
આ ખશનજ૊નુાં ખાણકાભ ઩થૃ્લીને 
નકુવાન ઩શોંચાડે છે. 

જ ાંગર૊ 
ઇક૊ર૊જીને જા઱લલા જ ાંગર૊ જરૂયી છે. 
તેઓ સ્લચ્છ શલા પ્રદાન કયલાભાાં અને 
લયવાદના લાદ઱૊ને આક઴કલાભાાં 
ભશત્લની ભશૂભકા બજલે છે. તઓે રાકડુાં, 
પ઱૊ અને છ૊ડના ઉત્઩ાદન૊ ઩ણ પ્રદાન 
કયે છે જેભાાં ઔ઴ધીમ મલૂ્મ શ૊મ છે. 

 
 

઩યાં઩યાગત વ૊વામ ીઓભાાં ઓછી લસ્તી શતી અને ઓછા વાંવાધન૊ની જરૂય શતી. 
તેઓ જીલન વશામક ્૊ત તયીકે તેભની જૈલશલશલધતાને વાચલી ળક્યા. ઩યાંત ુ



આજે, લધતી જતી ગ્રાશકતા અને વમદૃ્ વભાજ વાથે, અનેક છ૊ડ અને પ્રાણીઓની 
પ્રજાશતઓ ઴પુ્ત થલાને કાયણે ફદરી ન ળકામ તેલી ખ૊  તયપ દ૊યી જલાના શદ 
સધુી વાંવાધન૊ ઝડ઩થી ખવી યહ્યા છે. કે રીક ભાનલ પ્રવશૃિઓ, જે ઩માકલયણને 
નકુવાન ઩શોંચાડે છે તે વ ાંવાધન૊ના ળ૊઴ણ, પ્રદૂ઴ણ, જ ાંગર૊ની કા઩ણી, ખાણકાભ, 

કુદયતી યશિેાણ૊ન૊ શલનાળ, ફાાંધકાભ લગેયે ઩ય છે. ચાર૊ શલે આ઩ણે ચચાક 
કયીએ કે આલી કે રીક પ્રવશૃિઓ આ઩ણા ઩થૃ્લી અને ઩માકલયણને કેલી યીતે 
નકુવાન ઩શોંચાડે છે. 
 

(i) અલર૊કનળીરતા: જ્માયે વાંવાધન૊ની રણણી તેભના પ્રજનન અથલા 
઩નુlenઉત્઩ાદન કયતા લધી જામ ત્માયે આ ઩રયણાભ આલે છે. તેન૊ અથક એ છે કે 
જ્માયે આ઩ણે પ્રાકૃશતક લસ્તીઓ સધુયી ળકે તેના કયતા લધ ુઝડ઩થી પ્રજાશતઓનુાં 
ળ૊઴ણ કયીએ છીએ, ત૊ ઩છી તે પ્રજાશતઓના ઴પુ્ત થલાભાાં ઩રયણભી ળકે છે, આ 
યીતે ઇક૊ર૊જીકર ચક્ર અને આ઩ણા ઩માકલયણને વીધી અથલા ઩ય૊ક્ષ અવય કયે 
છે. ઉદાશયણ તયીકે, જ ાંગરી medic઴ધીમ લનસ્઩શતઓને દૂય કયલા, પ્રાણીઓ 
દ્વાયા ઘાવચાય૊ને લધ ુચયાલલા, જ ાંગર૊ન૊ શલનાળ કયલ૊, અને ઩ાણીના જ઱ચય, 

લધ ુ ભાછીભાયી કયલી અને શળકાય કયલ૊, જ ાંગર૊ અને કુદયતી શનલાવસ્થાન૊નુાં 
લધ઩ુડત ુાં ઩રયણાભ. 
 

(ii) ભાઇશનિંગ: અમસ્ક ભે઱લલા ભા ે ઩થૃ્લીની વ઩ા ીની નીચે ભાઇન્વ ખ૊દલાભાાં 
આલે છે. ધાત,ુ યત્ન, ખશનજ૊, લગેયે જેલા મલૂ્મલાન તત્લ૊ કાractલા ભા ે અમસ્કને 
શદુ્ કયલાભાાં આલે છે, ખાણકાભના કે રાક ઩માકલયણીમ પ્રબાલ૊ભાાં ધ૊લાણ, 

શવિંશ૊લ્વની યચના, જૈલશલશલધતાભાાં ઘ ાડ૊ અને યવામણ૊ દ્વાયા જભીન, ભગૂબકજ઱ 
અને વ઩ા ીના ઩ાણીના દૂ઴ણન૊ વભાલેળ થામ છે. ખાણકાભ પ્રરક્રમાઓ ભાાંથી. 
 

(iii) જ ાંગર૊ની કા઩ણી: તે જ ાંગર અથલા ઝાડના સ્ ેન્ડની ભાંજૂયી છે જ્માાં જભીનને 
ણફનઉ઩મ૊ગી લ઩યાળભાાં પેયલલાભાાં આલે છે, જેભ કે કૃશ઴ અને ભકાન૊ ફાાંધકાભ. 
તેના ઩રયણાભ રૂ઩ે જ ાંગરભાાં યશતેા ઘણા છ૊ડ અને પ્રાણીઓના યશિેાણની ખ૊  
થામ છે. તે છ૊ડ અને પ્રાણીઓની જાશતઓના ઴પુ્ત થલા તયપ દ૊યી ળકે છે. 



 

(iv) પ્રદૂ઴ણ: આ ળલદ રેર ન ળલદ "઩૊લ્યઅુય" ઩યથી આવ્મ૊ છે જેન૊ અથક છે 
"ભા ી સધુી" અથલા "અશદુ્ (દૂશ઴ત)". પ્રદૂ઴ણ પ્રદૂ઴ક૊ દ્વાયા થામ છે, જે 
પ્રકૃશતભાાં નક્કય, પ્રલાશી અથલા લાયયુતુત શ૊ઈ ળકે છે. પ્રદૂ઴ણ એ આ઩ણા 
આજુફાજુના અશનચ્છનીમ પેયપાય૊ની અવય છે જેન૊ છ૊ડ, પ્રાણીઓ અને ભાણવ૊ 
઩ય શાશનકાયક પ્રબાલ ઩ડે છે. પ્રદૂ઴ક તત્લ૊ ભાનલ પ્રવશૃિઓને કાયણે ઉત્઩ન્ન 
થામ છે, જે આ઩ણા ઩માકલયણ ઩ય શાશનકાયક અવય કયે છે. ઉદાશયણ તયીકે, 

પેત યીઓ ખફૂ ઩ાણી અને લીજ઱ીન૊ લ઩યાળ કયે છે અને શલાભાાં, જભીન અને 
઩ાણીભાાં શાશનકાયક યવામણ૊ છ૊ડે છે, આભ લાતાલયણને દૂશ઴ત કયે છે. 
કાયખાનાઓને રીધે જ઱ પ્રદૂ઴ણ 

અને અન્મ ઉદ્ય૊ગ૊ વોથી ગાંબીય વભસ્મા શ૊ઈ ળકે છે. તેઓ અક્શ્ભભતૂ ઇંધણના 
ઉત્વજૉન દ્વાયા શલાભાાં પ્રદુશ઴ત ઩ણ કયે છે. આ ઉત્વજૉનભાાં કાફકન ડામ૊તવાઇડ, 

શભથેન અને નાઇરવ ઓતવાઇડ ળાભેર છે, જે જીલાંત પ્રાણીઓ ભા ે શાશનકાયક છે. 
 

પ્રદૂ઴ક૊ ફે પ્રકાયના શ૊મ છે, જેભ કે ક૊ષ્ટ્ ક 5.2 ભાાં લણકલેર છે. 
ક૊ષ્ટ્ ક 5.2: પ્રદૂ઴ક૊ 
પ્રદૂ઴ક૊ જે શલઘ ન કયી ળકે છે પ્રદૂ઴ક૊ કે જે શલઘ ન કયી ળકતા નથી 
પ્રદૂ઴ક૊ કે જે કુદયતી યીતે (બેજ અને 
ફેત ેરયમાની રક્રમા દ્વાયા) વય઱, 

શાશનકાયક ઩દાથોભાાં શલબાજજત થામ છે, 

તેને ફામ૊રડગે્રડેફર પ્રદુ઴ક૊ કશલેાભાાં 
આલે છે. 

પ્રદૂ઴ક૊ કે જેઓને વય઱ અને 
શાશનકાયક ઩દાથોભાાં ત૊ડી ળકાતા નથી, 
તેને ણફન-ફામ૊રડગે્રડેફર પ્રદુ઴ક૊ 
કશલેાભાાં આલે છે. આ પ્રદૂ઴ક૊ને રીધે 
થતી શાશનકાયક અવય વેંકડ૊ લ઴ો સધુી 
યશળેે. 

ઉદાશયણ૊: ળાકબાજીન૊ કચય૊, ગ યના 
કચયા, કાગ઱, રાકડા, ઩શઓુના છાણ, 

કાફકશનક ખેતય૊ન૊ કૃશ઴ કચય૊, લગેયે. 

ઉદાશયણ૊: પ્રાષ્સ્ ક, જ ાંતનુાળક૊, 
જ ાંતનુાળક૊, ઩ાય૊ અથલા રીડ જેલા 
યવામણ૊, એલ્યશુભશનમભ, કાચ, લગેયે. 

 



 
 
઩માકલયણને પ્રદૂશ઴ત કયલા ભા ે જલાફદાય અન્મ કે રાક ઩રયફ઱૊ નીચે મજુફ 
છે. 
 
લાશનભાાંથી છૂ ેરા એતઝ૊સ્  ધઓૂ શલાભાાં પ્રદૂશ઴ત થામ છે. 
કૃશ઴ભાાં યવામણ૊ન૊ લધ ુ઩ડત૊ ઉ઩મ૊ગ (જ ાંતનુાળક૊ અને ખાતય૊ જેલા) જભીનની 
ભા ી અથલા ભા ીના ઩ીએચ ઩ય અવય કયે છે. તે જભીનભાાં યશરેા સકુ્ષ્ભવજીલ૊ 
અને અન્મ જીલ૊ના સ્લાસ્થ્મને પ્રશતકૂ઱ અવય કયે છે. 
ફ૊ ર, ફેગ લગેયે જેલા પ્રાષ્સ્ કન૊ કચય૊, જભીન અને વમદુ્ર ઩ય પેંકલાભાાં 
આલતા ઩ાણીને પ્રદૂશ઴ત કયે છે અને લનસ્઩શત અને પ્રાણીસષૃ્ષ્ટ્ ન૊ નાળ થામ છે. 
ખતયનાક લાયઓુ (ક૊ર૊ય૊ફ્ર૊ય૊કાફકન અથલા વીએપવી, શભથેન, કાફકન 
ડામ૊તવાઇડ, લગેયે) શલાભાાં છ૊ડલાભાાં આલે છે. ક૊ષ્ટ્ ક 5.3 ભાાં શલશલધ પ્રકાયના 
પ્રદૂ઴ણન૊ વાયાાંળ આ઩લાભાાં આવ્મ૊ છે. 
 
ક૊ષ્ટ્ ક 5.3: પ્રદૂ઴ણના પ્રકાય 
 જભીન પ્રદૂ઴ણ જ઱ પ્રદૂ઴ણ શલા પ્રદૂ઴ણ 
તે શ ુછે? શાશનકાયક 

઩દાથોને કાયણે 
જભીનને નકુવાન 
એ જભીન પ્રદૂ઴ણ 
તયીકે ઓ઱ખામ 
છે. 

નદીઓ, ત઱ાલ૊ 
અને ભશાવાગય૊ભાાં 
શાશનકાયક ઩દાથો 
અને ય૊ગ ઩ેદા 
કયતા ફેત ેરયમા 
અને અન્મ 

શલાભાાં શાશનકાયક 
લાયઓુ અને 
કણ૊ન૊ વભાલેળ 
શલાના પ્રદૂ઴ણભાાં 
઩રયણભે છે. 



સકુ્ષ્ભવજીલ૊ 
ઉભેયલાથી 
઩ાણીના 
પ્રદૂ઴ણભાાં ઩રયણભે 
છે. 

આ પ્રદૂ઴ણને 
કાયણે શુાં થામ છે? 

ડામવેન્રી, ક૊રેયા 
અને  ાઇપ૊ઇડ 
જેલા ય૊ગ૊ 
જ ાંગર૊, ખેતય૊ 
અથલા ઘય૊ના 
ઉ઩મ૊ગ ભા ે 
ઓછી જભીન 
ઉ઩રલધ છે 
 

ય૊ગ૊, જેભ કે 
ભયડ૊, ઝાડા, 
કભ઱૊,  ાઇપ૊ઇડ, 
લગેયે. 
સ્થાશનક કભાણી, 
જેભ કે ઩મક ન, 
ભાછીભાયી, લગેયે 
઩ય શલ઩યીત 
અવય ઩ડે છે. 
઩ીલાનુાં ઩ાણી 
ઓછાં 

હૃદમ અને શ્વાવની 
વભસ્માઓ અને 
કેન્વય. 
શલાભાન ઩ર ૊, 
દુષ્ટ્કા઱, દુષ્ટ્કા઱ 
અને ઩યૂ 

કેભ થામ છે? જ ાંગર૊ કા઩લા 
શાશનકાયક 
જ ાંતનુાળક૊ અને 
ખાતય૊ 
ખાણકાભ અને 
બાયે ફાાંધકાભ 
ગ ય, ળોચારમન૊ 
કચય૊, ઘય૊ / 
પેત યીઓભાાંથી 
કચય૊ અને 
યાવામણણક કચય૊ 

઩ાણીભાાં કચય૊ 
પેંકી દેવુાં 
ગ યની 
રાઇનભાાંથી ણરકેજ 
ઘય૊, ખેતય૊ અને 
પેત યીઓભાાંથી 
ગાંદુ ઩ાણી છ૊ડવુાં 
જશાજ૊ભાાંથી 
આકક્સ્ભક તેર 
ણરકેજ 

ફ઱તણ ફશનિંગ 
રારપકથી ધભુાડ૊ 
કચય૊ ફ઱ીને 
઩ાકન૊ અલળે઴ 
જ ાંતનુાળક૊ અને 
ખાતય૊ 
પેત યીઓભાાંથી 
ધભુાડ૊ 
ફાાંધકાભભાાંથી ધ઱ૂ 



છ૊ડલ૊ 
તેને કેલી યીતે 
અ કાલવુાં? 

કચય૊ ઓછ૊ કય૊ 
અરગ (અરગ) 
કચય૊ ઉત્઩ાદન૊ 
વકૃ્ષ૊ લાલ૊ 
કુદયતી અને 
જૈશલક ખેતીની 
઩દ્શતઓ 
અ઩નાલ૊ 
ફામ૊રડગે્રડેફર 
લસ્તઓુન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કય૊ 

જ઱ાળમ૊ભાાં કચય૊ 
પેંકી દ૊ નશીં 
ગ યભાાં કેશભકર, 
દલાઓ, તેર 
લગેયે પેંકી દ૊ નશીં 
જ ાંતનુાળક૊ અને 
ખાતય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયલાનુાં  ા઱૊ 
ગ ય અને 
પેત યીના કચયાની 
મ૊ગ્મ વાયલાયની 
ખાતયી 
઩ાણીન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કુળ઱તા઩લૂકક કય૊ 

ઊજાકના 
નલીનીકયણીમ 
્૊ત૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કય૊ 
પ્રદૂશ઴ત લાશન૊ને 
 ા઱૊ 
અન્મને કચય૊ અને 
ડાફી ફાજુન૊ ઩ાક 
ફ઱ી જતા ય૊ક૊ 
જ ાંતનુાળક૊ અને 
ખાતય૊  ા઱૊ જે 
નકુવાનકાયક 
લાયઓુને મતુત 
કયે છે 

 
 

જ૊ આ઩ણે તેન૊ તભાભ કચય૊ પેંકી દેતા ઩શરેા તેને અરગ કયીશુાં, ત૊ તે 
આ઩ણને ણફન-ફામ૊રડગે્રડેફર પ્રદૂ઴ક૊ને લધ ુવાયી યીતે વ ાંચાણરત કયલાભાાં ભદદ 
કયળે. ઉદાશયણ તયીકે, જ૊ તભે તભાયા ફધા ળાકબાજીન૊ કચય૊ કે રાક 
અિલારડમા સધુી ભા ીભાાં  ાંકામેર યાખળ૊, ત૊ તે જભીનને પ઱દ્ર઩ુ ફનાલળે અને 
તભાયી ઩ાવે પેંકી દેલા ભા ે ઓછ૊ કચય૊ શળે. નકુવાનકાયક કચય૊ આ઩ણા 
઩ીલાના ઩ાણીભાાં બ઱ી જામ તે ઩શરેાાં તેને ઩ાણીથી અરગ કયી ળકામ છે. 
 

લાતાલયણભાાં પેયપાય 

શુાં તભે ક્યાયેમ એલી કાય કે ફવભાાં ફેિા છ૊ કે જે રાાંફા વભમથી શલિંડ૊ઝ ફાંધ 
યાખીને, સમૂકની નીચે ખલુ્રા શલસ્તાયભાાં ઩ાકક કયલાભાાં આલી શ૊મ? શુાં તભને રાગ્યુાં 



છે કે ફાંધ લાશનની અંદય તે ખફૂ ગયભ છે કાયણ કે અંદયથી ગયભ શલા 
અલય૊શધત છે? તેલી જ યીતે, અક્શ્ભભતૂ ઇંધણ (ક૊રવ૊, ઩ેર૊ર, ડીઝર, લગેયે) 
વ઱ગાલલાના કાયણે ઩થૃ્લી ગયભ થઈ યશી છે. આ લાયઓુ પવામ છે અને 
઩થૃ્લીની ગયભીને ફશાય નીક઱તા અ કાલે છે, જે ગ્ર૊ફર લ૊શભિંગ તયપ દ૊યી 
જામ છે. તેને "ગ્રીનશાઉવ અવય" કશલેાભાાં આલે છે. 
 

કાફકન ડામ૊તવાઇડને કાફકન અને ઓક્તવજનભાાં રૂ઩ાાંતરયત કયલા ભા ેની મખુ્મ 
઩દ્શત લન છે. ઔદ્ય૊ણગકયણ દ્વાયા કાફકન ડામ૊તવાઇડ અને અન્મ લાયઓુના 
લધતા જતા પ્રકાળન વાથે જ ાંગરના કલયનુાં નકુવાન, „ગ્રીનશાઉવ અવય’ ભા ે 
પા઱૊ આ઩ે છે. કે રાક ગ્રીનશાઉવ લાયઓુ કુદયતી યીતે થામ છે અને ફાંને 
કુદયતી પ્રરક્રમાઓ (જેભ કે કાફકશનક ઩દાથોના શલઘ ન) અને ભાનલ પ્રવશૃિ (જેભ 
કે ફશનિંગ અક્શ્ભભતૂ ઇંધણ અને કૃશ઴) ના ઩રયણાભે લાતાલયણભાાં પ્રલેળ કયે છે. 
ગ્રીનશાઉવ લાયઓુ જે કુદયતી યીતે અને ભાનલ પ્રવશૃિઓથી થામ છે તેભાાં 
઩ાણીની લયા઱, કાફકન ડામ૊તવાઇડ (વીઓ 2), શભથેન (વીએચ 4), નાઇરવ 
ઓતવાઇડ (એન 2 ઓ) અને ઓઝ૊ન (ઓ 3) ળાભેર છે. અન્મ ગ્રીનશાઉવ 
લાયઓુભાાં આલશ્મક઩ણે ક૊ઈ કુદયતી સ્ર૊ત શ૊તા નથી, ઩યાંત ુ તે ઔદ્ય૊ણગક 
પ્રરક્રમાઓના આડ઩ેદાળ૊ છે અથલા ભાનલ શતેઓુ ભા ે ફનાલલાભાાં આલે છે, જેભ 
કે વપાઈ એજન્ ૊, યેરફ્રજન્  અને ઇરેષ્તરકર ઇન્સ્યરેુ ય. આભાાં ફ્ર૊યીને ેડ લાયઓુ 
ળાભેર છે: તર૊ય૊ફ્ર૊ય૊કાફકન્વ (વીએપવી), શાઇર૊ તર૊ય૊ફ્ર૊ય૊કાફકન્વ 
(એચવીએપવી), શાઇર૊ફ્ર૊ય૊કાફકન્વ (એચવીએપવી). આ ગ્રીનશાઉવ અવય 
ફયપને ખફૂ ઝડ઩થી ઓગ઱લા ભા ેનુાં કાયણ ફને છે. ઊજાકના લ઩યાળ ભા ે તેર, 

ક૊રવ૊ અને ગેવભાાંથી ફનક કયતા લાતાલયણભાાં કાફકન ડામ૊તવાઇડનુાં ઉત્વજૉન 
એક ગાંબીય વભસ્મા છે કાયણ કે તે ઩માકલયણ ભા ે શાશનકાયક છે. ઩લૂક-ઔદ્ય૊ણગક 
વભમથી લાતાલયણભાાં કાફકન ડામ૊તવાઇડભાાં 31% ન૊ લધાય૊ થમ૊ છે, જેના 
કાયણે નીચા લાતાલયણભાાં લધ ુગયભી પવાઈ ગઈ છે. ઩રયણાભે, અલાયનલાય ઩યૂ 
અને શલાભાનભાાં ઩રયલતકન તેભજ ઩ાક અને પ્રાણીઓના જીલનને નકુવાન થામ 
છે. 



 

શાશનકાયક યેરડમેળન 

તભે જાણતા શળ૊ કે લાતાલયણ સમૂકના શાશનકાયક યેરડમેળનથી આ઩ણને સયુણક્ષત 
કયે છે. આ ઩થૃ્લીની આજુફાજુના એક લાતાલયણભાાં એક સ્તય દ્વાયા કયલાભાાં 
આલે છે, જેને ‘ઓઝ૊ન રેમય’ કશ ે છે. તે ‘ઓઝ૊ન’ નાભના ગેવથી ફનેર૊ છે. 
લાતાલયણભાાં આ સ્તય આ઩ણને શાશનકાયકથી સયુણક્ષત કયે છે 

 

રકયણ૊ત્વગક. 
વપાઈ યવામણ૊, યેરફ્રજયે વક અને એયકષ્ન્ડળનવક લગેયેભાાં ળીતક, લાતાલયણભાાં 
તર૊ય૊ફ્ર૊ય૊કાફકન જેલા ઓઝ૊નને ઘ ાડતા ઩દાથો મતુત કયે છે. આ 
લાતાલયણભાાં ઓઝ૊નન૊ નાળ કયે છે, ઓઝ૊ન સ્તયભાાં ‘શછદ્ર૊’ ફનાલે છે. 
શાશનકાયક રકયણ૊ત્વગક આ ‘શછદ્ર૊’ દ્વાયા આલે છે અને ત્લચાના કેન્વય જેલા 
આય૊ગ્મ શલકાયની ઘ નાઓભાાં લધાય૊ થામ છે. 
 

કુદયતી આ઩શિઓ 

કુદયતી આપત૊ભાાં ઩યૂ, ધયતીકાં઩, ભસૂ્ખરન, ત૊પાન લગેયેન૊ વભાલેળ થામ છે, 

ભ૊ ા ફાંધ અને ણફષ્લ્ડિંગ જેલા ફાાંધકાભ૊ ભા ેના કુદયતી વાંવાધન૊નુાં ળ૊઴ણ 
કયલાની અભાયી રક્રમાઓ કે રીકલાય કુદયતી આપત૊ અને આપત૊ની અવયને 
લધાયે છે. 
 

઩માકલયણ ફચાલવુાં: તભે શુાં કયી ળક૊? 

આ઩ણા ઩માકલયણને ફચાલલા ભા ે, આ઩ણે ર૊ક૊ને શળણક્ષત કયલાની જરૂય છે. 
શળક્ષણ ભશત્લ઩ણૂક છે, કાયણ કે તે ર૊ક૊ને તે જ્ઞાન અને કુળ઱તા આ઩ે છે જે 
તેઓએ કયલાની જરૂય છે. ર૊ક૊ને ઩માકલયણ, લાતાલયણ દ્વાયા અને ઩માકલયણ 
શલળે શળણક્ષત કયલાથી તેઓ તેભના જ્ઞાન અને કુળ઱તાન૊ ઉ઩મ૊ગ ઩માકલયણને 
જલાફદાય નાગરયક૊ તયીકે ફચાલલા ભા ે કયી ળકળે. 



(i) ઩માકલયણ શલળે ળીખવુાં: ઩માકલયણ શલળે ળીખવુાં એ મખુ્મત્લે જ્ઞાનની પ્રાન્સપ્ત 
અને આ઩ણા આવ઩ાવના અને વાંફાંશધત મદુ્દાઓની વભજણ ઩ય ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયે 
છે. 
(ii) ઩માકલયણ દ્વાયા ળીખવુાં: ઩માકલયણ દ્વાયા ળીખવુાં એ લગકની અંદય અને 
ફશાયના લાતાલયણભાાં ય૊કામેરા શ૊મ ત્માયે બણલાની પ્રરક્રમાઓને વાંદણબિત કયે 
છે. તે શળક્ષણ પ્રરક્રમા ઩ય ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયે છે, જેભ કે શનયીક્ષણ, શાથથી અનબુલ, 

ળીખલાની દ્વાયા-કયલા, ઩માકલયણના વાં઩કકભાાં આલલાથી અને વભસ્માનુાં 
શનયાકયણ. ઩માકલયણ વાથેન૊ વીધ૊ વાં઩કક જ્ઞાન, કુળ઱તા, વૌંદમકરક્ષી પ્રળાંવા અને 
ળીખલા ભા ેના વ્મલશાળુ અનબુલને પ્રાપ્ત કયલા ભા ે વાંફાંશધત વાંદબક પ્રદાન કયે 
છે. કામકક્ષભ વાંવાધનના ઉ઩મ૊ગ ભા ે જરૂયી કુળ઱તા અને જ્ઞાનન૊ શલકાવ, રીરી 
પ્રરક્રમાઓ અને તકનીકીઓ અને આને આ઩ણા વ્મલવામ૊ભાાં અને દૈશનક 
પ્રવશૃિઓભાાં એકીકૃત કયીને ઩માકલયણીમ નકુવાનને ઘ ાડી ળકામ છે. 
 

(iii) ઩માકલયણ ભા ે ળીખવુાં: ઩માકલયણ ભા ે ળીખવુાં એ ઩માકલયણ પ્રત્મેની 
જાણકાય પ્રશતબાલ અને જલાફદાયીન૊ શલકાવ છે. 
 

ઘ ાડ૊, પયીથી ઉ઩મ૊ગ, રયવામકર 
ત્માાં ત્રણ રૂશ઩મા છે જે તભે ઩માકલયણ ફચાલલા 
ભા ે અયજી કયી ળક૊ છ૊ - ઘ ાડ૊, પયીથી લા઩ય૊ 
અને રયવામકર. તે આધશુનક લેસ્  ભેનેજભેન્ ની 
કલ્઩ના છે. 

 
ઘ ાડ૊: જેની તભને જરૂય નથી તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયળ૊ નશીં. જ૊ આ઩ણે સ્ર૊ત ઩ય 
ઘ ાડ૊ કયીએ, ત૊ ત્માાં કચય૊ ઉત્઩ન્ન થલાની વાંબાલના ઓછી છે અને આ઩ણા 
઩શરેાથી શલસ્તયેરા કુદયતી વાંવાધન૊ ઩યનુાં દફાણ ઓછાં થામ છે. વ્મક્તતગત 
સ્તયે આ઩ણે ખયીદી કયતી લખતે ણફનજરૂયી લસ્તઓુન૊ ઉ઩મ૊ગ ઘ ાડી ળકીએ 
છીએ, ન્યનૂતભ ઩ેકેજજિંગ વાથેની લસ્તઓુ ખયીદી ળકીએ છીએ, શનકારજ૊ગ 



લસ્તઓુ ખયીદલાનુાં  ા઱ી ળકીએ છીએ અને પ્રાષ્સ્ કની કેયી ફેગ ભાાંગલાનુાં ઩ણ 
 ા઱ી ળકીશુાં. પ્રાષ્સ્ કની થેરીઓને ફદરે તભાયા ઩૊તાના પયીથી લા઩યી ળકામ 
તેલા કા઩ડ અથલા જૂ  ફેગન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
 
પયીથી લા઩ય૊: અન્મ શતેઓુ ભા ે વાભગ્રીન૊ પયીથી ઉ઩મ૊ગ કય૊, જેભ કે 
લ઩યામેરા ળ ક અથલા ભરશરા સટુ્વભાાંથી ઓળીકુાં કલય અથલા ચીંથયા 
ફનાલલી. 
 
રયવામન્સતરિંગ: રયવામન્સતરિંગ કચયાના કે રાક ઘ ક૊ન૊ પયીથી ઉ઩મ૊ગ કયી યશી છે 
જેની કે રીક આશથિક રકિંભત શ૊ઈ ળકે છે. રયવામન્સતરિંગના વશરેાઇથી દૃશ્મક્ષભ 
પામદા છે, જેભ કે ઉત્઩ાદન દયશભમાન લ઩યામેરી inજાકભાાં વ ાંવાધન૊ના ઘ ાડાનુાં 
વ ાંયક્ષણ અને પ્રદૂ઴ણના સ્તયભાાં ઘ ાડ૊. કે રીક વાભગ્રી, જેભ કે એલ્યશુભશનમભ 
અને સ્ ીર ઘણી લખત રયવામકર કયી ળકામ છે. ધાત,ુ કાગ઱, કાચ અને 
પ્રાષ્સ્ ક રયવામતરેફર છે. પ્રાષ્સ્ કની ચીજ૊ને નલા પ્રાષ્સ્ ક ઉત્઩ાદન૊ભાાં 
રયવામકર કયલાભાાં આલે છે. ખાતય ફનાલલા ભા ે યવ૊ડુાં બીના કચયાન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયી ળકામ છે જેન૊ ઉ઩મ૊ગ કાફકશનક ખાતય તયીકે થઈ ળકે છે. આ 
કયલા ભા ે, દયેક ઘયને કચયાને બીના અને સકૂા કચયાભાાં અરગ ઩ાડલ૊ જ૊ઈએ. 
બીના કચયાભાાં યવ૊ડાન૊ ભ૊ ાબાગન૊ કચય૊ ળાભેર છે, જેન૊ ઉ઩મ૊ગ લભી 
કમ્઩૊સ્  તૈમાય કયલા ભા ે થઈ ળકે છે. ભ૊ ાબાગના સકુા કચય૊ પયીથી 
ઉબયાલલા મ૊ગ્મ છે.ઔદ્ય૊ણગક કચયાભાાંથી વાભગ્રીને ઩નુઃ પ્રાપ્ત કયલા ભા ે 
તાજેતયભાાં કે રીક તકનીકી વપ઱તા પ્રાપ્ત કયલાભાાં આલી છે. આજુફાજુની 
જભીન અને ભગૂબકજ઱ના ણરકેજ અને દૂ઴ણને  ા઱લા ભા ે, ણફન-ઝેયી ઘન કચય૊ 
મ૊ગ્મ યીતે અરગ અને રેન્ડરપલ્વભાાં શનકાર કયલ૊ જ૊ઈએ. 
 
ચાર૊ શલે 3 રૂશ઩મા (ક૊ષ્ટ્ ક 5.4) ના કે રાક ઉદાશયણ૊ જ૊ઈએ. 
ક૊ષ્ટ્ ક 5.4: ઘ ાડ૊, પયીથી ઉ઩મ૊ગ અને રયવામકરનાાં ઉદાશયણ૊ 
ઘ ાડ૊: ઓછી લસ્તઓુન૊ પયીથી લા઩ય૊: લસ્તઓુન૊ રયવામકર: લસ્તઓુન૊ 



ઉ઩મ૊ગ કય૊ ઉ઩મ૊ગ રાાંફા વભમ 
સધુી કય૊ 

ઉ઩મ૊ગ નલી અથલા 
જુદી જુદી યીતે કય૊ 

દયેક ન૊ બકુ ભા ેનાાં 
કાગ઱ એ રે વકૃ્ષનુાં 
કા઩વુાં.  ેતસ્  રખતી 
લખતે ઘણી જગ્માઓ ન 
છ૊ડ૊. કાગ઱ન૊ ફગાડ 
ઓછ૊ કય૊. 

રેખન ભા ે કાગ઱ની ફાંને 
ફાજુ લા઩ય૊. તભાયા 
જૂના ઩સુ્તક૊ અને 
ન૊ બકુ ક૊ઈને લા઩ય૊ કે 
જેઓ તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી 
ળકે. આ યીતે, તભે 
કાગ઱ના પયીથી 
ઉ઩મ૊ગને પ્ર૊ત્વાશન 
આ઩ળ૊. 

કાગ઱ પયીથી કાગ઱ 
ફનાલલાભાાં પયીથી 
ફનાલલાભાાં આલે છે. 
તેન૊ ઉ઩મ૊ગ ઩ેશ઩અય 
ભેળે ફનાલલા ભા ે ઩ણ 
થામ છે, જે કાગ઱ના 
ટુકડા અથલા ઩લ્઩ન૊ 
ફનેર૊ વાંયતુત વાભગ્રી છે 
જે કે રીક લખત 
કા઩ડથી ભજબતૂ ફને છે, 
ગુાંદય, સ્ ાચક અથલા 
લ૊ર઩ે઩ય ઩ેસ્  જેલા 
એડશશેવલ વાથે ફાંધામેર 
શ૊મ છે. 

 
઩માકલયણ ફચાલલા ભા ેની રક્રમાઓ 

કે રીક રક્રમાઓ કે જે તભે તભાયા ભા ે રઈ ળક૊ છ૊ અને તભાયા શભત્ર૊, કુટુાંફ 
અને ઩ડ૊ળીઓને રેલા ભા ે પ્ર૊ત્વારશત કયી ળક૊ છ૊ ત ેક૊ષ્ટ્ ક 5.5 ભાાં ફતાલેર 
છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 5.5: ઩માકલયણ ફચાલલા ભા ેની રક્રમાઓ 

  ા઱૊ ઩વાંદ કય૊ 
શલા 
પ્રદૂ઴ણ 

ફશનિંગ ભર યીમલ્વ, ઉદાશયણ 
તયીકે કૃશ઴ કે્ષત્રભાાં ઘઉં અથલા 
ચ૊ખાની ભસૂ ુાં ફા઱ી નાખલી 

એયકાંરડળનવકની જગ્માએ 
કુદયતી લેષ્ન્ રેળન અથલા 
ચાશક૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 



ઊજાક 
ઉ઩મ૊ગ 

જ્માયે જરૂયી ન શ૊મ ત્માયે શલદ્તુ 
રાઇ  અથલા ઉ઩કયણ૊ને છ૊ડીને 

વાલકજશનક ઩રયલશન ફવ૊ અને 
ચક્ર (કાયને ફદરે) ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કયીને, વોય અથલા ઩લન 
ઊજાકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 

જ઱ 
પ્રદૂ઴ણ 

નદીઓ અને ત઱ાલ૊ભાાં કચય૊ 
પેંકી યહ્ય૊ છે 

ફગીચાના છ૊ડને ઩ાણી આ઩લા 
ભા ે લયવાદ દ્વાયા કા઩લાભાાં 
આલેરા રયવામકર ઩ાણી 
અથલા ઩ાણીન૊ ઉ઩મ૊ગ 

કચય૊ પ્રાષ્સ્ ક ફેગન૊ ઉ઩મ૊ગ પેંકતા ઩શરેા કચય૊ અરગ 
઩ાડલ૊, જેથી ફામ૊રડગે્રડેફર 
કચય૊ 
રણણી કયી ળકામ છે 

ખ૊યાકભાાં 
યવામણ૊ 

યાવામણણક જ ાંતનુાળક૊ અથલા 
ખાતય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ 

જૈશલક ખેતીને પ્ર૊ત્વાશન 
આ઩લા ભા ે વજીલ (કુદયતી 
અને યાવામણણક મતુત) ખ૊યાક 

લન છ૊ડ કાગ઱ન૊ લધ ુ ઩ડત૊ ઉ઩મ૊ગ 
 ા઱લ૊ જ૊ઈએ 

કાગ઱ આધારયત ઉત્઩ાદન૊ 
ફનાલલા ભા ે કાગ઱ન૊ પયીથી 
ઉ઩મ૊ગ 

઩ાણી ઩ાણીન૊ લધાયે ઉ઩મ૊ગ કયલાનુાં 
 ા઱વુાં જ૊ઈએ 

સ્નાનને ફદરે ડ૊રભાાં બયામેરા 
઩ાણીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને સ્નાન 
દયશભમાન ઩ાણીન૊ ઉ઩મ૊ગ 
ઘ ાડલ૊ 

 

 
  ય ગ ક  ય ય   

 



શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે અને લધાયાના પ્રશતવાદ આ઩ળે અને 
જરૂરયમાત મજુફ શલદ્યાથીઓને વાયાાંળ આ઩ળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
઩માકલયણને અવય કયતા ઩રયફ઱૊ 
જરૂયી વાભગ્રી 

઩ેન અને ન૊ બકુ 
 
કામકલાશી 

 ત્રણ શલદ્યાથીઓના જૂથ૊ યચે છે. 
 તભે ઩માકલયણ શલળે જે ળીખ્મા તેના આધાયે અને જુદી જુદી લસ્તઓુ 
અથલા રક્રમાઓ ઩માકલયણને કેલી અવય કયે છે તેના આધાયે, ઩માકલયણને 
અવય કયતા તભાભ ઩રયફ઱૊ (લસ્તઓુ અથલા રક્રમાઓ) ની સણૂચ ફનાલ૊. 

 તભે દયય૊જ ઉ઩મ૊ગ કય૊ છ૊ તે ફધા રેખ૊ શલળે શલચાય૊ જે પ્રાષ્સ્ કભાાંથી 
ફનાલલાભાાં આલે છે અને નીચેના પ્રશ્ન૊ના જલાફ૊ આ઩ે છે 
(એ) પ્રાષ્સ્ ક કેલી યીતે ફનાલલાભાાં આલે છે? 
(ફી) તભે વાભાન્મ યીતે ઉ઩મ૊ગ કય૊ છ૊ તે પ્રાષ્સ્ કના રેખ૊ કમા છે? 
(વી) પ્રાષ્સ્ કની આ઩ણા ઩માકલયણ ઩ય શુાં અવય ઩ડે છે? 
(ડી) તભે ઉ઩મ૊ગ કય૊ છ૊ તે પ્રાષ્સ્ કનુાં પ્રભાણ તભે કેલી યીતે ઘ ાડી ળક૊ 
છ૊? 
(ઇ) જ્માયે તભે તેને પેંકી દ૊ ત્માયે પ્રાષ્સ્ કનુાં શુાં થામ છે? 

 
આ ઩રયફ઱૊ની શલગતલાય ચચાક કય૊. એક સ્લમાંવેલક જૂથ તેભની સણૂચ વભજાલે 
છે ફાકીના લગકને જે પ્રશતવાદ આ઩ે છે. 
 
પ્રવશૃિ 2 
઩માકલયણને ફચાલલા ભા ે તભે જે ઩ગરાાં રઈ ળક૊ છ૊ 



જરૂયી વાભગ્રી 
઩ેન, ન૊ બકુ 

 
કામકલાશી 

 ઉ઩યના વભાન જૂથ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
 તભે wake ાૈંઘળ૊ ત્માાં સધુી તભાયા રદલવ શલળે શલચાય૊. આ વભમભાાં, તભે 
઩માકલયણને ફચાલલા ભા ે કમા ઩ગરાાં રઈ ળક૊ છ૊? 

 નીચેની પ્રવશૃિઓ કયલા ભા ે તભે ઘયે અથલા ળા઱ાભાાં રેળ૊ તે રક્રમાઓ 
઩ય એક નોંધ રખ૊: 
(એ) કચય૊ કાગ઱ એકશત્રત કયલ૊ અને પયીથી લા઩યી ળકામ તેવુાં પયીથી 
ઉ઩મ૊ગભાાં રેવુાં (શસ્તકરા, ઩ેશ઩અયભેળ ભા ે, યપ ઩સુ્તક૊ ફનાલવુાં લગેયે.) 
(ફી) કાગ઱ની ફાંને ફાજુના ઉ઩મ૊ગને પ્ર૊ત્વારશત કયવુાં. 
(વી) કચય૊ અને કાગ઱, ઩ેક્ન્વર૊, લગેયેન૊ વાભાન્મ લ઩યાળ શનયાળ 
કયલ૊. 
(ડી) ન૊ બકુન૊ મ૊ગ્મ ઉ઩મ૊ગ અને ઩ાના પાડવુાં નશીં. 
(ઇ) પેંકી દેતી ઩ેનન૊ ઉ઩મ૊ગ શનયાળ કયલા અને રયરપરેફર લસ્તઓુન૊ 
પ્ર૊ત્વાશક ઉ઩મ૊ગ. 
(એપ) જૂની ન૊ બકુભાાંથી ખારી ળીટ્વ લડે યપ ઩ેડ ફનાલવુાં. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. કૃશ઴ની આધશુનક ઩દ્શતઓને કાયણે કે રાક ઩માકલયણીમ ઩રયલતકન શુાં છે? 

(એ) ખાતય૊ને કાયણે યાવામણણક પ્રદૂ઴ણ 
(ફી) ઩માકલયણભાાં સધુાય૊ 



(વી) ઩ાકને રીધે લાયનુ ુાં ઓછાં પ્રદૂ઴ણ 
(ડી) લન શલસ્તાય૊ભાાં ઘ ાડ૊ 

૨. આ઩ણે આ઩ણા સ્લાસ્થ્મ અને લાતાલયણનુાં યક્ષણ કેલી યીતે કયી ળકીએ? 
(ફધા વાચા શલકલ્઩૊ ઩વાંદ કય૊) 

(એ) વજીલ ઩ાક ઉગાડ૊ 
(ફી) કુદયતી ખાતય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ 
(વી) નકાભા ઩ાણીનુાં વ ાંચારન કય૊ 
(ડી) લધ ુએય કાંરડળશનિંગન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ 

3. સ્ ીરની પેત યી સ્ ીરને ગયભ કયલા અને ઩ીગ઱લા ભા ે રાકડા અને ક૊રવ૊ 
ફ઱ીને નાખે છે? ઩માકલયણ ઩ય વાંબશલત અવય૊ શુાં છે? (ફધા વાચા શલકલ્઩૊ 
઩વાંદ કય૊) 

(એ) લૈશશ્વક તા઩ભાનભાાં લધાય૊ 
(ફી) લૈશશ્વક તા઩ભાનભાાં ઘ ાડ૊ 
(વી) લાય ુપ્રદૂ઴ણભાાં લધાય૊ 
(ડી) લાય ુપ્રદૂ઴ણભાાં ઘ ાડ૊ 

 
ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
આ઩ણને ઊજાકના ઩ાાંચ સ્ર૊ત કમા છે? દયેક સ્ર૊તનાાં ફે ઉદાશયણ૊ આ઩૊? 
2. પ્રદૂ઴ણના ્૊ત કમા છે? 
3. વાંફાંશધત ત્રણ શિે઱ નીચે મજુફનુાં લગીકયણ કય૊ 
કુદયતી વાંવાધન૊ની લગો: 
શલા, ર૊ખાંડ, યેતી, ઩ેર૊ણરમભ, ઩લન, ભા ી, ભાછરી, લન, વ૊નુાં, ભ૊તી. 
અખ ૂ નલીનીકયણીમ ણફન-નલીનીકયણીમ 
   
   
   
   



 
તભે શુાં ળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 વભાજ અને ઩માકલયણ લચ્ચેના વાંફાંધનુાં લણકન કય૊. 
 વાભાન્મ ઩માકલયણીમ વભસ્માઓ ઓ઱ખ૊. 
 
 

વત્ર 2: કુદયતી વાંવાધન૊નુાં વ ાંયક્ષણ 

 

આ વત્રભાાં, તભે કુદયતી વાંવાધન૊ના વાંયક્ષણ ભા ે રઈ ળકીએ તેલી રક્રમાઓ શલળે 
તભે ળીખી ળકળ૊. વાંયક્ષણ એ કુદયતી વાંવાધનનુાં તેન ુાં ળ૊઴ણ, શલનાળ અથલા 
અધ૊ગશત અ કાલલાનુાં મ૊ગ્મ વાંચારન છે. વાંયક્ષણ એ કુર પ્રવશૃિઓની કુર યકભ 
છે, જે કુદયતી વાંવાધન૊થી રાબ ભે઱લી ળકે છે ઩યાંત ુતે જ વભમે લધ ુ઩ડતા 
લ઩યાળને અ કાલી ળકે છે, જે શલનાળ અથલા અધ૊ગશત તયપ દ૊યી ળકે છે. તેન૊ 
અથક એ કે લધ ુઉ઩મ૊ગી અને ઓછા વ્મથક યીતે તેભન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊. 
 

પ્રથભ ઩ગરા તયીકે, અભે વાંવાધન૊ના લ઩યાળની ત઩ાવ કયલા ભા ે વાંવાધન 
auditરડ નુાં વ ાંચારન કયી ળકીએ છીએ અને તે મજુફ તેભના વાંયક્ષણ ભા ે 
઩ગરાાં રઈ ળકીએ છીએ. ઉદાશયણ તયીકે, ઊજાક લ઩યાળના ઓરડ  ભા ે, અભે 
એય કન્ડીળનીંગ શવસ્ ભ, લેષ્ન્ રેળન શવસ્ ભ, રાઇ  શવસ્ ભ અને ઓયડાભાાં 
અથલા ણફષ્લ્ડિંગભાાં સમૂકપ્રકાળના પ્રલેળની ત઩ાવ કયી ળકીએ છીએ. આ઩ણે ઊજાક 
ફચતનાાં ઩ગરાાંની મ૊જના કયી ળકીએ છીએ, જેભ કે લધ ુપ્રકાળ ભે઱લલા ભા ે 
 ઱ફુરાઇ ભાાંથી ધ઱ૂ વાપ કયલી, ઘયનાાં ઉ઩કયણ૊ની શનમશભત વશલિશવિંગ અને 
જા઱લણી કયલી અને ઊજાક ફચાલલા ભા ે રાઇટ્વ અને રડલાઇવીવ ફાંધ કયલી 
લગેયે. ઊજાક વાંયક્ષણ ઩ણ અક્શ્ભભતૂ ફ઱તણ અને ઩ૈવા ફચાલલાભાાં ભદદ કયે 
છે. 
 

ભશૂભ વાંયક્ષણ 



ભા ી વાંયક્ષણ એ રે શલશલધ ઩દ્શતઓ અ઩નાલીને જભીનના ધ૊લાણની ત઩ાવ 
કયલી અને જભીનની પ઱દ્ર઩ુતાભાાં સધુાય૊ કયલ૊. ભશૂભ વાંયક્ષણ નીચેના ભા ે 
ઉ઩મ૊ગી થઈ ળકે છે. 
1. જભીનની પ઱દ્ર઩ુતા જા઱લણી: ખાતય અને ખાતય૊ શનમશભત ઉભેયીને તેભજ 
઩ાકને પેયલીને પ઱દ્ર઩ુતા જા઱લી ળકામ છે. 
2. ચયાઈ ઩ય શનમાંત્રણ: પતત સ્઩ષ્ટ્  થમેર શલસ્તાય૊ભાાં જ ચયાઈને ભાંજૂયી શ૊લી 
જ૊ઈએ. 
3. ઩નુ: લન: વકૃ્ષ૊ અને લનસ્઩શત ય૊઩લાથી જભીનના ધ૊લાણભાાં ઘ ાડ૊ થામ છે. 
4.  ેયેવીંગ: ઩ાણીન૊ ઝડ઩ી દય૊ શનમાંશત્રત કયલા ભા ે ઘણા વ઩ા  કે્ષત્ર૊ભાાં aૈા઱ 
લશેંચલી. તે ભ૊ ાબાગે ડુાંગયા઱ શલસ્તાય૊ભાાં ઩ા઱લાભાાં આલે છે. 
5. વભ૊ચ્ચ ખેડવુાં:  ા઱ ઩ય જભણા ખણૂા ઩ય ખેડવુાં, ફુય૊ને ઩ાણીભાાં પવાલી ળકે 
છે અને લયવાદના ઩ાણી દ્વાયા જભીનના ધ૊લાણની ત઩ાવ કયે છે. 
 

જ઱ વાંયક્ષણ 

ભાનલજાત, લનસ્઩શતઓ અને પ્રાણીઓના અક્સ્તત્લ ભા ે ઩ાણીના ફચાલ અને 
વાંચારન જરૂયી છે. આ નીચેની ઩દ્શતઓ અ઩નાલીને પ્રાપ્ત કયી ળકામ છે:  

 

1. કેચભેન્  શલસ્તાય૊ભાાં ઉગાડતી લનસ્઩શત, જે જભીનભાાં ઩ાણી ઩કડળે અને 
તેને ઊંડા સ્તય૊ભાાં ઝૂરલા દેળે અને ભગૂબક જ઱ની યચનાભાાં પા઱૊ આ઩ે છે.  

2. ખેતય૊ભાાં ઩ાણીન૊ ઩યુલિ૊ શનમાંશત્રત કયલા તેભજ ડેભ અને જ઱ાળમ૊ 
ફનાલવુાં તેભજ જ઱શલદ્તુ ઉત્઩ાદનને વક્ષભ ફનાલવુાં.  

3. ગ યનાાં ઩ાણીન૊ ઉ઩ચાય કયલ૊ જ૊ઈએ અને ભાત્ર સ્઩ષ્ટ્  ઩ાણી નદીઓભાાં 
છ૊ડવુાં જ૊ઈએ. 

4. શદુ્ ઩ાણીના યાવામણણક અને થભકર પ્રદૂ઴ણને ય૊કલા ભા ે ઔદ્ય૊ણગક 
કચય૊ (પ્રદુ઴ક૊) ન૊ ઉ઩ચાય કયલ૊ જ૊ઈએ. 

5. આ઩ણા ય૊જજિંદા જીલનભાાં ઩ાણીન૊ ન્મામી ઉ઩મ૊ગ. 



6. લયવાદી ઩ાણીન૊ વાંગ્રશ કયીને લયવાદી ઩ાણી વાંગ્રશ કયીને અને 
ભગૂબકજ઱નુાં રયચાજજ ગગ કયવુાં જ૊ઈએ. 

7. લ૊ યળેડ, જે તેની ઩ાણીના રેનેજ શવસ્ ભલા઱ી જભીનનુાં એક એકભ છે, તે 
શલસ્તાયભાાં લનસ્઩શત આલયણ શલકવાલલા ભા ે જભીન અને ઩ાણીના 
વાંચારનન૊ વભાલેળ થામ છે. 

 

ઊજાક વાંયક્ષણ 

અભે અભાયી આલશ્મકતાઓ ભા ે ઘણાાં નલી-નલીનીકયણીમ ઊજાક વાંવાધન૊ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીએ છીએ. વાંવાધન૊ ભમાકરદત શ૊લાથી, આ઩ણે ળક્ય તે ઴ુાં તેભના 
વાંયક્ષણની જરૂય છે. વાંવાધન૊ અથલા ઊજાકના વાંયક્ષણન૊ અથક છે તેભને ફચાલલા 
અને તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કુળ઱તાથી કયલ૊. શુાં તભે કુદયતી વાંવાધન૊ને ફચાલલા 
ભા ેની યીત૊ શલળે શલચાયી ળક૊ છ૊? ક૊ષ્ટ્ ક 5.6 ભાાં અશીં કે રાક શલચાય૊ 
આ઩લાભાાં આવ્મા છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 5.6: ફચાલ ઊજાકના યસ્તાઓ 

ઉ઩મ૊ગભાાં ન શ૊મ ત્માયે, રાઇટ્વ, ચાશક૊,  ીલી અને અન્મ શલદ્તુ લસ્તઓુ ફાંધ 
કય૊ 
 ઱ફુ રાઇટ્વ અને ઊજાક કામકક્ષભ ફલ્ફન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ જે ફલ્ફને ફદરે 
ઊજાકની ફચત કયે છે. 
ફલ્ફ અને  ઱ફુ વાપ યાખ૊. 
10 થી 20% સધુી રાઇર િંગ સ્તય સધુાયલા ભા ે  ઱ફુ અને ફલ્ફ ઩યની ધ઱ૂ દૂય 
કય૊. 
યવ૊ઈ ભા ે જરૂયી ઊજાક ફચાલલા ભા ે પ્રેળય કૂકયન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
યવ૊ઈ દયમ્માન લાવણ૊ને  ાાંકણથી  ાાંકી યાખ૊. તે ખ૊યાકને ઝડ઩થી યાાંધલાભાાં 
અને ઊજાક ફચાલલાભાાં ઉ઩મ૊ગી છે. 
એય કાંરડળનય ગીઝવક, શી ય અને રામવક જેલી ઇરેષ્તરક લસ્તઓુભાાં ઘણી શલદ્તુ 
ળક્તતન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. જ્માયે જરૂયી શ૊મ ત્માયે તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 



યેરફ્રજયે યન૊ દયલાજ૊ રાાંફા વભમ સધુી ખલુ્ર૊ ન યાખ૊. 
યેરફ્રજયે યભાાં મકૂતા ઩શરેા ગયભ ખ૊યાક િાંડ૊ કય૊ 
યવ૊ઈ ફનાલલાની ઩દ્શતઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ કે જે ઓછી ઊજાકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે, 

જેભ કે ખ૊યાક યાાંધલા ભા ે પ્રેળય કૂકય અથલા વ૊રય કૂકયન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
ફવભાાં મવુાપયી કયલી અથલા કાય઩રૂભાાં જૂથભાાં મવુાપયી કયલી એ કાયભાાં 
એકરા જલા કયતાાં લધ ુવાળુાં છે. 
 

તભે જાણ૊ છ૊? 

રાાંફા ગા઱ે, નલીનીકયણીમ ઊજાક વસ્તી શળે અને ઓછા પ્રદૂ઴ણનુાં કાયણ ફનળે. 
 

ખાદ્ય વાંયક્ષણ 

અછત વભમે ભાનલજાતને ખલડાલલા ખાદ્ય વાંયક્ષણ અને વાંગ્રશની પ્રેષ્ત વ 
કયલાભાાં આલી છે. ખ૊યાક ભ૊ ા ઩ામે લેયશાઉવભાાં અને ઘયે યેરફ્રજયે યભાાં વ ાંગ્રરશત 
થામ છે. શાશનકાયક ફેત ેરયમા અને અન્મ સકુ્ષ્ભવજીલ૊ને કાયણે ફગાડ અ કાલલા 
ભા ે ખ૊યાક શલશલધ ઩દ્શતઓ દ્વાયા ઩ણ વાચલલાભાાં આલે છે. 
 

લન વાંયક્ષણ 

લન વાંયક્ષણ એ રે યાજ્મ અથલા સ્થાશનક અશધકાયીઓ દ્વાયા શનધાકરયત કક્ષાએ 
શારના જ ાંગરની જા઱લણી અથલા નલા જ ાંગરની યચના. લન વાંયક્ષણ કામકક્રભની 
વપ઱તા ભા ે લન અને આવ઩ાવના વમદુામની બાગીદાયી ભશત્લ઩ણૂક છે. 
 

  ય ગ ક  ય ય   
 
શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે અને લધાયાના પ્રશતવાદ આ઩ળે અને 
જરૂરયમાત મજુફ શલદ્યાથીઓને વાયાાંળ આ઩ળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
કુદયતી વાંવાધન૊નુાં વ ાંયક્ષણ 



વાભગ્રી જરૂયી છે 
઩ેન, ન૊ બકુ, ચા ક  ઩ે઩ય, યાંગ૊, કે્રમ૊ન્વ લગેયે. 

 
કામકલાશી 

 દયેક જૂથભાાં ચાય શલદ્યાથીઓ વાથે જૂથની યચના કય૊. 
 તભે જે ઊજાક અથલા પ્રાકૃશતક વાંવાધન૊ની એક રદલવભાાં ઉ઩મ૊ગ કય૊ છ૊ 
તેની સણૂચ ફનાલ૊, જેભ કે ફવભાાં સ્કૂરે આલલા ભા ે ઩ેર૊ર અથલા 
ડીઝર, રાઈ  ભા ે લીજ઱ી લગેયે. ઩છી તભે દયેક વાંવાધન૊ની ભાત્રાને 
કેલી યીતે ઘ ાડી ળક૊ છ૊ તેની સણૂચ ફનાલ૊. ઩ગ઴ુાં. 

 ‘઩માકલયણનુાં વ ાંયક્ષણ’ ઩ય ઩૊સ્ ય ફનાલ૊. નીચે આ઩ેરા શલ઴મ૊ ઩ય ટૂાંકી 
નોંધ રખ૊: 
(એ) લયવાદના ઩ાણીન૊ વાંગ્રશ 
(ફી) ઘય ખાતય 
(વી)  ેયેવ ઩ય ગાડકન, 
(ડી) વજીલ ફાગકાભ 
(ઇ)  ઩ક શવિંચાઈ 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને   ક   (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. ઊજાકના વાંયક્ષણન૊ અથક શુાં છે? (રાગ ુ઩ડે તેલા ફધા શલકલ્઩૊ ઩વાંદ કય૊) 

(એ) ઊજાકની ફચત 
(ફી) ઊજાક ઉત્઩ન્ન કયવુાં 
(વી) ઊજાકન૊ કામકક્ષભ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 
(ડી) ઊજાક ્૊ત૊ ફનાલલી 



2. નીચેનાભાાંથી કમા નલી-નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊ છે? (રાગ ુ઩ડે તેલા ફધા 
શલકલ્઩૊ ઩વાંદ કય૊) 

(એ) ક૊રવ૊ 
(ફી) ડીઝર 
(વી) સમૂક 
(ડી) ઩ાણી 

નીચેનાભાાંથી કમા નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊નુાં ઉદાશયણ છે? 
(એ) ક૊રવ૊ 
(ફી) વોય ઊજાક 
(વી) વી.એન.જી. 
(ડી) ઩ેર૊ણરમભ 

 
ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. ઊજાક ફચાલલા ભા ે તભે ક૊ઈ઩ણ ત્રણ રક્રમાઓ રખ૊. 
2. જ઱વાંગ્રશની ક૊ઈ઩ણ ત્રણ ઩દ્શતઓનુાં લણકન કય૊. 
3. જભીન વાંયક્ષણન૊ શતે ુશુાં છે? 
4. ક૊ઈ ઩ણ ત્રણ યીત જણાલ૊ જેના દ્વાયા આ઩ણે saveજાક ફચાલી ળકીએ. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા? 
 
આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 ઊજાક વાંવાધનના વાંયક્ષણની ઩દ્શતઓનુાં લણકન. 
 નલીનીકયણીમ અને ણફન-નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊ લચ્ચેન૊ તપાલત. 
 લીજ઱ી, ઩ાણી, ઊજાક, લગેયેના ફચાલનુાં જ્ઞાન દળાકલ૊. 
 
વત્ર 3:  કાઉ શલકાવ અને રી઴ુાં અથકતાંત્ર 



 
આશથિક શલકાવની લતકભાન વ્યશૂયચનાઓ શલશ્વના વાંવાધન૊ન૊ એ રી ઝડ઩થી 
ઉ઩મ૊ગ કયી યશી છે કે આ઩ણી બાશલ ઩ે ી, શલશ્વના યલુા ર૊ક૊, ગાંબીય 
઩માકલયણીમ વભસ્માઓન૊ વાભન૊ કયળે, જેન૊ શાર આ઩ણે શારભાાં વાભન૊ કયી 
યહ્યા છીએ. લધતી લસ્તી અને આલક વાથે ભારન૊ લ઩યાળ રદલવેને રદલવે લધી 
યહ્ય૊ છે. આનાથી ઉત્઩ાદનભાાં લધાય૊ થમ૊ છે અને કુદયતી વાંવાધન૊ના 
ઉ઩મ૊ગભાાં લધાય૊ થમ૊ છે, જે ભારના ઉત્઩ાદન ભા ે જરૂયી છે. વભાજે આ યીતે 
તેની ણફનવરાશબયુું શલકાવ વ્યશૂયચનાને એક નલા સ્લરૂ઩ભાાં ફદરવુાં આલશ્મક 
છે જ્માાં શલકાવ ઩માકલયણન૊ નાળ કયળે નશીં.  કાઉ શલકાવનુાં આ સ્લરૂ઩ પતત 
ત્માયે જ રાલી ળકામ જ૊ દયેક વ્મક્તત  કાઉ જીલનળૈરીન૊ અભ્માવ કયે. 
ભ૊ ાબાગના પ્રાકૃશતક વાંવાધન૊ દુરકબ છે, તેથી, સ્ર૊તન૊ ન્મામી ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 
જરૂયી છે. 
 
શલે ચાર૊ આ઩ણે  કાઉ શલકાવન૊ અથક વભજલાન૊ પ્રમત્ન કયીએ. વસ્ ેનેફર 
ડેલર઩ભેન્ ને ‘બશલષ્ટ્મ કે ઩ે ીની ઩૊તાની જરૂરયમાત૊ ઩યૂી કયલાની ક્ષભતા વાથે 
વભાધાન કમાક શલના શારની જરૂરયમાત૊ને ઩ણૂક કયત ુાં શલકાવ’ (઩માકલયણ અને 
શલકાવ ઩યનુાં લલ્ડક કશભળન, 1987) તયીકે વ્માખ્માશમત કયલાભાાં આવ્યુાં છે. 
ઉદાશયણ તયીકે,  કાઉ કૃશ઴ભાાં લાતાલયણની અનકુૂ઱ ઩દ્શતઓન૊ વભાલેળ થામ 
છે જે ભાનલ અથલા કુદયતી શવસ્ ભ૊ને નકુવાન કમાક શલના કૃશ઴ ઩ાક અથલા 
઩શધુનના ઉત્઩ાદનને ભાંજૂયી આ઩ે છે. તેભાાં યવામણ૊ના ઉ઩મ૊ગને અ કાલલાન૊ 
઩ણ વભાલેળ થામ છે જેથી ભા ી, ઩ાણી અને જૈલશલશલધતા ઩ય પ્રશતકૂ઱ અવય 
ન થામ. 
 
ટૂાંકભાાં જૈશલક શલશલધતા અથલા જૈલશલશલધતા એ પ્રકૃશતન૊ તે બાગ છે જેભાાં એક 
પ્રજાશતના વ્મક્તતઓ લચ્ચેના જનીન૊ભાાં તપાલત ળાભેર છે, દેળભાાં, એક ક્ષેત્રભાાં, 
સ્થાશનક યીતે, અલકાળભાાં જુદા જુદા બીંગડા ઩ય તભાભ છ૊ડ અને પ્રાણીઓની 
જાત૊ની શલશલધતા અને વમદૃ્વદ્. અને શલશ્વ અને શલશલધ પ્રકાયના ઇક૊શવસ્ મ્વ, 



઩ાશથિલ અને જ઱ચય ફાંને, શનધાકરયત ક્ષેત્રભાાં. ઇક૊ર૊જીકર પ્રરક્રમાઓને ફચાલલા 
ભા ે જૈશલક શલશલધતા આલશ્મક છે, જેભ કે ઩૊઴ક તત્લ૊નુાં શનધાકયણ અને 
રયવામન્સતરિંગ, ભા ીની યચના, ઩રયભ્રભણ અને શલા અને ઩ાણીની વપાઇ, લૈશશ્વક 
જીલન વ઩૊ ક  (છ૊ડ વીઓ 2 ને ળ૊઴ી રે છે, ઓ 2 આ઩ે છે), ઇક૊શવસ્ મ્વભાાં જ઱ 
વાંતરુન જા઱લલા, લ૊ યળેડ વાંયક્ષણ. , વભગ્ર લ઴ક દયશભમાન પ્રલાશ અને નદીના 
પ્રલાશને જા઱લી યાખલ૊, ધ૊લાણ શનમાંત્રણ અને સ્થાશનક ઩યૂભાાં ઘ ાડ૊. 
 
 કાઉ શલકાવ એ રે શુાં? 
 કાઉ઩ણુાં એ શલકાવ છે જે બશલષ્ટ્મની ઩ે ીની ક્ષભતા વાથે વભાધાન કમાક શલના, 
લતકભાનની જરૂરયમાત૊ને વાંત૊઴ે છે, આશથિક શલકાવ, ઩માકલયણની વાંબા઱ અને 
વાભાજજક સખુાકાયી લચ્ચે વાંતરુનની ફાાંમધયી આ઩ે છે. વસ્ ેનેફર ડેલર઩ભેન્  
એ એક ખ્માર છે જે આશથિક વદૃ્વદ્ અને લૈશશ્વકયણના નકાયાત્ભક ઩માકલયણીમ 
઩રયણાભ૊ની ચેતલણી આ઩તા બ્ુાંડરેન્ડરેન્ડ અશલેારના પ્રકાળન વાથે 1987ભાાં 
પ્રથભ લખત દેખામ૊ શત૊. 
 
 કાઉ શલકાવભાાં નીચેનાન૊ વભાલેળ થામ છે: 

 વાંવાધન૊ન૊ અશતળમ લ઩યાળ ઘ ાડલ૊ અને વાંવાધન વાંયક્ષણ લધાયવુાં. 
 રયવામન્સતરિંગ અને લેસ્  ભર રયમલ્વન૊ પયીથી ઉ઩મ૊ગ. 
 નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊નુાં લૈજ્ઞાશનક વાંચારન, ખાવ કયીને ફામ૊-સ્ર૊ત૊. 
 લધ ુવકૃ્ષ૊નુાં લાલેતય. 
 રીરી ઘાવલા઱ા ઩ેચ૊ કોંરક્ર  ઇભાયત૊ની લચ્ચે છેદે છે. 
 લધ ુ ઩માકલયણને અનકુૂ઱ વાભગ્રી અથલા ફામ૊રડગે્રડેફર વાભગ્રીન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયલ૊. 

 તકનીક૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ, જે ઩માકલયણને અનકુૂ઱ છે અને વાંવાધન૊ના કામકક્ષભ 
ઉ઩મ૊ગ ઩ય આધારયત છે. 

 

 કાઉ શલકાવ રક્ષ્મ૊ 



વસ્ ેનેફર ડેલર઩ભેન્  ગ૊ર (એવડીજી), અન્મથા ગ્ર૊ફર ગ૊ર તયીકે ઓ઱ખામ 
છે, તે ગયીફીન૊ અંત રાલલા, ગ્રશનુાં યક્ષણ કયલા અને તભાભ ર૊ક૊ ળાાંશત અને 
વમદૃ્વદ્ન૊ આનાંદ ભાણી ળકે તે ભા ે ઩ગરા રેલા વાલકશત્રક ક callર છે. વસ્ ેનેફર 
ડેલર઩ભેન્  ગ૊ર (એવડીજી) ની ળરૂઆત વપ્ ેમ્ફય 2015 ભાાં ન્ય ૂ મ૊કકભાાં 
યનુાઇ ેડ નેળન્વ વસ્ ેનેફર ડેલર઩ભેન્  વશભ ભાાં કયલાભાાં આલી શતી, જેભાાં 
 કાઉ શલકાવ ભા ે 2030 એજન્ડાની યચના કયલાભાાં આલી શતી. લ઴ક 2030 ના 
ક્સ્થય શલકાવ ભા ે એજન્ડા અને તેના 17  કાઉ શલકાવ રક્ષ્મ૊ (એવડીજી), 2015 
ભાાં શલશ્વના નેતાઓ દ્વાયા અ઩નાલલાભાાં આવ્મા છે, તે પ્રગશત ભા ેન૊ ભાગક નકળ૊ 
ફનાલે છે જે  કાઉ યશ ે છે અને ક૊ઈને ઩ાછ઱ છ૊ડત ુાં નથી. ગયીફી, ણરિંગ 
વભાનતા, ઩ાણીન૊ ઉ઩મ૊ગ, ઊજાક, શલાભાન ઩રયલતકન અને જૈલશલશલધતા જેલા 
ઉદ્ય૊ગ૊, વયકાય૊ અને વભાજન૊ વાભન૊ કયી યશરેા ભશત્લ઩ણૂક મદુ્દાઓને ધ્માનભાાં 
યાખીને આ એવડીજીની યચના કયલાભાાં આલી છે. દેળ૊ શલે નીશતઓ અને શનમભ૊ 
સ્થાશ઩ત કયી યહ્યા છે જે સયુણક્ષત, વસ્ત ુાં અને  કાઉ અથકતાંત્ર પ્રદાન કયલા ભા ે 
તભાભ આશથિક ક્ષેત્ર૊ભાાં જરૂયી  કાઉ શવસ્ ભ૊ને પ્ર૊ત્વાશન આ઩ળે. ગ્રીન લકકય ભા ે 
જરૂયી તયીકે ઓ઱ખાલામેરી મખુ્મ કુળ઱તાભાાં ઩માકલયણીમ જાગશૃત અને  કાઉ 
શલકાવ તેભજ વાભાન્મ શળક્ષણ અને શનણકમ રેલાની ક્ષભતા શલળે ળીખલાની ઇચ્છા 
ળાભેર છે. 
 

     શલકાવ (              ) 
     વદૃ્વદ્ની કલ્઩નાન૊ શતે ુઆશથિક શલકાવ શાાંવર કયલાન૊ છે જે વાભાજજક યીતે 
વભાશલષ્ટ્  અને ઩માકલયણીમ યીતે  કાઉ છે. ઩માકલયણ, લન અને શલાભાન 
઩રયલતકન ભાંત્રારમ, બાયત વયકાયે તેની દ્રષ્ષ્ટ્ એ રીરા શલકાવને ભાન્મતા આ઩ી 
છે, જેભાાં ગ્રીન ગ્ર૊થની વાથે ‘ગયીફી શનલાયણ’ ઩ણ રીરી અથકવ્મલસ્થાના 
કેન્દ્રણફિંદુ તયીકે જ૊લાભાાં આલે છે. 
 

બાયતના નાણાાં ઩ ાંચે રીરી વદૃ્વદ્ને "઩માકલયણીમ  કાઉ઩ણુાં અને ગયીફ અને 
વાંલેદનળીર જૂથ૊ ભા ે ઉ઩રલધ ઩માકલયણીમ વાંવાધન૊ ઩યની તેભની અવય 



(અવય) વાંદબે ઩નુશલિચાયણાની વદૃ્વદ્ વાભેર કયી શતી." આશથિક વદૃ્વદ્ને વભથકન 
આ઩લા ભા ે, તેની અથકવ્મલસ્થા "રીર૊તયી" થલાની શદે કે રા વભમ ભા ે 
જરૂયી વાંવાધન૊ની ભાત્રા ઘ ાડલાની તેની ક્ષભતા ઩ય આધાયીત છે જે વાભાજજક 
વભાનતા અને ય૊જગાય શનભાકણભાાં વદૃ્વદ્ તયપ દ૊યી જામ છે. રીરી વદૃ્વદ્ આ 
પ્રાથશભકતાઓને વાંતણુરત કયલાભાાં ભશત્લ઩ણૂક ભશૂભકા બજલી ળકે છે. 
 

 કાઉ શલકાવને સશુનશિત કયલા ભા ે, ક૊ઈ઩ણ પ્રવશૃિ કે જેની આશથિક વદૃ્વદ્ થલાની 
અ઩ેક્ષા છે તેના ઩માકલયણીમ પ્રબાલ૊ને ઩ણ ધ્માનભાાં રેવુાં આલશ્મક છે જેથી તે 
રાાંફા ગા઱ાના શલકાવ અને શલકાવ વાથે લધ ુસવુ ાંગત યશ.ે આન૊ અથક એ છે કે 
યસ્તા ઩યના લાશન૊ કે જે રારપક બીડ તયપ દ૊યી જામ છે, તભાભ મવુાપય૊ ભા ે 
વભમન૊ ફગાડ કયે છે, અને લાશન૊ના એતઝ૊સ્ ભાાંથી કણ૊લા઱ા ઩દાથો અને 
કાફકન ભ૊ન૊તવાઇડન૊ ભ૊ ૊ બાય ધીભે ધીભે એક અવયકાયક જાશયે ઩રયલશન 
પ્રણારીથી ફદરલ૊ જ૊ઈએ. 
 

ગ્રીન ઇક૊ન૊ભી 
„ગ્રીન ઇક૊ન૊ભી’ ળલદ વોપ્રથભ 1989 ભાાં યનુાઇ ેડ રકિંગડભના વયકાયના 
અશલેારભાાં અગ્રણી ઩માકલયણીમ અથકળા્ીઓના જૂથ દ્વાયા ફનાલલાભાાં આવ્મ૊ 
શત૊, જેને ગ્રીન ઇક૊ન૊ભી ભા ે લ઴શુપ્રન્  ળી઴કક આ઩લાભાાં આવ્યુાં શત ુાં. યએુન઩ીએ 
ગ્રીન ઇક૊ન૊ભીની વ્માખ્મા "એક એલી ક્સ્થશત જેણે સધુાયેર ભાનલ સખુાકાયી અને 
વાભાજજક ઇક્તલ ીભાાં ઩રયણભે છે, જ્માયે ઩માકલયણીમ જ૊ખભ૊ અને ઇક૊ર૊જીકર 
તાંગી નોંધ઩ાત્ર યીતે ઘ ાડે છે. 
 

તે શનમ્ન કાફકન, વાધન કામકક્ષભ અને વાભાજજક યીતે વભાશલષ્ટ્  છે ”(યએુન઩ી, 
2011). „ગ્રીન ઇક૊ન૊શભ’ એ એક શવસ્ ભ છે જે આશથિક શલકાવભાાં ભદદ કયે છે 
જ્માયે તે જ વભમે, આકૃશત 5.1 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે ઩માકલયણની વાંબા઱ રે છે. 
 



  
Fig. 5.1 Green Economy 
 

આશથિક શલકાવની અમકુ યીત૊, જેભ કે કાયખાનાઓ ફનાલલી, લધ ુ ઩ાક ભા ે 
કેશભકલ્વન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ લગેયે, ઩માકલયણને નકુવાન ઩શોંચાડે છે. ઩માકલયણ 
ફચાલલા ભા ેની કે રીક યીત૊, જેભ કે ખાતય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ ન કયલ૊ એ ખેડતૂ૊ના 
અથકતાંત્રને નકુવાન કયળે. ઩યાંત ુ તે ઩છી, એક વભાજ તયીકે આ઩ણા ભા ે 
઩માકલયણ અને અથકતાંત્ર ફાંને ભશત્લ઩ણૂક છે. જેભ જેભ ર૊ક૊ તેભના ખ૊યાકભાાં 
જ ાંતનુાળક દલાઓને રીધે થતા આય૊ગ્મને રગતા ગાંબીય જ૊ખભ૊ શલળે ળીખલાનુાં 
ળરૂ કયે છે, ત્માયે ર૊ક૊ભાાં આય૊ગ્મ ભા ે નકુવાનકાયક એલા યવામણ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ 
ઘ ાડલા ભા ે ર૊ક૊ભાાં દફાણ રાલલાનુાં ળરૂ કયી ળકામ છે. રાાંફા ગા઱ે ર૊ક૊ 
઩માકલયણને રગતા ઉદ્ય૊ગ૊ દ્વાયા ફનાલેરા ‘ગ્રીન પ્ર૊ડતટ્વ’ ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલા 
ભા ે લધ ુજાગતૃ ફનળે તેથી ઩માકલયણને બાયે નકુવાન ઩શોંચાડતા ઉત્઩ાદન૊ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયી ળકાળે નશીં. 
 
 

    ક     (Green Coustomer) 

    ક     તે છે જે ઩માકલયણ શલળે ખફૂ ણચિંશતત છે અને તેથી, પતત એલા 
ઉત્઩ાદન૊ની ખયીદી કયે છે જે ઩માકલયણને અનકુૂ઱ અથલા ઩માકલયણશભત્ર એલી 
શ૊મ. ઓછા કે નશીં ઩ેકેજજિંગલા઱ા ઉત્઩ાદન૊, કુદયતી ઘ ક૊ભાાંથી ફનાલેર 
ઉત્઩ાદન૊ અને પ્રદૂ઴ણનુાં કાયણ ફન્મા શલના ફનાલલાભાાં આલતા ઉત્઩ાદન૊ એ 
ઇક૊ફે્રન્ડરી ઉત્઩ાદન૊ના ફધા દાખરા છે. 

     

 ય             

   ક     ય   



 

ગ્રીન ઇક૊ન૊ભીના ઘ ક૊ 
ક૊ષ્ટ્ ક 5.7 ભાાં ફતાવ્મા પ્રભાણે રીરા અથકત ાંત્રભાાં નીચેના ઘ ક૊ ળાભેર છે. 
 

઩નુઃપ્રાપ્મ ઊજાક 
 

 

઩લન, ઩ાણી, સમૂક, ઩થૃ્લી, ફામ૊ભાવ, લગેયે જેલા 
નલીનીકયણીમ વાંવાધન૊થી નલીનીકયણીમ ઊજાક, ભ૊ ી 
ભાત્રાભાાં ઉ઩રલધ છે અને ઓછા પ્રદૂ઴ણનુાં કાયણ ફને 
છે. વોય, ઩લન અને ફામ૊ભાવ દ્વાયા નલીનીકયણીમ 
ઊજાકના ઉત્઩ાદન ભા ે બાયત  ૊ચના 10 દેળ૊ભાાં સ્થાન 
ધયાલે છે. 

રીરી ઇભાયત 

 

રીરી ઇભાયત૊ એલી ઇભાયત છે જે તેભના ફાાંધકાભ 
અને કાભગીયી દયશભમાન ઩માકલયણને ઓછાભાાં ઓછાં 
નકુવાન ઩શોંચાડે છે. તેઓ ઊજાક, ઩ાણી અને અન્મ 
વાંવાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ ન્યનુિભ કચય૊ વાથે 
કુળ઱તા઩લૂકક કયે છે. 

વાયી યીતે વાંચાણરત 
( કાઉ) ઩રયલશન 

 

 

વસ્ ેનેફર એ રે અથકવ્મલસ્થા તેભજ ઩માકલયણના 
બશલષ્ટ્મ ભા ે જે વાળુાં છે.  કાઉ ઩રયલશન પ્રણારીન૊ 
ખચક ઓછ૊ થળે, લધ ુર૊ક૊ને ઝડ઩થી આગ઱ લધલાભાાં 
અને ઩માકલયણને ઓછાં અથલા નકુવાન ન 
઩શોંચાડલાભાાં લધ ુભદદ કયળે. 

જ઱ વ્મલસ્થા઩ન 

 

આ઩ણે જ઱ પ્રદૂ઴ણથી ફચલાની જરૂય છે અને ઩ાણીન૊ 
ફગાડ નશીં. આ઩ણે ઩ાણીન૊ ફગાડ ન કયલ૊ જ૊ઇએ, 

તેના ફદરે આ઩ણે તેને શલશલધ શતેઓુ ભા ે રયવામકર 
કયવુાં જ૊ઈએ. 

લેસ્  ભેનેજભેન્  

તભાભ કચયાના ઩રયણાભે વાંવાધન૊ના નકુવાન અન ે
જભીન, જ઱ અને શલાના પ્રદૂ઴ણભાાં લધાય૊ થામ છે. 
તભે પેંકતા ઩શરેા કચય૊ અરગ કયીને તેને અ કાલી 



 

ળક૊ છ૊. 3 આયન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ - ઘ ાડવુાં, પયીથી 
લા઩ય૊ અને રયવામકર નકાભા ઩દાથોના વાંચારનભાાં 
ભદદ કયળે. 

જભીન વ્મલસ્થા઩ન 

 

જભીનન૊ ઉ઩મ૊ગ ખેતીલાડી, જ ાંગર૊, કાયખાનાઓ, 

ઘય૊, યસ્તાઓ લગેયે ભા ે થામ છે. રીરી 
અથકવ્મલસ્થાભાાં, જભીનન૊ ઉ઩મ૊ગ એલી યીતે થામ છે 
કે તે ઩માકલયણને નકુવાન ઩શોંચાડયા શલના ર૊ક૊ની 
જરૂરયમાતને ઩ણૂક કયે છે. 

 

ફીજા ળલદ૊ભાાં કશીએ ત૊, આ઩ણે કશી ળકીએ કે રીરી અથકવ્મલસ્થા ઓછા 
વાંવાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે, ઓછા પ્રદૂ઴ણનુાં કાયણ ફને છે અને દયેકને વદૃ્વદ્ 
પ્રદાન કયે છે. 
 

ગ્રીન ઇક૊ન૊ભી ભા ે કોળલ્મ શલકાવ 

બાયત ભા ેના મખુ્મ ઩ડકાય૊ એ છે કે તેની લધતી લસ્તી સધુી ખ૊યાક, ઊજાક, 
઩ાણી અને અન્મ આલશ્મક ચીજ૊ અને વેલાઓન૊ લ઩યાળ લધાયલ૊. ગયીફીને 
દૂય કયલા અને  કાઉ શલકાવને ઉિેજના આ઩લાના ઉદે્દળ તયપ કાભ કયલાની 
જરૂય છે. ગ્રીન જ૊લવ ભા ેની કુળ઱તાન૊ શલકાવ, આલડત અને કુળ઱તાની ભાાંગ 
વાથે ભે઱ ખાલાથી, રીરા અથકત ાંત્રભાાં ણફનવરાશબમાક અને રીરા અથકત ાંત્રભાાં 
કામકક્ષભ વાંક્રભણની ખાતયી કયલા ભા ે શનણાકમક છે. રીર૊તયી ન૊કયી વ્મલવામ, 

ણફન-રાબકાયી વાંસ્થાઓ, વયકાય અથલા શળક્ષણ વાથે શ૊ઇ ળકે છે. કે રીક રીરી 
ન૊કયીભાાં રીરી કુળ઱તા ભા ેની શલશળષ્ટ્  આલશ્મકતાઓ શ૊ઇ ળકે છે, જેભ કે 
વજીલ ખેડતૂને ઓગેશનકરી પ્રભાણણત ઩ાક ઉગાડલા ભા ે જ્ઞાન અને કુળ઱તા 
શ૊લી જરૂયી છે. વ૊રય  ેકશનશળમન અથલા ઇજનેય૊ ઩ાવે વ૊રય ઩ેનલ્વ અને 
ઉ઩કયણ૊ની રડઝાઇન, સ્થા઩ન અને જા઱લણી ભા ે જ્ઞાન અને કુળ઱તા શ૊લી 
જ૊ઈએ. અન્મ રીરી જ૊લવને આલશ્મક઩ણે ચ૊ક્કવ કુળ઱તાની જરૂય ન શ૊મ, 



ઉદાશયણ તયીકે ગ્રારપક રડઝાઇનય અથલા ગ્રીન કાં઩ની અથલા વાંગિન ભા ે કાભ 
કયતા કેશળમય રીરા શલકાવ અને અથકતાંત્રના શલકાવભાાં પા઱૊ આ઩ળે. 
 

      ક  
      ક  એ તે કુળ઱તા છે જે પ્રરક્રમાઓ, વેલાઓ અને ઉત્઩ાદન૊ને આફ૊શલા 
઩રયલતકન અને તેનાથી વાંફાંશધત ઩માકલયણીમ શનમભ૊ અને આલશ્મકતાઓને 
અનરુૂ઩ ફનાલલા ભા ે જરૂયી છે. તેઓ  કાઉ અને વાંવાધન-કામકક્ષભ વભાજભાાં 
શલકાવ, શલકાવ અને વશામ કયલા ભા ે જરૂયી ભારશતી, ક્ષભતાઓ, મલૂ્મ૊ અને 
લરણ અ઩નાલે છે. 
 

      ક   
     અથકવ્મલસ્થાને પ્ર૊ત્વાશન આ઩લા ભા ે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલતી 
કુળ઱તાને રીરી કુળ઱તા તયીકે ઓ઱ખલાભાાં આલે છે. આ કુળ઱તા 
નલીનીકયણીમ ઊજાક, ગ ય ઩ાણીની વાયલાય, આફ૊શલા ક્સ્થશતસ્થા઩ક ળશયે૊, 
     ફાાંધકાભ, ઘન કચય૊ વ્મલસ્થા઩ન, લગેયે જેલા કે્ષત્ર૊ભાાં જરૂયી છે. ગ્રીન 
ષ્સ્કલ્વ કયાય ક્સ્થયતા ભા ેની કુળ઱તાને શનધાકરયત કયે છે કાયણ કે " કાઉ઩ણુાં 
ભા ેની કુળ઱તા, જેને       ક  તયીકે ઩ણ ઓ઱ખલાભાાં આલે છે, તે તકનીકી 
કુળ઱તા, જ્ઞાન, મલૂ્મ૊ અને વ્મલવામ, ઉદ્ય૊ગ અને  કાઉ વાભાજજક, આશથિક અને 
઩માકલયણીમ ઩રયણાભ૊ શલકાવ અને  ેક૊ આ઩લા ભા ે કભકચાયીઓભાાં આલશ્મક 
લરણ છે. વમદુામ." રીરા કુળ઱તા  કાઉ શલકાવભાાં પા઱૊ આ઩તા કે રાક કે્ષત્ર૊ 
નીચે મજુફ છે: 
 

 નલીનીકયણીમ ઊજાક (ઉદાશયણ તયીકે, વોય ઊજાક અને ઩લન ઊજાકન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીને)ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ 

 ઩ાણી અને કચય૊ વ્મલસ્થા઩ન 

 લયવાદના ઩ાણીન૊ વાંગ્રશ 

 ઊજાક ફચાલ 

 પ્રદૂ઴ણ ઘ ાડવુાં 



ઊજાક અને ઉત્વજૉનથી વાંક્રશભત થલા ભા ે ગ્રીન સ્કીણરિંગ શનણાકમક છે - વઘન 
અથકવ્મલસ્થા તરીનય અને શરયમા઱ી ઉત્઩ાદન અને વેલા ભા ે. તે ર૊ક૊ને રીરી 
ન૊કયી ભા ે ઩ણ તૈમાય કયે છે જે ઩માકલયણની ગણુલિાને જા઱લલાભાાં અથલા 
઩નુઃસ્થાશ઩ત કયલાભાાં પા઱૊ આ઩ે છે, જ્માયે ભાનલ સખુાકાયી અને વાભાજજક 
વભાનતાભાાં સધુાય૊ કયે છે. વોય ઊજાકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલા ભા ે ઘણી તકનીકીઓ 
શલકશવત કયલાભાાં આલી છે, જેભ કે વ૊રાય રાઇટ્વ, વ૊રય કૂકય, વ૊રય લ૊ ય 
શી ય લગેયે. વ૊રાય ઩ેનલ્વ અને ઉ઩કયણ૊ની સ્થા઩નાભાાં એન્સન્જશનમય૊ અને 
 ેકશનશળમનની જરૂય છે. 
 

ભ૊ ાબાગના વ્માલવાશમક તારીભ કામકક્રભ૊ 'વ૊ફ્ ' અથલા 'રીરી' કુળ઱તાને 
ફદરે વ્મલવાશમક અથલા તકનીકી કુળ઱તા ઩ય ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયે છે. રીરા 
કુળ઱તા  કાઉ બશલષ્ટ્મ ભા ે ઩માકલયણીમ ગણુલિાને જા઱લલાભાાં અથલા ઩ ુ  
સ્થાશ઩ત કયલાભાાં પા઱૊ આ઩ે છે અને તેભાાં ઇક૊શવસ્ મ્વ અને જૈલશલશલધતાને 
સયુણક્ષત કયલા, ઉજાક ઘ ાડલાભાાં અને કચય૊ અને પ્રદૂ઴ણ ઘ ાડે છે તેલી 
ન૊કયીઓ ળાભેર છે. નેળનર સ્કીર ડેલર઩ભેન્  શભળન, જે બાયત વયકાય દ્વાયા 
2015ભાાં વિાલાય યીતે ળરૂ કયલાભાાં આવ્યુાં શત ુાં, તે શરયમા઱ી કુળ઱તા વરશત 
કુળ઱તા પ્રશળક્ષણ પ્રવશૃિઓના વાંદબકભાાં કે્ષત્ર૊ અને યાજ્મ૊ભાાં એકત્રીકયણ 
ફનાલલા ભા ે શલકવાલલાભાાં આવ્યુાં છે. વાંવાધન૊ના વાંચારન અને વશામક 
કામકક્ષભતા ભા ે જરૂયી જ્ઞાન અને કુળ઱તાન૊ વાયાાંળ ક૊ષ્ટ્ ક 5.8 ભાાં આ઩લાભાાં 
આવ્મ૊ છે. 
બશલષ્ટ્મભાાં રીરી કુળ઱તા લધ ુભશત્લ઩ણૂક ફનળે કાયણ કે ફધા દેળ૊ શરયમા઱ી 
અથકવ્મલસ્થા તયપ આગ઱ લધળે. વાયી લાતચીત કુળ઱તા ઩ણ જરૂયી છે જેથી 
શલશલધ કે્ષત્ર૊ભાાં કાભદાય૊ રીરા ઉકેર૊ તયપ અવયકાયક યીતે કામક કયી ળકે. 
 

ગ્રીન કન્ઝલભુય ડે દય લ઴ે 28 વપ્ ેમ્ફયના ય૊જ ઉજલલાભાાં આલે છે. ત ેરદલવ છે 
જ્માયે ર૊ક૊ ઩થૃ્લીની ઉજલણી કયે છે અને જાગશૃત રાલે છે કે કેલી યીતે નાની 
રક્રમાઓ ઩થૃ્લીને રીરા અને સ્લચ્છ યશલેાભાાં ભદદ કયી ળકે છે. ર૊ક૊ તે રદલવે 



વાભાન્મ કયતાાં લધ ુ રયવામકર કયે છે અને શલશ્વને બ્રહ્ાાંડ અને અન્મ પ્રકૃશત 
પ્રત્મેની તેભની રાગણીઓને વ્મતત કયલા ભા ે યાંગ રીર૊ યાંગ ઩શયેે છે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 5.8: વાંવાધન૊ના વાંચારન અને વશામક કામકક્ષભતા ભા ે જરૂયી જ્ઞાન અને 
કુળ઱તા 
       ય ગ્રીન ઇક૊ન૊ભી ભા ે જરૂયી જ્ઞાન અને કુળ઱તા 
 કુદયતી 

વાંવાધન૊નુાં 
વ ાંચારન કય૊ 
 

઩માકલયણીમ પ્રબાલ આકાયણી 
તકનીકી રડઝાઇન અને અ઩નાલલી જે કુદયતી 
વાંવાધન૊ના લ઩યાળને ઘ ાડલાભાાં ભદદ કયે છે 

કુદયતી વાંવાધન૊ના  કાઉ ઉ઩મ૊ગ ભા ેના કામદા 
અને ભાગકદશળિકાને વભજલા 

 આફ૊શલાની 
ક્સ્થશતસ્થા઩કતાને 
 ેક૊ આ઩૊ 
 

શલાભાન ઩ર ાના અંદાજ૊નુાં અથકઘ ન કયલા ભા ે ભ 
modelsડેલ્વ શલકવાલલા 
બશલષ્ટ્મના વાંવાધનની ઉ઩રલધતા ભા ે જ૊ખભ 
વાંચારન વ્યશૂયચના શલકવાલલા 
ક્સ્થશતસ્થા઩કતાભાાં સધુાય૊ કયતી તકનીકીઓ 
અ઩નાલલા 

 આધાય ્૊ત 
કામકક્ષભતા 

વાધન કામકક્ષભ વ્મલવાશમક ભ૊ડેર૊ શલકવાલલા 
વાંવાધન૊ના ભશિભ ઉ઩મ૊ગ અને કચયાને ઘ ાડતી 
તકનીકીઓ શલકવાલલા અને અ઩નાલલા 

 નીચા કાફકન 
ઉદ્ય૊ગને  ેક૊ 
આ઩૊ 
 

નલીનીકયણીમ ઉજાક ્૊ત૊ (઩લન, વોય, ઩ાણી) ને 
પ્ર૊ત્વાશન આ઩તી તકનીકીઓન૊ શલકાવ કયલ૊ 
કાફકન ઉત્વજૉનને ઘ ાડે છે તે તકનીકીઓ અને 
ઉત્઩ાદન૊ની યચના અને અનકુૂરન 

 

ગ્રીન ણફષ્લ્ડિંગ વેત યભાાં, ઉદાશયણ તયીકે, અન્મ વ્મલવામ૊ વાથે કાભ કયલાની 
ક્ષભતા ણફષ્લ્ડિંગની ઊજાક કામકક્ષભતાભાાં સધુાય૊ કયલા ભા ે ભશત્લ઩ણૂક છે. ગ્રીન 



ષ્સ્કલ્ર ડેલર઩ભેન્  પ્ર૊ગ્રાભ (જીએવડી઩ી) તયીકે ઓ઱ખાતા બાયતના યલુાન૊ને 
રાબદામી ય૊જગાય અને / અથલા સ્લય૊જગાય ભ઱ે તે ભા ે ઩માકલયણ, લન અને 
આફ૊શલા ઩રયલતકન ભાંત્રારમે ઩માકલયણ અને લન કે્ષત્રભાાં કોળલ્મ શલકાવ ભા ે 
઩શરે કયી છે. પ્ર૊ગ્રાભભાાં તકનીકી જ્ઞાન અને  કાઉ શલકાવ ભા ે પ્રશતફદ્તા 
ધયાલતા રીરા કુળ઱ કાભદાય૊ન૊ શલકાવ કયલાન૊ પ્રમાવ છે, જે  કાઉ શલકાવ 
રક્ષ્મ૊ને પ્રાપ્ત કયલાભાાં ભદદ કયળે. 
 

઩માકલયણીમ ઩રયલતકન એ એક ભશત્લ઩ણૂક ઩રયફ઱ તયીકે જ૊ઇ ળકામ છે જે 
અથકળા્ને અવય કયતા ઓ ૊ભ૊ર લ, રય ેર, ઇરેતર૊શનતવ, ઩ાલય, ફાાંધકાભ, લગેયે 
જેલા તભાભ કે્ષત્ર૊ભાાં ભજૂય ભાાંગ અને કુળ઱તાની વપ્રામને અવય કયે છે. ગ્રીન 
ષ્સ્કલ્વ એ એલી કુળ઱તા છે જેન૊ શતે ુ઩માકલયણીમ વાંયક્ષણ વાથે આશથિક શલકાવને 
વાંતણુરત કયલાન૊ છે જેથી ઩માકલયણને ઓછાભાાં ઓછાં નકુવાન થામ તે વાથે 
વભાજ, અથકતાંત્ર અને ઩માકલયણની જરૂરયમાત૊ કામકક્ષભ યીતે ઩યૂી થામ. 
 

     ન૊કયીઓ શુાં છે? 

„ગ્રીન જ૊ફ’ એ ક૊ઈ઩ણ ઉદ્ય૊ગભાાં ય૊જગાય છે જે તે ક્ષેત્રભાાં ઩માકલયણીમ 
ગણુલિાને જા઱લલા અથલા ઩નુઃ સ્થાશ઩ત કયલાભાાં અને  કાઉ શલકાવ ભા ે 
઩યલાનગી આ઩લા ભા ે પા઱૊ આ઩ે છે. તેભાાં એલી ન૊કયીઓ ળાભેર છે જે 
ઇક૊શવસ્ મ્વ અને જૈલશલશલધતાને સયુણક્ષત કયલાભાાં અને ઉચ્ચ કામકક્ષભતાની 
વ્યશૂયચના દ્વાયા ઊજાક, વાભગ્રી અને ઩ાણીન૊ લ઩યાળ ઘ ાડલાભાાં ભદદ કયે છે. 
રીરી ન૊કયીઓ ક૊ઈ઩ણ કે્ષત્રભાાં શ૊ઈ ળકે છે, જેભ કે કૃશ઴, ઉત્઩ાદન, વાંળ૊ધન અને 
શલકાવ પ્રવશૃિઓ, લગેયે. તેઓ ઩માકલયણને અનકુૂ઱ તકનીકીઓને પ્ર૊ત્વાશન 
આ઩ીને ઉચ્ચ કાફકનથી નીચા કાફકન અથકત ાંત્રભાાં જરૂયી વાંક્રભણ રાલી ળકે છે. 
રીરી ઇભાયત૊ અને ઊજાક કામકક્ષભતાભાાં લધાય૊ આરકિ ેતટ્વ, ઇજનેય૊, તકનીકી, 
પ્રભય, ફાાંધકાભ કાભદાય૊ લગેયેની ભાાંગભાાં લધાય૊ કયી યહ્ય૊ છે, જેભાાં કે રાક 
ક્ષેત્ર૊ભાાં, જેભાાં રીરી ન૊કયીની વાંબાલના છે તે નીચે મજુફ છે: 
 

                       



૦૧ કૃશ઴ વજીલ ખેતી 
લ૊ યળેડ ભેનેજભેન્  

લયવાદના ઩ાણીન૊ વાંગ્રશ 

જ઱ ગણુલિાલા઱ા 
 ેકશનશળમન 

લયવાદના ઩ાણીન૊ 
વાંગ્રશ 

વ્માલવાશમક૊ અને 
 ેકશનશળમન 

વ૊રાય ઩ાં઩  ેકશનશળમન 

ગ્રીનશાઉવ અથલા 
઩૊ણરશાઉવ પ્ર૊પેળનલ્વ 
અને  ેકશનશળમન 

૦૨ ફાાંધકાભ  

ઊજાક કામકક્ષભ રાઇર િંગ 
ઉ઩કયણ૊ અને ઉ઩કયણ૊નુાં 
આમ૊જન, રડઝાઇન અને 
ઉત્઩ાદન 

ઊજાક ઓરડ  દ્વાયા શારની 
ઇભાયત૊ની કામકક્ષભતાભાાં 
લધાય૊ 
રીરી ઇભાયત૊નુાં આમ૊જન, 

રડઝાઇન અને શનભાકણ 

વેન્વય આધારયત ઉ઩કયણ૊ન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયીને રીર૊ પ્રન્સમ્ફિંગ 

ગ્રીન ણફલ્ડય૊ 
ગ્રીન રડઝાઇન 
વ્માલવાશમક૊ 
ગ્રીન કાભદાય૊ 

૦૩ ઊજાક વાંળ૊ધન, ફાાંધકાભ અને 
પ્રાન્ ની કામકક્ષભતા અને 
કાફકન શવત ેળન વરશતના 
઩ાલય પ્રાન્ નુાં શનયીક્ષણ 

઩ાલય પ્રાન્ ની કામકક્ષભતાભાાં 

વ૊રય વેર  ેકશનશળમન 
અને એન્સન્જશનમવક 
઩લન ઊજાક 
વ્માલવાશમક૊ 
઩લન ઊજાક કાભદાય૊ 



લધાય૊ ફામ૊પરઅુર 
વ્માલવાશમક૊ 
તયાંગ (ભ૊જા) ઊજાક 
ઉત્઩ાદક૊ 

૦૪ લનીકયણ લનનાબદૂી અને લનીકયણ 
પ્ર૊જેતટ્વ 

કુદયતી વાંવાધન૊ના લધ ુવાયા 
ઉ઩મ૊ગ ભા ે એગ્ર૊પ૊યેસ્રી અને 
લર િકર ખેતી. 

કુદયતી લૈજ્ઞાશનક૊ 

૦૫ ઉત્઩ાદન પ્રદૂ઴ણ શનમાંત્રણ 

ઉજાક કામકક્ષભતા 
રયવામન્સતરિંગ લેસ્  ભર રયમલ્વ 

રયવામકરય૊ 

૦૬ રય ેર           અને ખાવ કયીને 
ગ્રીન સ્ ૊વકને રણક્ષત 

    શલકે્રતા 
એકાઉન્ ન્ટ્વ 

કેશળમવક 
લેચાણ વશમ૊ગી 

૦૭ ઓ ૊ભ૊ર લ 
અને ઩રયલશન 

લધ ુ ફ઱તણ કામકક્ષભ લાશન૊ 
અને જાશયે ઩રયલશન 
પ્રણારીઓ ઩ય વાંળ૊ધન અને 
રડઝાઇન 

લૈકન્સલ્઩ક યીતે ફ઱તણ 
લાશન૊નુાં ઉત્઩ાદન 

ગ્રીન કાય એન્સન્જનીમય 

૦૮ ઩મક ન અને 
આશતથ્મ 

ઇક૊-ફે્રન્ડરી પ્રથાઓ, જેભ કે 
લીજ઱ી ફચાલલા ભા ે કેષ્ન્દ્રમ 
રાઇર િંગ અને એય કન્ડીળનીંગ 
શવસ્ મ્વ 

ઇક૊ ટયૂ ભાગકદશળિકાઓ 

ઇક૊ ટયૂ ભાગકદશળિકાઓ 

રીરા પ્રલાવ 
ભાગકદશળિકાઓ 

૦૯ શળક્ષણ રીરા શલકાવ અને ઩માકલયણીમ શળક્ષણ 



અથકવ્મલસ્થાને પ્ર૊ત્વાશન 
આ઩લા ભા ે વાંળ૊ધન અને 
શલકાવ પ્રવશૃિઓ 

઩માકલયણીમ શળક્ષણ શળક્ષણ 

કુદયતી વાંવાધન૊ના વાંયક્ષણભાાં 
વ ાંળ૊ધન અને શલકાવ 

ળીખલતા શળક્ષક૊ 
ગ્રીન વાઇન્ ીસ્  

વાંયક્ષણ જીલલૈજ્ઞાશનક૊ 

 

ગ્રીન પ્ર૊જેતટ્વ 

ઘણા ર૊ક૊ અને વાંસ્થા ઩માકલયણને ફચાલલા ભા ે કાંઇક કયલા ભા ે ણચિંશતત અને 
પ્રેરયત છે. તેઓ કચય૊ વ્મલસ્થા઩ન, ઊજાક વાંયક્ષણ, રીરી સ્લચ્છતા, ફામ૊પરઅુર 
લ઩યાળ, રીરી ઇભાયત૊, લગેયે જેલા કે્ષત્ર૊ભાાં રીરા પ્ર૊જેતટ્વન૊ અભર કયી યહ્યા 
છે. કે રીક વાંસ્થાઓ દ્વાયા રીરા રીરા પ્ર૊જેતટ્વના ઉદાશયણ૊ ક૊ષ્ટ્ ક 5.9 ભાાં 
રીરા વ્મલશાયના શલશલધ ઩ાવાઓને પ્રકાશળત કયલા અને તકનીક૊ કે જે આ઩ણુાં 
઩માકલયણ ફચાલલા અને  કાઉ શલકાવ અને શલકાવ ભા ે અભાયા પ્રમત્ન૊ને લધ ુ
કેષ્ન્દ્રત કયલાભાાં ભદદ કયી ળકે. 
 

ક૊ષ્ટ્ ક 5.9: રીરા પ્ર૊જેતટ્વનાાં ઉદાશયણ૊ 
'સ્લચ્છ ક૊઩ોયે ીલ' દ્વાયા વ૊ણરડ લેસ્  ભેનેજભેન્  

'સ્લચ્છ ક        ' વાં઩ણૂક કચય૊ ઉ઩ાડનાયાઓની 
ભાણરકીની છે. વશકાયીભાાં એલા વભ્મ૊ છે જે ઩ણેુભાાં 
કચયાના વાંગ્રશભાાં ય૊કામેરા છે. આ ઩ણેુ ળશયેની 
વ૊ણરડ લેસ્  ભેનેજભેન્  શવસ્ ભભાાં અનો઩ચારયક 
કચય૊ રેનાયાઓને એકીકૃત કયે છે. આ પ્ર૊જેત  

વયકાય અને કચય૊ ઉ઩ાડનાયાઓના  ેકાથી વપ઱ ફન્મ૊ છે. કચય૊ ઉતાયનાયાઓ 
શલે ગોયલ વાથે કાભ કયે છે અને શલકેષ્ન્દ્રત કચય૊ વ્મલસ્થા઩ન પ્રણારી પ્રદાન 
કયે છે. તેઓ ઘન કચયાના રયવામન્સતરિંગની વાથે ફામ૊ગેવ ઩નુજીલન દ્વાયા બીના 
કચયાના કામકક્ષભ શનકારની ખાતયી કયે છે. ફામ૊ગેવ પ્રાન્ ની વાભગ્રી અને 



પ્રાણીઓન૊ કચય૊, કચય૊, ઘય૊ન૊ કચય૊ અને અમકુ પ્રકાયના ઔદ્ય૊ણગક 
કચયાભાાંથી ફનાલલાભાાં આલે છે, જેભ કે ભાછરી પ્રરક્રમા, ડેયીઓ અને ગ ય 
વ્મલસ્થા઩ન પ્રાન્ . તે લાયઓુનુાં શભશ્રણ છે જેભાાં શભથેન, કાફકન ડામ૊તવાઇડ, 

શાઇર૊જન વલ્પાઇડ અને જ઱ ફાષ્ટ્઩ ળાભેર છે. આ શભશ્રણભાાં, શભથેન વય઱તાથી 
ફ઱ે છે. 
 

„વ૊વામ ી ઓપ ડેલર઩ભેન્  એન્ડ એન્લામનકભેન્  પ્ર૊ ેકળન’ ન૊ આધશુનક ચલૂ્શા 
ઊજાક કામકક્ષભ યવ૊ઈ સ્ ૊લ અથલા ‘ચરૂા’ તેના દ્વાયા શલાભાાં શરનચરન કયલાભાાં 
ભદદ કયે છે જેથી રાકડા લધ ુઅવયકાયક યીતે વ઱ગાલી ળકામ. વ૊વામ ી ઓપ 
ડેલર઩ભેન્  એન્ડ એન્લામનકભેન્  પ્ર૊ ેકળનએ ‘ભ૊ડકન ડીઇઇ઩ી (ડેલર઩ભેન્  એન્ડ 
એન્લામનકભેન્  પ્ર૊ ેકળન) ચલુ્શા’ શલકવાલી છે જે ફામભાવન૊ ઉ઩મ૊ગ રાકડાન૊ 
લ઩યાળ 50% ઘ ાડલા ભા ે કયે છે. આ ચલૂ્શા 80% ધમૂ્ર઩ાનને ઘ ાડે છે, 

઩માકલયણીમ અને આય૊ગ્મની વભસ્માઓ ઘ ાડે છે. આ પ્ર૊જેત  ચનુાઓ ઉત્઩ન્ન 
કયલા ભા ે ચણતય અને લેલ્ડય૊ને તારીભ આ઩ે છે, આભ ય૊જગાય અને 
ઉદ્ય૊ગવાશશવક તક૊ભાાં લધાય૊ થામ છે. 1995 ભાાં રશભાચર પ્રદેળના વ૊રન 
જજલ્રાના 35,000 ઘય૊ભાાં આ ઩શરે ળરૂ થઈ શતી. 
 

‘ગ્રીન વ૊લ્યળુન પાઉન્ડેળન’ દ્વાયા ફામ૊ ામરે  

જીએવએપ (ગ્રીન વ૊લ્યળુન પાઉન્ડેળન) એ ળશયે૊ભાાં ગાભડાાંઓ અને 
ઝૂાં઩ડ઩ટ્ટીઓભાાં આય૊ગ્મપ્રદ સ્લચ્છતા ભા ે ફામ૊  ૊ઇરે  વ૊લ્યળુન ફનાવ્યુાં છે 
જેભાાં ગ ય વ્મલસ્થાની અબાલ છે. લ઩યાળકતાકઓ અથલા દાતાઓ આ ફામ૊-
ળોચારમ૊ને બાંડ૊઱ આ઩ે છે જ્માયે જીએવએપ ળોચારમના ઉ઩મ૊ગ અને સ્થાશનક 
લસ્તીને વભાશલષ્ટ્  કયલાની તારીભ આ઩ે છે, આભ ય૊જગાય અને ઉદ્યભની તક૊ 
ઊબી કયે છે. ફામ૊-ડામજેત ય  ાાંકી આ ઇક૊ ફે્રન્ડરી  ૊ઇરે ન૊ આધાય ફનાલે છે. 
એય૊ણફક ફેત ેરયમાન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને, આ  ાાંકી ભાનલ કચયાને ઩માકલયણીમ 
પ્રભાણભતૂ સવુ ાંગત ઩ાણીભાાં પેયલે છે, જેન૊ ઉ઩મ૊ગ ફ્રશળિંગ ભા ે થામ છે, 

અથલા ત૊ શવિંચાઈ ભા ે ઩ણ થામ છે. 
 



 
 

ગ્રીન ફેશનરપટ્વ 

ઓછા ફ્રશળિંગને કાયણે જ઱વાંચમ 

કામકક્ષભ ગ ય વ્મલસ્થા 
ભા ી અને ઩ાણીના દૂ઴ણભાાં ઘ ાડ૊ 
આય૊ગ્મપ્રદ સ્લચ્છતાને કાયણે ય૊ગ૊ભાાં ઘ ાડ૊. 
 
 

 
  ય ગ ક  ય ય   

 
શળક્ષક આ પ્રવશૃિઓને વય઱ ફનાલળે અને લધાયાના પ્રશતવાદ આ઩ળે અને 
જરૂરયમાત મજુફ શલદ્યાથીઓને વાયાાંળ આ઩ળે. 
 
પ્રવશૃિ 1 
રીરી કુળ઱તાનુાં ભશત્લ 
 
કામકલાશી 
દયેક જૂથભાાં 3-4 ર૊ક૊ના જૂથ૊ યચે છે. 
તભાયા જૂથભાાં, રીરી કુળ઱તાના ભશત્લ અને રીરા અથકતાંત્ર ફનાલલાભાાં તેભની 
ભશૂભકા શલળે ચચાક કય૊. 
એક સ્લમાંવેલક જૂથ, ફાકીના લગકભાાં રીરી કુળ઱તા અને રીરા અથકતાંત્રનુાં ભશત્લ 
વભજાલે છે. 
 
પ્રવશૃિ 2 
રીરા અથકતાંત્રનુાં ભશત્લ 
જરૂયી વાભગ્રી 



઩ેન, ચા ક  કાગ઱, યાંગ૊, કે્રમ૊ન્વ 
 
કામકલાશી 

 ઩ાછરી પ્રવશૃિ જેવુાં જૂથ યાખ૊. 
 તભાયી ઩ાછરી ચચાકના મદુ્દાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ‘ગ્રીન ઇક૊ન૊ભીનુાં 
ભશત્લ’ ઩ય એક ઩૊સ્ ય ફનાલ૊. તભે ભગેેણઝન અને અખફાયના કા઩લાન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયી ળક૊ છ૊. 

 
તભાયી પ્રગશત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહશુલધ ઩વાંદગીન૊ પ્રશ્ન 
પ્રશ્ન૊ને કા઱જી઩લૂકક લાાંચ૊ અને શલકલ્઩ (એ), (ફી), (વી) અથલા (ડી) ને લત ુક઱ 
કય૊ કે જે વલારન૊ ઉિભ જલાફ આ઩ે. 
1. નીચેનાભાાંથી કમા શલકલ્઩૊ રીરા અથકતાંત્રનુાં મ૊ગ્મ યીતે લણકન કયે છે? રી઴ુાં 
અથકતાંત્ર _____________________. 

(એ) ઓછા વાંવાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે 
(ફી) લધ ુવાંવાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે 
(વી) ઓછી લસ્તઓુન૊ વ્મમ કયે છે 
(ડી) લધ ુલસ્તઓુન૊ વ્મમ કયે છે 

 
ફી. ટૂાંકા જલાફ પ્રશ્ન૊ 
1. રીરી કુળ઱તા શુાં છે? 
2. રીરી કુળ઱તાના ફે ઉદાશયણ૊ આ઩૊ જે તભે શલેથી ળીખલાનુાં પ્રાયાંબ કયી 
ળક૊ છ૊. 
 
તભે શુાં ળીખ્મા? 
 



આ વત્ર ઩ણૂક કમાક ઩છી, તભે વભથક શળ૊ 
 રીરી કુળ઱તા, ગ્રીન ઇક૊ન૊ભી અને રીરી જ૊લવનુાં જૌ  .ૈાન દળાકલ૊. 
 શલશલધ ક્ષેત્ર૊ભાાં રીરી ન૊કયીઓ ઓ઱ખલા. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




